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West Pride i Goteborg 8-14 juni

West pride i Goteborg blir som vanligt
sju dagar fyllda av forelasningar, film,
utstéllningar och konst.

Bland annat arrangerar Kunskapscentrum
for sexuell halsa i samarbete med RFSL
seminariet "Vaccin for livet! HPV-panel om
sex, cancer och rattigheter".

Tid: 9 juni, klockan 14:15-15:00
Plats: Horsalsen pa Pride House,
Stadsbiblioteket

Info om seminariet: Vaccin for livet! HPV-panel om sex, cancer och rattigheter
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Allt om West Pride och programmet hittar du pa westpride.se

Las mer om VGR:s engagemang i West Pride pa varegion.se/westpride

SRHR-buss oppnar digital mottagning

| ett pilotprojekt erbjuder nu SRHR-buss en digital mottagning fér att 6ka tillgangligheten
till SRHR-relaterad vard i regionen. | bussen arbetar bade sjukskoterskor och
barnmorskor.

Digitalt vardmote passar till exempel fér uppféljning av fysiska besok i bussen. Aven
chattarna via den digitala assistenten Liv pa 1177.se kan vid behov dverga i ett
videobesok. Daremot kommer SRHR-bussens medarbetare inte att gora
videobeddmningar av genitala symtom — ingen inspektion gors via video.

| uppstartsfasen kommer det att finnas nagra bokningsbara tider varje vecka. Tiderna
bokas via e-tfjansterna pa SRHR-buss mottagningssida pa 1177.se.

SRHR-buss pa 1177.se

Ny version av SEXIT och ny digital metodutbildning

= SEXIT ar metoden som startar samtal om
/== sexuell hdlsa och erfarenheter av vald
0 \}h for att identifiera unga som ar sarskilt
{ ﬂ- . rﬁ_‘{ A utsatta eller risktagande. Nu har allt
; - r . ‘l]_;_c.l——r:_:m SEXIT-material uppdaterats till SEXIT 4.0.
-\| & r| |
“;_)L _-. | -.'I Metoden SEXIT har anvants i drygt tio ar

och utvecklas hela tiden. Den bestéar av en
utbildning, ett frageformular och en
handbok.

Revideringen som nu gjorts har baserats pa forbattringsforslag fran er anvandare,
omvarldsbevakning och ny forskning.

Bland annat inkluderar numera SEXIT:s frageformular fler svarsalternativ vad galler
kénsidentitet och sexuell identitet. Aven fragor kring stryptag vid sex samt om personen

varit med om nagot jobbigt kopplat till porr ar tillagt i frageformularet.

Nu finns aven en uppdaterad metodutbildning i SEXIT, som du kan géra enkelt och

kostnadsfritt pa webben nar du vill.
Las mer om SEXIT och nya utbildningen

Webbplatsen Youmo.se har avvecklats

1 juni avvecklades Youmo.se. Det var en webbplats for unga med information om
kroppen, sex och hélsa dar information fanns pa flera sprak.

Anledning till att webbplatsen lades ned var lag anvandning. Endast 10 procent av
besdken kom fran Sverige, vilket berodde pa att malgruppen unga nyanlanda har minskat
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kraftigt.

Delar av innehallet har flyttats till Umo.se och kommer att integreras pa 1177.se. Aven
webbplatsen Umo.se kommer att integreras i 1177.se som en del av deras satsning pa
barn och unga. Syftet ar att stérka barns och ungas tiligang till vard- och
halsoinformation.

Las mer:_Samlad digital ingeomg for unga nar UMO integreras i 1177 (inera.se)

Webbplats samlar SRHR-information pa 16 sprak

RFSU-webbplatsen My Body samlar filmer, samtalsunderlag och broschyrer med
SRHR-teman pa 16 olika sprak.

Dessa ska underlatta for personer med annat modersmal an svenska att ta till sig
information om sina rattigheter kopplade till sexuell och reproduktiv hdlsa, och kunna fa
dem tillgodosedda inom halso- och sjukvard. Materialet kan anvandas av halso- och
sjukvardspersonal bade som stdd i samtal och som information att ge patienten att ta del
av efter besoket.

Forskare pa Kunskapscentrum for sexuell halsa, KSH och Géteborgs universitet kommer i
samverkan med RFSU att gora en vetenskaplig utvardering av halso- och sjukvardens
forutsattningar att anvanda materialet. Under hdsten planeras fokusgruppsintervjuer med
halso- och sjukvardspersonal.

Ar du intresserad av att f& mer information om forskningsprojektet &r du valkommen att
kontakta My Opperdoes, utvecklingsledare och doktorand pa KSH:

my.opperdoes@vgregion.se
Webbplatsen My Body

Ny webbutbildning om sexuell exploatering

Sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel for sexuella andamal ar
allvarliga former av vald som ofta sker i det dolda. Vardmotet kan vara ett av fa
tilifallen da utsatthet kan upptickas och ratt stod erbjudas.

Nu finns en ny webbutbildning frin Kompetenscentrum vald i nara relationer, VKV. Den
ger dig som arbetar inom halso- och sjukvard och tandvard kunskap, trygghet och
konkreta verktyg for att uppmarksamma tecken och féra samtal pa ett satt som mojliggor
att personer vagar beréatta.

Webbutbildningen hittar du i Larportalen: Sexuell exploatering, prostitution och
ménniskohandel fér sexuella &ndamal

Kunskapskatalog om Trygghet fortsatt lagre hos
konsstympning av flickor hbtqi-personer

Malmé universitet har gett ut en RFSL:s trygghetsrapport fran 2026 visar att
kunskapskatalog om tryggheten bland hbtqi-personer ar fortsatt
omskarelse/kénsstympning av flickor. lagre an bland befolkningen i stort. Medan
Katalogen riktar sig till polis, aklagare, 38 procent av befolkningen i stort tror att
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socialtjanst, vard och skola och ar ett
komplement till befintliga riktlinjer och
handledningar for yrkesverksamma som
hanterar arenden om misstankt
kdnsstympning.

Kunskapskatalogen innehéller bland annat
information om praktiken i olika lander och
vilka normer som gor att traditionerna
uppratthalls.

Katalogen ar resultatet av ett nyligen
avslutat forskningsprojekt om handlaggning
vid misstanke om kdnsstympning.

Kunskapskatalog (pdf)

Sverige kommer bli mindre tryggt under det
kommande aret, &r motsvarande siffra 66
procent bland de 1 243 hbtgi-personer som
besvarade enkaten.

Hela 79,5 procent av hbtqi-personerna
svarar att de i mycket eller ganska hég grad
kanner sig tryggare att vistas i offentliga
lokaler om de ser att det finns
regnbagssymboler eller skyltning om
genomfdrda certifieringar/diplomeringar i
lokalen. Dessa visar att de som arbetar dar
ar utbildade for att battre bemdta och forsta
manniskor oavsett sexuell laggning,
konsidentitet, etnicitet, hudfarg eller religion.

Trygghetsrapport 2026 (pdf)

Valkommen till konferensen Hiv 2026

Valkommen till heldagskonferens 31
augusti om de konsekvenser vi ser —
globalt och i Sverige — av den globala
nedmonteringen av SRHR och
hivprevention. Det gar att delta bade pa
plats i Géteborg och digitalt.

Efter decennier av framsteg befinner sig den
globala hivresponsen i ett avgérande skede,
dar férandringar i bistand, politik och
prioriteringar redan far mycket allvarliga
foljder.

Konferensen arrangeras av
Kunskapscentrum fér sexuell hadlsa och
Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra
Goétalandsregionen, i samarbete med SRHR-
natverket och World AIDS Day-natverket.

Vi samlar aktorer fran halso- och sjukvard,
politik och civilsamhalle fér att starka
kunskap, beredskap och gemensam
handlingskraft.

Hiv 2026

Konsekvenser av nedmonteringen
av SRHR och hivprevention globalt
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Sprid garna inbjudan till konferensen Hiv 2026 (pdf)

Las artikel om Hiv 2026 (KSH:s webb)

Anmalan oppen till SRHR-dagen 2026

For femte aret i rad anordnar Kunskapscentrum for sexuell halsa SRHR-dagen. Det &ar
en utbildnings- och inspirationsdag som ska ge kunskap, verktyg, motivation och
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exempel pa hur den sexuella hdlsan kan inkluderas i patientarbete.

Konferensen riktar sig till dig som arbetar inom regionfinansierad halso- och sjukvard i Vastra
Gotalandsregionen, framfor allt till dig som arbetar pa vardcentral, inom psykiatri eller med
rehabilitering.

Dagen innehaller teman som hur
o sexuell hdlsa ar en del av den allmanna hélsan, genom hela livet
¢ sexuell halsa kan inkluderas i det dagliga kliniska arbetet

e viinom halso- och sjukvarden kan stélla fragor och beméta de funderingar och besvar som
patienter har

o sexualiteten paverkas hos patienter i klimakteriet
¢ hedersrelaterade normer kan paverka individers handlingsutrymme och sexuella halsa
¢ den sexuella halsan kan paverkas av funktionsnedsattning och sjukdom

o tvarprofessionellt samarbete kan berika det kliniska arbetet med sexuell halsa.

Info och anmélan till SRHR-dagen 2026

Konferensen Sexualitet, unga och skolans roll for 19:e aret i rad

27 oktober ar det dags for arets heldagskonferens om sexuell halsa fér dig som jobbar
med barn och unga. I &r satter vi fokus pa det praktiska arbetet — pa hur vi arbetar for
att starka barn och ungas sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter.

Konferensen sénds digitalt och &r 6ppen for yrkesverksamma i hela landet. M3lgruppen

ar larare, skolledare och elevhalsa inom grund- och gymnasieskolan, personal inom
socialtjansten samt halso- och sjukvardspersonal som arbetar med unga och SRHR.

Anmalan till konferensen (srhr.se)

Program Sexualitet. unga och skolans roll 2026

Nya avsnitt av podden Sex pa arbetstid

Sedan forra nyhetsbrevet har det slappts fyra
avsnitt av podden:

Hur formas var sexualitet av vara tidiga

relationer?

Medverkande: Malin Drevstam, socionom,

psykoterapeut och sexolog %

#110 Anknytningsteori S - ‘

pa arbetstid

#111 The Dual Control Model — sexuell gas

och broms

Om att var sexuella respons styrs av tva parallella system i kroppen - en slags gas och
en broms.

Medverkande: Eva Elmerstig, barnmorska och professor i sexologi vid Malmé universitet
och Emma Hinnersson, socionom och sexolog.
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#112 Mottagning sexuella 6vergrepp

Sexuella 6vergrepp ar ett stort folkhalsoproblem. For ett ar sedan 6ppnade Mottagning
sexuella 6vergrepp — en unik specialistverksamhet fér personer som lever med ohélsa till f6ljd
av tidigare 6vergrepp.

Medverkande: Katarina Ostlund Ohlén, psykolog och teamsamordnare och Louise Ostgaard,
specialistfysioterapeut inom mental halsa.

#113 Klimakterievarden

Vad behdvs for att sakerstalla en jamlik och evidensbaserad klimakterievard?
Medverkande: Maja Osterlund, ansvarig for Socialstyrelsens omfattande kartlaggning av
klimakterievarden samt projektledare for arbetet med de nva nationella riktlinierna.

Sex pa arbetstid (podbean.com)

Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Utbildningarna hittar du i antingen Larportalen eller Regionkalendern. For att ta del av
en utbildning i Larportalen maste du logga in. Om du inte &r anstélld i VGR behéver du
skapa ett konto vid inloggning.

Hiv 2026 — Konsekvenser av nedmonteringen av SRHR och
hivprevention globalt

Las mer om konferensen langre upp i detta nyhetsbrev.

Tid: 31 augusti, kl. 08:30-16:00

Plats: Goteborg och digitalt

Anmalan till deltagande pa plats: Hiv 2026 — Konsekvenser av nedmonteringen av
SRHR och hivprevention globalt PR PLATS (Regionkalendern)

Anmalan till digitalt deltagande: Hiv 2026 — Konsekvenser av nedmonteringen av
SRHR och hivprevention globalt- DIGITAL MEDVERKAN (Regionkalendern

Forum sexuell hilsa

Forum sexuell halsa ar digitala forelasningar om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter,
som riktar sig till dig som arbetar inom halso- och sjukvarden i Vastra Gétalandsregionen.
Forelasningarna ar alltid kostnadsfria och arrangeras med olika teman nagra ganger om aret.

Sexuell hidlsa hos patienter med hjart- och karlsjukdom
Tid: 10 september, kl. 12-13

Medicinska och fysioterapeutiska perspektiv pa sexuell halsa vid hjart- och
karlsjukdom

Tid: 16 september, kl. 12-13

Samtal om sexuell hdlsa och sexualradgivning vid hjart- och karlsjukdom
Tid: 23 september, kl. 12-13

Andrologi
Tid: 21 oktober, kl. 13-16
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Anmdlan i Larportalen: Forum sexuell halsa

Sexualitet, unga och skolans roll 2026

Nationell digital konferens som arrangeras av Goteborgsregionen och Kunskapscentrum
for sexuell hdlsa. Lds mer i notis langre upp i detta nyhetsbrev.

Konferensen riktar sig till Sveriges alla larare, skolledare och elevhélsa inom grund- och
gymnasieskolan, socialtjansten samt halso- och sjukvardspersonal som arbetar med
unga och SRHR.

Tid: 27 oktober, klockan 08:30-15:15
Anmalan: Sexualitet, unga och skolans roll (srhr.se)

SRHR-dagen 2026

Konferens om sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i halso- och sjukvarden. Lés
mer i notis langre upp i detta nyhetsbrev.

Tid: 4 november, klockan 08:30-16:15
Plats: Goteborg
Anmalan: SRHR-dagen 2026 - Regionkalendern

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hidlsa har skapat en rad webbutbildningar som du kan ta
del av nér du vill:

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter

Webbutbildningen "Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter” erbjuder grundlaggande
kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ockséa pa att sexuell hdlsa ar en
del av var allmanna halsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom pa endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behdver bli battre pa att
forsta, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning fér dig som méter dessa patienter.

Hbtq-diplomering
Hbtg-diplomering ar Vastra Gotalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet utifran
kdn och sexualitet.

Sexuell hidlsa i Primarvarden — fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vander sig till dig som méter patienter dar hiv- och STI-provtagning
kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pa KSH:s webb:

Verksamhetsutveckling och utbildning (vgregion.se)

Vill du fa SRHR-nytt?

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=6 VXLIGCD-4U31542&m2u=6W5CG1RR-6 VXLIGCD-17SRZ9D[2026-08-11 10:20:14]


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6S8WJ92Y-OBH2X9.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6EV8HLTL-LYU1C3.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6W29IBID-6P4Z1M.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6EV8HLTM-11FELN3.html

Nyhetsbrev frén Viéstra Gotalandsregionen

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss pa Kunskapscentrum fér sexuell
hélsa finns pa www.vgregion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=6 VXLIGCD-4U31542&m2u=6W5CG1RR-6 VXLIGCD-17SRZ9D[2026-08-11 10:20:14]


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6KF5YTKZ-JCBUMF.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-48KQI8I2-189AGCC.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-6KF5YTL0-ZK8PNE.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/11/6W5CG1RR-6VXLJGCD-2MR2NCVV-195L32P-U.html
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