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Fordjupning: Den globala nedmonteringen av SRHR

Ett ar har gatt sedan USA paboérjade en drastisk nedmontering av internationellt
bistand som tidigare finansierat folkhdlsa, SRHR och hivprevention.
Konsekvenserna ar sarskilt patagliga i lag- eller medelinkomstlander.

Nagra av konsekvenserna ar avbruten eller osaker tillgang till hiviakemedel och kraftigt
reducerad testverksamhet. De som drabbas hardast ar unga kvinnor, hbtgi-personer och
barn i afrikanska lander séder om Sahara.

Bedomningar pekar pa att minskat bistand kan leda till en dramatisk ékning av
aidsrelaterade dodsfall under de kommande aren. Uppskattningar indikerar upp till 4,2
miljoner fler dédsfall de narmaste aren som en direkt féljd av neddragningarna som USA
och andra stora givare, daribland Sverige, genomfér.

Utover den akuta situationen i mottagarlanderna finns mojliga effekter i Sverige och
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Europa. Minskad tillgang till hiviakemedel globalt riskerar att bidra till avbrott i behandling,
vilket kan Oka risken for resistensutveckling. Det rapporteras om personer som lever med
hiv i Sverige som halverat sin hivmedicinering for att skicka lakemedel till anhoériga i lander
dar tillgangen har forsamrats.

Las mer och se statistik i UNAIDS rapport: Aids, Crisis and the Power to Transform -
UNAIDS Global Update 2025

Poddavsnitt om globala laget for sexuell halsa

| tva avsnitt av podden Sex pa arbetstid pratar vi om vad som hant globalt med arbetet
med sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter under det gangna aret. Avsnitten tar upp
hur censur, politiska patryckningar och nedskarningar paverkar och hotar bade vard och
forskning varlden éver. Men ocksa vad som kravs for att vanda utvecklingen.

| programmen medverkar fran Karolinska Institutet Anna Kagesten, docent och forskare i
global SRHR, och Anna Mia Ekstrém, professor i global infektionsepidemiologi och
Overlakare i infektionsmedicin.

Lyssna pa avsnitten:
#107 Global nedmontering av SRHR | Sex p& arbetstid

#108 Politik, censur och en global hivkris | Sex p% arbetstid

| avsnitten pratas om Project 2025, en bredare konservativ fardplan i USA som paverkar
allt fran global bistandspolitik till forskning, civilsamhalle och tillgangen till livsviktig vard.

Las mer i RFSU:s rapport: Sammanfattning Project 2025 (pdf)

Informationskampanj riktad till unga om gonorré

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram tre
affischer i en informationsinsats for
- - att 6ka medvetenheten bland unga och

Det EICI{ ju bra unga vuxna (15-29 ar) om gonorré.
forra gangen S

Gonorré har 6kat i Sverige under de

Lieiptistlinmyint senaste aren och spridits till nya och yngre
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kordom, =i shyddar du dig sjak
ach andra.

Informationsinsatsen uppmanar till
kondomanvandning och testning.

Las meer pd 117750/ gonorme

Las mer och ladda ner affischerna for
utskrift pa Folkhalsomyndighetens
webbplats:

Gonorré? Inte en chans att jag far det
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Forlita dig inte pa turen néar det
handlar om sex

Det gick ju bra férra gdngen

Ny lagstiftning om skydd mot oskuldsingrepp och kontroll
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Fran 1 december 2025 finns tre nya brott i svensk lag — oskuldskontroller,
intygande av sexuell oskuld och oskuldsingrepp.

Lagstiftningen innebar att det ar straffbart att:

e undersOka nagons kdnsorgan i syfte att bedéma om personen har haft vaginalt samlag
eller liknande.

» skriftligen eller muntligen intyga att nagon har haft vaginalt samlag eller deltagit i
jamforbara penetrerande sexuella handlingar, eller att sa inte ar fallet

e gobra ingrepp i ndgons kdnsorgan i syfte att det ska framsta som att personen inte har

haft vaginalt samlag (oskuldsingrepp) oavsett om samtycke till ingreppet har [Amnats
eller inte.

Las mer och ta del av Barnafrids inspelade webbinarium om den nya lagstiftningen pa
Linkdpings universitets webbplats: Ny lagstiftning om skydd mot oskuldsingrepp
och kontroll

Arbetssatt som starker ensamkommande tjejer

Vardpersonal bor alltid informera
ensamkommande unga om sexuell
hélsa, med fokus pa deras rattigheter.
Det ar ocksa viktigt med introduktion till
hur vardsystemet fungerar och att alltid
boka tolk i vardmotet.

Det &@r nagra av raden i en ny
forskningsrapport. Rapporten
"Ensamkommande tjejers SRHR fére, under |
och efter flykten till Sverige” bygger pa
intervjuer med ensamkommande tjejer och
unga kvinnor som berattar om sina
erfarenheter och behov av sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter, SRHR.
Rapporten ar en del av ett forskningsprojekt

Ensamkommande
tiejers SRHR fire,
under och efter

vid Goteborgs universitet. flykten till Sverige

Lipplereelsgr, Beboy cch Mrslag til arbatssan

— | métet med den svenska varden kan det

handla om att tjejerna inte erbjuds samtal —— &
om preventivmedel, kanske for att det finns R LR ™
forvantningar pa att de inte har sex. Dessa

begransande normer gor ju att det blir ett

ytterligare motstand i att beratta om att man har sex. Ytterst leder det till oplanerade
graviditeter eftersom tjejerna inte far information om att de kan skydda sig, sdger My
Opperdoes, doktorand i projektet och utvecklingsledare pa Kunskapscentrum for sexuell

halsa.
Las artikel pa KSH:s webb

mi FORTE?

Nya nationella riktlinjer for konsdysfori

| Sverige far runt 1 000 personer konsdysforidiagnoser varje ar. Socialstyrelsen har
nu faststéllt nya nationella riktlinjer for vard vid konsdysfori. Riktlinjerna ska ge den
regionala halso- och sjukvarden stod for organisering av varden.
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— Koénsdysfori kan innebéra ett mycket stort psykiskt lidande och i dag finns brister i bade
kunskap och bemdétande inom varden. Med de har riktlinjerna vill vi ge beslutsfattare
battre forutsattningar att organisera varden sa att patienter far ratt stdd i ratt tid, och att
resurser anvands dar de gor storst nytta, sdger Thomas Lindén, avdelningschef pa
Socialstyrelsen.

Du som arbetar inom region, kommun, intresseorganisation, yrkesférening eller privat
vard- eller omsorgsgivare kan skicka skriftliga synpunkter pa riktlinjerna, senast 10 maj.
Lank till svarsenkat finns pa Socialstyrelsens webbplats: Nationella riktlinjer

kénsdysfori
Pressmeddelande om riktlinjer

Onodiga genitala undersokningar av flickor i Sverige

Myndigheter reagerar ofta oproportionerligt pa svaga indikationer om
konsstympning, vilket kan leda till integritetskrankande undersokningar utan att det
leder till atal eller fallande dom.

Det visar en forskningsstudie fran Malmd universitet. Forskarna rekommenderar battre
utbildning fér personal, barnanpassade rutiner for undersékningar och fokus pa tillit och

samarbete snarare an kontroll och tvangsatgarder.
Las vetenskaplig artikel

Prehabilitering positivt vid Nytt kunskapsunderlag om
backencancer Doxy-PEP

Tidig information, stéd och Doxy-PEP kan minska risken for syfilis och
vaginalstavsterapi i samband med klamydia for personer med hog risk for STI
stralbehandling for backencancer ger bland man som har sex med man och
lovande resultat. Det visar en ny transkvinnor. Samtidigt finns det risker
intervjustudie. kopplat till anvandning av Doxy-PEP, som

Okad antibiotikaresistens.
Stédet upplevdes som starkande och

vardefullt oavsett behandlingsmal, och Ett nytt kunskapsunderlag sammanstaller
ingen av deltagarna foéredrog att fa befintlig kunskap om Doxy-PEP i en svensk
informationen forst efter avslutad kontext. Kunskapsunderlaget har tagits fram
behandling, vilket ar praxis idag. Detta av Folkhalsomyndigheten med stdd av flera
pekar pa vardet av proaktiv prehabilitering. externa parter.

Las vetenskaplig artikel Doxy-PEP i Sverige (pdf)

Detta galler for vaccination mot HPV

Fran januari 2026 kan alla som ar mellan 18 och 26 ar, oavsett kon, vaccinera sig mot
HPV utan kostnad. Erbjudandet omfattar &ven de som tidigare vaccinerat sig med
Gardasil 4. Detta da det uppdaterade vaccinet Gardasil 9 skyddar mot fler HPV-typer.

Vaccination ges hos upphandlade vaccinatorer. Nu nar systemet MittVaccin ar breddinfort ar
det valkommet att fler verksamheter som inte &r anslutna sedan tidigare, till exempel
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ungdomsmottagningar och vardcentraler, erbjuder tider.

Pa Vardgivarwebben finns mer information om vaccination mot HPV och kontaktuppgifter till
vaccinationssamordningen fér mottagningar som vill ga med i uppdraget att vaccinera. Har
kan du ocksa ladda ner vantrumsaffischer pa olika sprak samt bildspel till vantrumsskarmar.

Webbsida om HPV-vaccination

Personer med NPF mer utsatta for sexuellt vald

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, NPF, som utsatts for sexuellt
vald har ofta utsatts for flera typer av vald av flera forévare. Manga har utsatts for
forsta gangen som barn och har sedan fortsatt att utsattas aven i vuxen alder. Det
visar en rapport fran Foreningen Tillsammans.

Rapporten "De sa att mina diagnoser hittade pa det" belyser hur férévare systematiskt
utnyttiar NPF-relaterade utmaningar och sarbarheter i sin valdsutévning.

Flera av personerna som intervjuats i rapporten beréattar att deras NPF-diagnos anvants som
skal for att neka dem stddinsatser eller behandling. Deltagarna efterfragar mer kunskap om
NPF och sexuellt vald inom vard- och stédverksamheter. De vill ocksa se utdkade och battre

anpassningar efter deras behov.
Las rapporten (pdf)

Nya avsnitt av podden Sex pa arbetstid

Forutom de tva avsnitten om det globala laget
om SRHR som du hittar langre upp i detta
brev, har det sedan forra nyhetsbrevet

slappts tre avsnitt av podden: S = ‘

#105 Orgasm pa arbetstid
Om vad orgasm ar, hur den fungerar och :

varfor har den fascinerat, forvirrat och ibland
provocerat manniskor genom historien.
Medverkande: Suzann Larsdotter, socionom
och sexolog

# 106 Orgasm: Problem och hadlsomassiga aspekter
| det har avsnittet fokuserar vi pa4 orgasmsvarigheter och orgasm ur ett halsoperspektiv.
Medverkande: Suzann Larsdotter, socionom och sexolog

# 109 Stod och behandling vid sexuell utsatthet hos barn

Ett av fyra barn i Sverige har utsatts for ett sexuellt évergrepp. Vi pratar om det stéd och den
behandling som erbjuds pa Barnahus men ocksa om hur vi andra vuxna kan upptacka, stotta
och hjalpa barn som utsatts.

Medverkande: Sofie Rhodin, psykolog pa Barnahus i Géteborg

Sex pa arbetstid (podbean.com)
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Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Utbildningarna hittar du i antingen Larportalen eller Regionkalendern. For att ta del av
en utbildning i Larportalen maste du logga in. Om du inte &r anstélld i VGR behéver du
skapa ett konto vid inloggning.

SEXIT

SEXIT ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stéd.
SEXIT - samtal om sexuell hdlsa och erfarenhet av vald (vgregion.se)

Digital nationell grundutbildning, elevhédlsopersonal
Tillfallen:
24 mars, kl: 08:50-16:00

Anmalan i Larportalen: SEXIT agrundutbildning for elevhalsopersonal

Forum sexuell halsa

Forum sexuell hdlsa ar férelasningar om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, som
riktar sig till dig som arbetar inom halso- och sjukvarden i Vastra Gétalandsregionen.
Forelasningarna ar alltid kostnadsfria och arrangeras med olika teman nagra ganger om aret.

Tema konssjukdomar
Tid: 24 mars, klockan 13:00-15:00
Plats: Digitalt

Tema hbtqi-diplomering
Tid: 21 april, klockan 12:00-12:45
Plats: Digitalt

Tema klimakteriet
Tid: 7 maj, klockan 12-13
Plats: Digitalt

Tema behandling av personer utsatta for sexuellt vald
Tid: 21 maj, klockan 12-13
Plats: Digitalt

Tema andrologi
Tid: 21 oktober, kl. 13-16
Plats: Digitalt

Anmdlan i Larportalen: Forum sexuell halsa

SAVE THE DATE: Sexualitet, unga och skolans roll 2026

Den 27 oktober ar det dags for den nationella digitala konferensen Sexualitet unga och
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skolans roll, fér 19:e dret i rad. Konferensen arrangeras av Géteborgsregionen och
Kunskapscentrum for sexuell halsa.

Konferensen riktar sig till Sveriges alla larare, skolledare och elevhalsa inom grund- och
gymnasieskolan, samt halso- och sjukvardspersonal som arbetar med unga och SRHR.

Se material fran forra arets konferens: Sexualitet, unga och skolans roll — en 5r|ig
konferens (srhr.se)

SAVE THE DATE: SRHR-dagen 2026

4 november anordnar Kunskapscentrum fér sexuell halsa SRHR-dagen 2026 i Géteborg.
Det ar en konferens om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter i hélso- och
sjukvarden.

Konferensen &r fér dig som arbetar inom halso- och sjukvarden i Véstra
Gotalandsregionen, framfor allt fér dig som arbetar pa vardcentral, inom psykiatri eller
med rehabilitering.

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa har skapat en rad webbutbildningar som du kan ta
del av néar du vill:

Sexuell och reproduktiv hidlsa och rittigheter

Webbutbildningen "Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter” erbjuder grundlaggande
kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksa pa att sexuell hdlsa ar en
del av var allmanna halsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom pa endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behdver bli battre pa att
forsta, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning fér dig som méter dessa patienter.

Hbtg-diplomering
Hbtg-diplomering ar Vastra Gotalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet utifran
kon och sexualitet.

Sexuell hilsa i Primarvarden — fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vander sig till dig som méter patienter dar hiv- och STl-provtagning
kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pa KSH:s webb:
Verksamhetsutveckling och utbildning (varegion.se)

Vill du fa SRHR-nytt?

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Véastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss pa Kunskapscentrum for sexuell
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Nyhetsbrev frén Viéstra Gotalandsregionen

hélsa finns p& www.vgregion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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