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Ny mottagning i VGR specialiserad pa sexuella 6vergrepp

Mottagning sexuella 6vergrepp har nu 6ppnat i Goteborg. Mottagningen hjalper
personer 6ver 18 ar som varit utsatta for sexuella 6vergrepp och behéver vard i ett
senare skede.

— Tidigare har personer som utsatts for sexuellt dvergrepp framst fatt hjalp i den akuta
fasen i Vastra Gotaland, men nu kan vi alltsa erbjuda specialiserad vard aven i ett senare
skede, sager verksamhetschef Mats Leffler.

Huvudmottagningen ligger pa Kaserntorget i Goéteborg. Det finns aven majlighet till stod i
Boras och Skovde — dar finns man i samma lokaler som Utvag, en verksamhet som
arbetar med vald i nara relationer. Pa mottagningen arbetar manga olika specialister,
sasom psykiater, gynekolog, psykolog, psykoterapeut, fysioterapeut, kurator och
barnmorska.

For att komma till mottagningen kravs remiss eller egenremiss. Las mer pa
Vardgivarwebben: Mottagning sexuella dvergrepp

Mottagning for personer i utsatthet for sexuellt vald

Pilen ar en specialiserad mottagning inom Mottagning sexuella 6vergrepp.
Mottagningen véander sig till personer som ar 13 ar eller dldre och som befinner sig i
utsatthet for sexuellt vaid.

Sexuellt vald kan vara sexuella 6vergrepp, valdtakt, grooming, sex mot ersattning och
manniskohandel fér sexuella andamal.

Pa Mottagning sexuella dvergrepp Pilen arbetar barnmorskor med specialistkunskap om
sexuell riskutsatthet och sexuellt vald. Det kravs ingen remiss for att soka sig till

mottagningen.

Las mer pa mottagningens sida pa 1177.se: Mottagning sexuella dvergrepp Pilen
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Sa paverkas halsan av sexuella 6vergrepp — ny utbildning

En ny utbildning ger dig som medarbetare inom hélso-, sjuk- och tandvard
grundlaggande kunskap om sexuella 6vergrepp. Du lar dig att kdnna igen tecken
och symtom, forsta hidlsokonsekvenser och hur du kan prata med patienten.

Utbildningen "Sexuella évergrepp — med fokus pa halsokonsekvenser” ar digital och finns i
Larportalen. Den tar cirka 30 minuter att genomféra.

Utbildningen ar framtagen Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer, VKV och Kunskapscentrum for sexuell halsa, KSH.

Mer info och lank till utbildningen

Vi listar seminarier inom SRHR pa West Pride

West Pride gar av stapeln den 9 juni och
pagar fram till den 15 juni. Arets tema ar
"Vi backar inte om rattigheter!" Har har
vi listat seminarier som lyfter fragor
inom SRHR-omradet.

Hela festivalprogrammet hittar du pa West
Prides webbplats:
Festivalschema — West Pride 2024

9 juni:

Kénsbekraftande vard for ickebinira

Att leva med hiv och vara en minoritet som HBTQI person
Bisexuellas livsvillkor och halsa i Sverige idag

Sakrare sex ur ett flersamt perspektiv

10 juni:

Asexualitet — ldggningen du (kanske) glédmt bort

Lar dig att prata med yngre barn om kdnsidentitet

Den nya koénstillhérighetslagen

12 juni:

Forskning om bisexuellas hélsa: En djupdykning i utmaningar

Upp till kamp fér jamstalldhet och hbtgi-rattigheter - ar kdnsneutralt sprék ett
hinder?

Lunchseminarium med Mian Lodalen pa SU
| upptakten till West Pride anordnar Sahlgrenska Universitetssjukhuset den 4 juni en

lunchférelasning med Mian Lodalen. Forelasningen riktar sig i forsta hand till sjukhusets
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medarbetare, men tar i man av plats aven emot andra medarbetare i VGR.
Forbjuden karlek under 1900-talet — lunchféreldsning med Mian Lodalen

(intranatet Sahlgrenska Universitetssjukhuset)

Nu finns samlingssida om sexuell hdlsa pa Vardgivarwebben

Pa sidan Sexuell hidlsa pa Vardgivarwebben far du som vardgivare information
kring vilken vard som erbjuds patienter i Vastra Gétaland inom omradet sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter.

Du laser ocksa om nar det ar lampligt att remittera vidare till specialistvard samt vilket
kunskapsstdd som finns. Pa sidan finns lankar till sdval medicinska riktlinjer och
kunskapscentrum som till mottagningar inom sexuell och reproduktiv halsa.

Sexuell hidlsa (Vardgivarwebben)

Barnmorskan Ragnhild Eikemo forskar for att forandra
modravarden

Ragnhild Eikemos avhandling bygger pa fyra studier med totalt drygt 4 100
deltagare fran médrahélsovarden i Stockholmsregionen.

Barnmorskan Ragnhild Eikemo har kombinerat forskning med kliniskt arbete pa BB
pa Norra Alvsborgs linssjukhus. Nu har hon doktorerat vid Karolinska Institutet
med en avhandling om kvinnors hélsa kring barnafédandet.

— Jag valde att borja forska for att férandra, sager hon. Det behdvs forskning for att
"bevisa" det som inte fungerar i médravarden, och det finns uppenbara brister, sarskilt i
eftervarden, sager hon i ett pressmeddelande.

Hennes avhandling visar bland annat att manga nyblivha modrar upplever halsoproblem
och att cirka 16 procent, var sjatte kvinna, soker akutvard inom fyra veckor efter
férlossningen, ofta for besvar som de borde kunnat fa hjalp med inom primarvarden.

Hon lyfter ocksa vikten av att barnmorskor staller fragor om valdsutsatthet till gravida

kvinnor — nagot som idag inte sker i tillrécklig utstrackning. Bara sex av tio gravida fick
fragan om vald i nara relationer, trots nationella riktlinjer om att det ska géras rutinmassigt.
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Intervju med Ragnhild Eikemo (pressmeddelande)

Studie om unga migranters
vardsokande inom SRHR

| en avhandling fran Malmé universitet har
unga vuxna migranter i aldrarna 17-26 ar
intervjuats om varifran de far sin kunskap
om sexualitet. De har ocksa beskrivit sina
erfarenheter av att s6ka hjalp, framst pa
ungdomsmottagningar.

Studien visar bland annat att det var vanligt
att inte soka sig till ungdomsmottagingen.
For vissa var detta pa grund av kanslor av
skam och tabu. Fér andra var det inte
relevant att soka sig dit pa grund av
forestallningar om att man behdver vara
sexuellt aktiv for att fa hjalp av
ungdomsmottagningen.

Artikel om avhandling (mau.se)

Ny bok om bi- och
pansexualitet

Som bi- eller pansexuell riskerar man att
mota okunskap och ifragasattanden fran
bade majoritetssamhallet och andra hbtqi-
personer. Det bidrar till att bi- och
pansexuella upplever ohalsa i storre
utstrackning an homo- och heterosexuella.

Detta tar Edward Summanen, socionom och
sexolog, upp i en ny bok. Genom personliga
berattelser, forskning och yrkeserfarenhet
ger han en samlad bild av bi- och
pansexuellas vardag, historia och halsa i en
svensk kontext. Boken vander sig till dig
som vill lara dig mer om bi- och
pansexualitet, som privatperson eller i din

yrkesroll.
Intervju om boken (ottar.se)

Valkommen att anmala dig till SRHR-dagen 2025

5 november anordnar Kunskapscentrum for sexuell hdlsa SRHR-dagen 2025 i
Goteborg. Det ar en konferens om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter i

hélso- och sjukvarden.

Konferensen ar for dig som arbetar inom halso- och sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen,
framfor allt for dig som arbetar pa vardcentral, inom psykiatri eller med rehabilitering.

Arets forelasningar lyfter bland annat dessa teman:

e Hur kan sexuell hdlsa inkluderas i det dagliga arbetet?

e Hur kan vi stélla fragor och méta de fragor patienter har?

e Hur paverkas sexualiteten hos patienter med hjart- och karlsjukdom eller

backenbottendysfunktioner?

e Hur paverkar den sexuella halsan den allmanna halsan?

e Hur kan sexualitet integreras i behandling vid psykisk ohalsa och trauma?

Info och anmalan SRHR-dagen

Utbildning om barn och unga med sexuella beteendeproblem

"Barn och unga med sexuella beteendeproblem™ dr en utbildning som riktar sig till dig
som arbetar inom halso- och sjukvard, socialtjdnsten och barnahus.
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Utbildningen hos Barnafrid ger kunskap, fardigheter och processtdd for att forsta och agera
vid sexuella beteendeproblem hos barn och ungdomar.

Innehallet bygger pa forskningsbaserade kunskapsstdd, evidensbaserade metoder och
rekommenderade arbetssatt for att forebygga, samverka och handlagga arenden som rér

sexuella beteendeproblem.

Barnafrid ar ett nationellt kunskapscentrum med uppdrag att samla och sprida kunskap om

vald och andra dvergrepp mot barn.
Info om utbildning (barnafrid.se)

Senaste avsnitten av podden Sex pa arbetstid

Sedan férra SRHR-nytt har det slappts tre
avsnitt av podden Sex pa arbetstid:

#95 Sexuell tillfredstallelse )
New Sexual Satisfaction Scale-Short, S e

NSSS-S, ar ett internationellt instrument med pa arbetstid
skalfragor for att mata hur sexuellt
tillfredstéallda manniskor ar. | detta avsnitt % YT s
w COTALAN DS RGN N

medverkar Amanda Klysing, doktor i
psykologi och postdoktor vid Lunds
Universitet och som ingar i den forskargrupp som testat och utvarderat verktyget i Sverige.

#96 Sexuell lakning

| det har avsnittet traffar vi Izabella KIift som ar psykolog, sexolog och verksamhetschef pa
Sexualterapeutiska mottagningen Skane. Izabella skrev sin masteruppsats i sexologi om
sexuell I1akning genom positiva sexuella upplevelser med andra.

#97 Forlossningsradsla

Nar man ar forlossningsradd kan man, utdver hjalp pa barnmorskemottagningen, fa hjalp och
stéd pa en Auroramottagning. | detta avsnitt medverkar Jenny Lysell Bengtsson som ar
barnmorska, psykoterapeut, sexolog och sektionsledare pa Auroramottagningen pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.

Sex pa arbetstid (podbean.com)

| Sepueriari et s |
Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Utbildningarna hittar du i antingen Larportalen eller Regionkalendern. For att ta del av
en utbildning i Larportalen maste du logga in. Om du inte &r anstélld i VGR behéver du
skapa ett konto vid inloggning.

SEXIT

SEXIT ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod.
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SEXIT - samtal om sexuell hélsa och erfarenhet av vald (vgregion.se)

Nationell utbildning for elevhalsan

Tider:

16 juni, kl. 08:50-16:00

Plats: Digitalt

Anmalan: SEXIT grundutbildning for elevhdlsopersonal (vgregion.se

Forum sexuell halsa

Forum sexuell halsa ar férelasningar om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter, som
riktar sig till medarbetare inom halso- och sjukvarden i Vastra Goétalandsregionen.
Forum sexuell hdlsa (vgregion.se)

Mottagning sexuella dvergrepp och MSO Pilen - tankar och erfarenheter fran en

uppstart
Tid: 10 september, kl. 12:00-13:00
Plats: Digitalt

Anmailan: Forum sexuell hilsa - MSO och MSO Pilen (Regionkalendern)

Om barn och ungas sexuella utsatthet — forsta, fanga upp och bedéma

Tid: 17 september, klockan 12:00-13:00

Plats: Digitalt

Anmiilan: Barn och ungas sexuella utsatthet — férstd, fanga upp och bedéma

Regionkalendern

Samtal om sexualitet bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning
Tid: 24 september, kl. 12:00-13:00

Plats: Digitalt

Anmilan: Samtal om sexualitet bland unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning - forskningsinsikter, praktiska utmaningar och méjligheter
(Regionkalendern)

SAVE THE DATE: Sexualitet, unga och skolans roll 2025

Den 29 oktober gar den nationella digitala konferensen Sexualitet unga och skolans roll av
stapeln for 18:e aret i rad. Konferensen ges varje ar pa onsdagen i vecka 44 och arrangeras
av Goteborgsregionen och Kunskapscentrum for sexuell halsa pa Vastra Gétalandsregionen.

Konferensen riktar sig till Sveriges alla larare, skolledare och elevhalsa inom grund- och
gymnasieskolan, samt halso- och sjukvardspersonal som arbetar med unga och SRHR.
Sexualitet, unga och skolans roll - en arlig konferens (srhr.se)

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa har skapat en rad webbutbildningar som
du kan ta del av nar du vill:

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Webbutbildningen “Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter” erbjuder
grundldggande kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksd pa att
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sexuell halsa &r en del av var allménna hélsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom p& endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behéver bli battre pd
att forstd, bemdota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning fér dig som méter dessa patienter.

Hbtq-diplomering
Hbtg-diplomering ar Vastra Gotalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet
utifr@n kén och sexualitet.

Sexuell hdlsa i Primérvarden - fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vénder sig till dig som mdoter patienter dar hiv- och STI-
provtagning kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pd KSH:s webb: Verksamhetsutveckling
och utbildning (vgregion.se)

Vill du fa SRHR-nytt?

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss pa Kunskapscentrum for sexuell
hélsa finns pa www.varegion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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