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Fanga upp hiv i tid — se vara nya filmer!

| fem filmer far du som arbetar inom hélso- och sjukvarden i Vastra
Gotalandsregionen information om det aktuella kunskapslaget om hiv och den vard
och behandling som finns att ge.

Sen upptackt av hiv innebar lidande och i varsta fall livsfara for patienten, risk for
dverféring och dkad belastning pa halso- och sjukvarden. Andéa vet vi att manga patienter
hivtestas sent — trots symtom.

De nya filmerna har fokus pa bemdétande, testning, férebyggande behandling, vardkedja
samt att aldras med hiv.

Filmerna ar gjorda av Kunskapscentrum fér sexuell halsa i samarbete med Positiva
gruppen Vast, Infektionskliniken NAL, Narhalsan vardcentral och Hégskolan i Boras.

Se filmer om hiv

Hjart-karlpatienter vill prata om sin sexuella halsa

Hjart-kirlsjukdom paverkar den sexuella hilsan. Anda lyfts sillan sexuell hilsa i
patientmoten. Det visar en ny forskningsstudie som Kunskapscentrum for sexuell
hélsa gjort tilsammans med LinkOpings universitet.

— Sexualiteten paverkas av hjart-karlproblematik innan andra symtom visar sig, vilket
innebar att vi som vardpersonal skulle kunna upptacka hjart-karlproblem mycket tidigare
om vi blir battre pa att stalla fragor om sexuell halsa, sdger Anna Skoglund,
utvecklingsledare pa Kunskapscentrum for sexuell halsa.

En enkat som gjorts inom studien visar att drygt tre av fyra patienter upplever att
sjukdomen paverkar deras sexuella hdlsa och allmanna valbefinnande. Nastan atta av tio
skulle vilja diskutera sin sexuella hdlsa med sin vardgivare, men endast en av tjugo har
gjort det.

Las artikel pa KSH:s webb
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Sexmissbruk finns inte som diagnos — sa har sager varden

Just nu pratas det mycket i samhallet om
sexmissbruk och sexberoende, inom
varden ar det ett begrepp som inte finns.
VGR Fokus har intervjuat Bobo
Josephson, psykolog pa
Sexualmedicinskt centrum.

Den medicinska expertenheten behandlar
patienter som lider av tvdngsmassigt
sexuellt beteende.

— Det &r en diagnos som innebar att Bobo Josephson, psykolog pa

personen upprepade ganger utfor olika Sexualmedicinskt centrum.

typer av sexuellt beteende som personen

inte upplever sig ha kontroll éver. Personen har alltsa svart att kontrollera sina sexuella
beteenden och lider av det. Med lidande menar vi att personen kan ha svart att bibehalla
relationer eller skéta sitt jobb for att hen exempelvis tittar pa porr flera timmar varje dag.

| artikeln svarar Bobo Josephson pa en rad fragor om tvangsmassigt sexuellt beteende,
hur behandlingen ser ut och kring begreppen sexmissbruk och sexberoende.

Las artikeln: Sexmissbruk finns inte som diagnos - sd har sager varden
(varfokus.se)

Nu gors nationell dversikt av ungdomsmottagningarna

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten ska genomféra insatser for att utveckla
ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och
reproduktiva halsa.

Regeringsuppdraget innebar att skapa battre forutsattningar fér att mottagningarna ska
kunna na fler och olika gruppers behov.

"ldag bedrivs ungdomsmottagningar utifran olika forutsattningar. Tillgangen till
ungdomsmottagningar och till det innehall som erbjuds varierar stort éver landet vilket ar
ett problem. Utvarderingar visar aven att ungdomsmottagningar har svart att na vissa
grupper, exempelvis killar, hbtgi-personer och unga i socioekonomiskt utsatta situationer.",
skriver Socialdepartementet i ett pressmeddelande.

Las pressmeddelande (regeringen.se)

Socialstyrelsen infor individuell
bedomning vid blodgivning

1 december 2025 dndrades reglerna for
blodgivning i Sverige. Socialstyrelsen
publicerade da reviderade foreskrifter
som innebar att det tidigare generella
undantaget for man som har sex med
man avskaffas i de regioner som infort
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en ny testmetod.

Den nya testmetoden heter nukleinsyratestning, NAT. Nar en blodverksamhet infort NAT
galler samma regler for alla, vilket innebar att:

¢ vid en ny sexuell relation ar karenstiden fyra manader, oavsett laggning
¢ riskbeddomningen utgar fran individens faktiska risk, inte fran grupptillhérighet

o fler personer kan bli blodgivare nar karenstider och bedémningsgrunder blir mer
rattvisa.

Aven om andringarna i féreskrifterna borjade gélla den 1 december far regionernas
blodverksamheter bara anvanda dem nar de har infort NAT. Det kan krava ny utrustning,
utbildning och ibland nya lokaler. Darfér sker inférandet stegvis dver landet.

Senast den 6 augusti 2027 ska alla blodverksamheter ha infort NAT.

Las mer pa socialstyrelsen.se

Kunskapsoversikt om stod till narstaende till personer med
oonskad sexualitet

Oonskad sexualitet innebar att en person har sexuella intressen eller beteenden
som riskerar att skada personen sjalv eller andra. Nu har Anova vid Karolinska
Universitetssjukhuset tagit fram en kunskapsoversikt for att forbattra stodet till
anhoriga.

Oonskad sexualitet innefattar medicinska tillstdnd som tvangsmassig
sexuell beteendestdrning och parafila stérningar, exempelvis pedofili. Dessa tillstand kan

ge en okad risk att bega sexualbrott, men behdéver inte gora det.

Aven nér en person med odnskad sexualitet inte begar nagra brott kan deras sexuella
intressen och beteenden ge upphov till lidande eller negativa konsekvenser bade for

personen sjalv eller andra i omgivningen
Kl:s kunskapsoversikt (pdf)

Patienter berattar om Nu finns regionala siffror fran
diskriminering i varden UngKAB23-rapporten
Patientnamnden i Vastra Gétalandsregionen Folkhalsomyndighetens nationella

har publicerat en rapport som belyser enkatundersdkning om ungas halsa,
patienters och narstaendes upplevelser av relationer och sexliv gjordes senast 2023.
diskriminering, krankning och sarbehandling Nu finns resultaten fran undersdkningen
inom varden. nedbrutet pa regionniva.
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Rapporten bygger pa 181 klagomal och visar
att manga av de som ar missnoéjda upplever
att deras varde ifragasatts, att
kommunikationen brustit och att bemdtandet
i vissa fall praglats av stereotypa
forestallningar.

Tre av arendena handlar om
diskrimineringsgrunderna konsoverskridande
identitet och sexuell laggning.

Patienthdamndens rapport

| publikationen Ungas SRHR i Region
Vastra Goétaland redovisas resultatet fran de
1 636 personer mellan 16 och 29 ar fran
regionen som deltog i enkaten.

Till exempel har 14 procent av de svarande
stannat hemma fran skola eller studier tva
eller fler dagar vid mensbesvar.

Vad galler kondomanvandning svarade 41
procent att de under de senaste 12
manaderna haft sex utan kondom, med en
partner som var ny eller tillfallig.

Lias om ungas SRHR i VGR

Se inspelningar fran konferensen Sexualitet, unga och skolans roll

Nu kan du se inspelningar av foreslasningar, seminarier och panelsamtal fran arets
upplaga av konferensen Sexualitet, unga och skolans roll. Temat pa konferensen var

framjande arbete.

Exempel pa forelasningar:

e Sex pa ratt satt, om unga, sexualitet och den svenska sexualundervisningen — Jack

Lukkerz

e Vad visar UngKAB23 om ungas halsa, relationer och sexliv? — Folkhalsomyndigheten

e Sexualundervisning som skolévergripande angelagenhet — Karin Gunnarsson

Konferensen genomfors varje ar i vecka 44 och arrangeras av Kunskapscentrum for sexuell

halsa och Goéteborgsregionen.

Se inspelningar (srhr.se)

Nya avsnitt av podden Sex pa arbetstid

Sedan forra SRHR-nytt har det slappts tva
avsnitt av podden:

#103 Sexmissbruk?

Vad sager egentligen forskningen om
sexmissbruk? Hur ser evidensen ut for
behandling som erbjuds utanfér den
etablerade halso- och sjukvarden for en
diagnos som inte finns i vara
diagnosmanualer?

se;,

pa arbetstid

T" VASTELA
% - COTALANDARDGHINL N

Medverkande: Kiin Catrine Andersson, docent i socialt arbete vid Centrum for sexualitet och
sexualitetsstudier vid Malmé universitet och Bobo Josephson, psykolog pa Sexualmedicinskt

centrum.

#104 Minoritetsgladje

Det finns en stor utsatthet bland transpersoner, men det ar ju saklart inte hela bilden. | det har
avsnittet fokuserar vi pa de positiva erfarenheter som transpersoner lyfter, i egenskap av att

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=608SCPWU-MC260L&m2u=60D7LOSA-608SCPWU-4QZHNIJ[2026-08-11 10:13:35]


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB0CIEW-TYAGMP.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB0CIEW-TYAGMP.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB0CIEW-TYAGMP.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB0CIEW-TYAGMP.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB0CIEW-TYAGMP.pdf
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB9PU5B-NZ9F3E.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB9PU5B-NZ9F3E.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB9PU5B-NZ9F3E.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB9PU5B-NZ9F3E.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6OB9PU5B-NZ9F3E.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6EV8HLTL-BUK1E6I.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6EV8HLTL-BUK1E6I.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6EV8HLTL-BUK1E6I.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6EV8HLTL-BUK1E6I.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/0/6OD7LOSA-6O8SCPWU-6EV8HLTL-BUK1E6I.html

Nyhetsbrev frén Viéstra Gotalandsregionen

vara just trans.
Medverkande: Matilda Matt Wurm, docent i psykologi, lektor i socialt arbete vid Orebro
universitet och forskningsledare for ett nytt forskningsprojekt som undersdker minoritetsgladje

bland transpersoner och ickebinara.
Sex pa arbetstid (podbean.com)

Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Utbildningarna hittar du i antingen Larportalen eller Regionkalendern. For att ta del av
en utbildning i Larportalen maste du logga in. Om du inte ar anstélld i VGR behover du
skapa ett konto vid inloggning.

Grundlaggande sexologi for halso- och sjukvardspersonal

Den har utbildningen vander sig till dig som inte studerat @mnet sexologi tidigare.
Utbildningen ger grundldggande kunskaper och redskap for vardgivare att kunna och vaga
prata om sexuell halsa.

Tid: 12 och 26 mars, kl. 09:00-15:30
Plats: Goteborg

Anmilan: Grundlaggande sexologi fér hdlso- och sjukvérdspersonal (Larportalen)

SEXIT

SEXIT ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod.

SEXIT - samtal om sexuell hélsa och erfarenhet allv vald (vgregion.se)

Digital nationell grundutbildning, elevhédlsopersonal
Tillfallen:

26 januari, kl. 08:50-16:00

24 mars, kl: 08:50-16:00

Anmadlan i Larportalen: SEXIT grundutbildning for elevhalsopersonal

KSH:s webbutbildningar — alltid tililgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa har skapat en rad webbutbildningar som du kan ta
del av nar du vill:

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter

Webbutbildningen "Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter” erbjuder grundldggande
kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksa pa att sexuell hdlsa ar en
del av var allmanna halsa.

Webbutbildning om endometrios
Symtom pa endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behdver bli battre pa att
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forsta, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning fér dig som méter dessa patienter.

Hbtg-diplomering
Hbtg-diplomering ar Vastra Goétalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet utifran
kon och sexualitet.

Sexuell hidlsa i Primarvarden - fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vander sig till dig som méter patienter dar hiv- och STl-provtagning
kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pa KSH:s webb:
Verksamhetsutveckling och utbildning (vgregion.se

Vill du fa SRHR-nytt?

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss pa Kunskapscentrum foér sexuell
hélsa finns pa www.vgregion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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