SRHR-dagen 2026

En konferens om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) i halso- och sjukvarden

Program
08.30-09.00 Valkomstfika med kaffe/te och smérgas

09.00-09.10 Valkomna!

Kim Leijen och Frida S&rén, utvecklingsledare pa Kunskapscentrum fér sexuell
halsa och dagens moderatorer, halsar valkomna.

09.10-09.30 SRHR genom livet

Oppningstal av Hanna Bystréom, aukt. specialist i klinisk sexologi och ordférande
i Svensk férening for sexologi.

09.30-10.00 Barns sexualitet

Manniskans sexualutveckling startar redan i livmodern. Sofie Rhodin ar leg.
psykolog p& BUP Barnahus i Géteborg. I sin féreldsning kommer hon att ge en
inblick i barns sexualitet med fokus pd@ normalutveckling och friskfaktorer.
Eftersom manga blir obekvdma eller osdkra nar det kommer till barns sexuella
hdlsa ska férelasningen ge en grund fér hur viktiga vuxna och personal inom
halso- och sjukvard kan beméta och stdtta barn till en halsosam sexuell
utveckling.

10.00-10.10 Fragestund

10.10-10.30 Fika och mingel med utstallare



10.30-11.00 Ratten att valja - om heder, normer och
sexuell halsa

Vad innebér det att sjalv f& bestdmma 6ver sin kropp, sina relationer och sitt
liv? Eivan Heidari ar leg. barnmorska p& Géteborg ungdomsmottagning Angered.
Hon kommer att foreldsa om sambanden mellan hedersrelaterade normer och
SRHR, om hur normer kring kén, sexualitet och familj kan paverka individers
handlingsutrymme och livsval, samt vilka konsekvenser det kan & for hélsa och
valmaende. Féreldsningen berdr dven vikten av ett professionellt bemétande
och férhallningssatt: hur kan vi som méter unga eller vuxna skapa trygghet,
stélla ratt fragor och bidra till att stérka individens rattigheter.

11.00-11.30 SRHR &r en tillgénglighetsfraga

Julia Bahner ar socionom, sexolog och docent i socialt arbete vid
Socialhdgskolan, Lunds universitet. Hon forskar om de hinder som personer
med funktionsnedsattning och/eller kronisk sjukdom upplever kring sexualitet,
relationer och SRHR. Utifran dessa hinder lyfter Julia fram centrala
utvecklingsomraden foér de verksamheter som méter malgruppen.

11.30-11.40 Fragestund
11.40-11.45 Presentation av utstallare

11.45-12.45 Lunch, mingel med utstallare och méjlighet
att bes6ka SRHR-bussen

12.45-13.15 Sexualitetens vantrum - att samtala om
sexualitet i primérvarden

Sexualitet &r inflatat i bAde halsa och sjukdom men dnda far den sallan ta plats
i varden. Varfor ar det s svart att prata med patienter om sexualitet? Och finns
det verktyg for att underlatta? Anna Elmstahl &r ST-l&kare i allm&nmedicin med
en master i sexologi, verksam i Region Skane. Hon kommer att belysa dessa
fragor utifran internationell forskning om upplevda barridrer foér att prata om
sexualitet inom primarvard samt sin egen studie av svenska allméanlédkare.

13.15-14.00 Tvarprofessionellt arbete med SRHR

Jennifer Cagmo (leg. fysioterapeut), Hanna Bystrém (socionom, leg. halso- och
sjukvardskurator och sexolog) och Alexis Gainza Solenzal (leg. psykolog,
specialist i psykologisk behandling/psykoterapi och doktorand) arbetar alla pa
Sexualmedicinskt centrum i Géteborg. Med utgdngspunkt i patientfall fran deras



kliniska vardag kommer de att beratta om hur man kan samarbeta kring
patienters sexuella svarigheter och belysa vinsterna med ett tvarprofessionellt
forhallningssatt i fragor som rér SRHR.

14.00-14.10 Fragestund
14.10-14.30 Fika och mingel med utstallare

14.30-15.00 Klimakteriet och sexuell halsa

Elisabeth Nilsson och Charlotte Rosendahl ar leg. barnmorskor i SRHR-bussen,
bada med fordjupad kunskap om klimakteriet och sexologi. Under féreldsningen
kommer de att prata om klimakteriet och sexuell hilsa med sérskilt fokus pa
individens upplevelse. Forelasningen lyfter hur kropp, livssituation och sjalvbild
kan paverka sexuell hilsa och betonar vikten av ett helhetsperspektiv i motet
med patienten. De kommer att belysa hur ett mer holistiskt och individcentrerat
forhaliningssatt bidrar till battre stéd i patientmétet och skapa stdrre utrymme
for samtal om sexualitet i denna livsfas.

15.00-15.50 Sexualitet har ingen dvre aldersgréns - om
alderism och SRHR

Suzann Larsdotter ar aukt. specialist i klinisk sexologi, aukt. socionom, terapeut
och leg. héalso- och sjukvardskurator. I sin foreldsning kommer hon att
synliggéra hur 3lderistiska forestallningar begransar aldres mojligheter till
sexuell hélsa och paverkar synen pa lust, narhet, intimitet, kropp och relationer.
Féreldsningen belyser varfér sexuell hdlsa ar en viktig del av livskvalitet och
vardighet genom hela livet. Med fokus pa strukturer, attityder och praktiskt
forhallningssatt ger foreldasningen perspektiv pd hur alderism kan utmanas i det
dagliga arbetet, liksom hur personal kan bidra till ett mer Iyhort,
personcentrerat och respektfullt bemétande av aldre patienter.

15.50-16.00 Fragestund

16.00-16.15 Avslut, medskick och tips



