
SRHR-dagen 2026SRHR-dagen 2026
En konferens om sexuell och reproduktiv hälsa En konferens om sexuell och reproduktiv hälsa 
och rättigheter (SRHR) i hälso- och sjukvårdenoch rättigheter (SRHR) i hälso- och sjukvården

Suzanne Larsdotter, 
sexolog, terapeut och  
kurator synliggör hur  
ålderistiska föreställningar 
begränsar äldres personers 
möjligheter till sexuell hälsa 
och påverkar synen på lust, 
närhet och relationer.

Anna Elmståhl, ST-läkare 
med en master i sexologi, 
pratar om upplevda  
barriärer för att samtala 
om sexualitet inom  
primärvård, utifrån både 
sin egen svenska studie och 
internationell forskning.

SRHR-buss är på plats 
under hela dagen.  
Besök gärna i en paus 
och prata med bussens 
medarbetare.

Konferensen är kostnadsfri. Vi bjuder på lunch och fika.

Tid: 4 november, kl. 08.30-16.15
Plats: Sahlgrenska sjukhuset, Göteborg
Anmälan: SRHR-dagen 2026 – Regionkalendern,  
regionkalender.vgregion.se. Sidan nås direkt via qr-koden.
Arrangör: Kunskapscentrum för sexuell hälsa, VGR

Charlotte Rosendahl och Elisabeth Nilsson, 
barnmorskor i SRHR-buss, berättar om  
klimakteriet och hur kropp, livssituation och 
självbild kan påverka den sexuella hälsan.  
Fokus ligger på individens upplevelse och  
vikten av ett helhetsperspektiv i vården.

Eivan Heidari, barnmorska 
på Göteborg ungdoms- 
mottagning Angered,  
belyser i sin föreläsning 
sambandet mellan  
hedersrelaterade normer 
och sexuell och reproduktiv 
hälsa och rättigheter.

Sofie Rhodin, psykolog på 
BUP Barnahus Göteborg, 
ger en inblick i barns  
sexualitet och hur viktiga 
vuxna och vårdpersonal 
kan bemöta och stötta barn 
till en hälsosam sexuell  
utveckling.

Hanna Byström, Alexis Gainza Solenzal och 
Jennifer Cagmo arbetar på Sexualmedicinskt 
centrum i Göteborg. Med utgångspunkt i  
patientfall från deras kliniska vardag berättar 
de om hur man kan samarbeta kring  
patienters sexuella svårigheter och vinsterna 
med ett tvärprofessionellt förhållningssätt i  
frågor som rör SRHR.

Julia Bahner, docent i  
socialt arbete vid Lunds 
universitet, forskar om 
vilka hinder personer med 
funktionsnedsättning och/
eller kronisk sjukdom  
upplever kring sexualitet, 
relationer och SRHR.
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