Motesanteckningar

Datum: 2026-05-26

Sexuell halsagrupp

Skaraborg

Tid: 13:30-16

Plats: Smittskydd, SKAS, Skovde samt digitalt

Deltagare

Bibbi Lundvall. Anna Bogfors, Calle Persson, Linda Eriksson,
Therese Larsson, Anna-Karin Larsson, Fredrika Sahlgren, Eva-
Karin Berggren, Hanna Eriksson, Milihate Zekaj, Anna Hestner,

Eva Lindgren och Anna Skoglund

Motespunkt Anteckningar
1. Runda Ex UM
MSO Bibbi berittar att MSO erbjuder

olika behandlingar utifran behov,
bla tva veckors intensivterapi.
Hosten 2026 planerar
verksamheten att starta en

digital samtalsgrupp

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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Screening och egen provhantering Anna B Beskriver att arbetet

SRHR-bussen

fortgar med smittsparning och
nu anvander de systemet SmiDig
for digital smittsparning. SmiDig
ar en
smittsparningsapplikationen for
att stodja verksamheten i
smittsparningsarbetet. Det ar en
webbappliaktionen som ligger pa
VGR server. Kommer fran start
enbart att anvindas for
smittsparning

av klamydia.

Under 2025 si omhandertog
verksamheten 1000 pavisade
klamydiainfektioner och lika
manga smittsparningar. 95
gonorréinfektioner upptacktes
vie egenprovtagning.

Calle berittar att bussen nu ar
klar med sin turné runt om i
regionen och kommer att vara pa
plats paA West Pride och boende
for personer med aktivt beroende
innan det blir sommarledigt.
SRHR-bussen har ett pagaende
projekt fram till arsskiftet med
en digitalmottagning dit alla

invanare kan soka SRHR-buss -

1177


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/SRHR-buss/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/SRHR-buss/

Ungdomsmottagningen Vistra

Skaraborg och Ostra Skaraborg

Barnmorskemottagningar

Sexolog och sjukhuskurator SKAS
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Linda berattar att UM i
Lidkoping ska byta lokaler och
kommer att ha stangt delar av v.
26-28. Fler digitala besok samt
forstarkning pa andra
mottagningar under
tidsperioden.

Linda berattar att de har borjat
arbeta med den uppdaterade
versionen av SEXIT och det ar
positiv respons fran saval

ungdomar som personal.

Hanna berattar att manga
vaccinerar sig mot HPV och det
ar en jamn konsfordelning.

Nu har UM i Karlsborg, Hjo och
Tidaholm 6ppnat igen.
Vaccinationer mot HPV pégar for
fullt.

STI-provtagning samt gravida
prioriteras i verksamheten. De
flesta
preventivmedelsforskrivningarna
sker digitalt.

Kuratorsenheten har forstarkts
vilket ar mycket positivt.
Anna-Karin jobbar pa med att
gora samtal om sexuell halsa en
sjalvklar del av halso- och

sjukvardens arbete.
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Infektion/sprututbytet Fredrika berattar att det har varit
vilbesokt nar Annika S och
personal fran LARO har varit ute
hos boende for testning och
vaccinering som en del i utrota
hepatit C.

Smittskydd Viastra Gotaland Smittskyddslagen ar under
uppdatering och
Folkhilsomyndigheten foreslas
att med regelbundenhet se 6ver
vilka infektioner som ska anses
allméanfarliga. Vidare ses
systemet med rikskoder over,
forhallningsregler samt om det
ar mojligt med gratis testning
och behandling vid vissa
infektioner aven om den inte

skulle klassas som allméanfarlig.

ICDC kom med en rapport
nyligen om en stor 6kning av
syfilis och gonorré i Europa.
Sverige gar emot den trenden
nagot aven om syfilis okar
oroande mycket dven har.
Gyn.mottagningen/kvinnokliniken Milihate berattar att nu har en
stor omorganisation genomforts
pa kvinnokliniken ar
gyn.avdelning och BB har slagits

samman. Okad rotation for



Hud- och konsmottagningen

personalen upplevs av flera som
positivt.

P& gyn.mottagningen prioriteras
akutvard, aborter och

preventivimedel.

Primarvarden tar ett storre
ansvar for patienter med
backenbottensmarta samt for
patienter med klimakteriebesvar
an tidigare utifran nya nationella
riktlinjer vilket upplevs positivt:

Nationella riktlinjer:

klimakteriebesvar — information

till patienter - Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer:

endometrios — information till

patienter - Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer:

backenbottendysfunktion —

information till patienter -

Socialstyrelsen

Anna H berittar att man nu ar
igang med
Folkhilsomyndighetens
forskning gillande riskfaktorer

vid sex kopplat till gonorré.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/klimakteriebesvar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/klimakteriebesvar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/klimakteriebesvar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/endometrios/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/endometrios/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/endometrios/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/backenbottendysfunktion/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/backenbottendysfunktion/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/backenbottendysfunktion/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/backenbottendysfunktion/

Kunskapscentrum for sexuell

halsa

Presentation Sonja Ghaderi och

My Opperdoes
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Just nu ar det lite ko for
nyforskrivning av PrEP och
patienter kommer att erbjudas

tid efter sommaren.

Sammanfattning fran SVGD
utbildningsdag bifogas 2026.

Save the date! 29 januari 2027
har SVGD sin arliga
utbildningsdag som bland annat
kommer att innehalla
forelasningar om whats new,
genitalier genom livet, HS,
juridik med jurist Peter Groon
samt strypvald med Eva Rudd.

Presentation Sexuell

hilsagruppen Skaraborg 2026-
05-26

Det overgripande vetenskapliga

syftet med forskningen ar

att undersoka vilka strukturella
forutsattningar som behovs

for att vardpersonal ska kunna
arbeta med att tillgangliggora
information om SRHR pa olika
sprak genom att anvianda

sprakstodsmaterialet, My Body.

Presentation bifogas.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2365/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppen%20Skaraborg%202026-05-26.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2365/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppen%20Skaraborg%202026-05-26.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2365/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppen%20Skaraborg%202026-05-26.pdf

2. Ovrigt
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Lastips fran Eva:

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-

events/bacterial-stis-reach-record-
highs-europe-congenital-syphilis-cases-
nearly-double

Lastips fran Anna T:

Konssjukdomar 6kar i Europa —

Lakartidningen

Nasta mote:
e Gemensam regional
sexuell hilsa dag kl 9-12
10/9
e Kl13:30-16 24/11 hos
Smittskydd SKAS eller via

Teams


https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/bacterial-stis-reach-record-highs-europe-congenital-syphilis-cases-nearly-double
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/bacterial-stis-reach-record-highs-europe-congenital-syphilis-cases-nearly-double
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/bacterial-stis-reach-record-highs-europe-congenital-syphilis-cases-nearly-double
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/bacterial-stis-reach-record-highs-europe-congenital-syphilis-cases-nearly-double
https://lakartidningen.se/nyheter/notiser/konssjukdomar-okar-i-europa/?utm_medium=email&utm_source=Newsletter&utm_campaign=Lann%20sl%C3%A5r%20tillbaka%20efter%20L%C3%A4kar%C2%ADf%C3%B6rbundets%20kritik
https://lakartidningen.se/nyheter/notiser/konssjukdomar-okar-i-europa/?utm_medium=email&utm_source=Newsletter&utm_campaign=Lann%20sl%C3%A5r%20tillbaka%20efter%20L%C3%A4kar%C2%ADf%C3%B6rbundets%20kritik

