
 

   

Mötesanteckningar 

Datum: 2026-05-28 

 

Sexuell hälsagrupp 

Göteborg och Södra Bohuslän 
 

Tid: 13:30-16:00 

Plats: Stefan lack, Kungsgatan 11, Göteborg samt via teams. 

Presentation som användes under mötet: Presentation Sexuell 

hälsagrupp Göteborg och Södra Bohuslän 2026-05-28 

Deltagare 

Frida Särén, Jan Krut, Gustaf Stukát von Feilitzen, Peter 

Almerson, Helena Carestam, Linnea Hedbäck, Anna Denovan  

Sofia Dahlqvist, Monica Skåring, Anna Terstad, Sofia Dahlqvist,  

Erika Hagström, Jonas Multing, Charlotte Rosendahl, Åsa 

Mellgren, Erika Kaspersson, Fatou Sonko – vid tangenterna 

 

 

Mötespunkt Anteckningar  

1. Runda  

Gustaf Stukat von 

Feilitzen, 

Information i presentationen för mötet 

under rubriken STI Mikrobiologi. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2368/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202026-05-28.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2368/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202026-05-28.pdf
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Klinisk mikrobiologi 

Erika Hagström, 

Utbildningsförvaltningen  

Träffar ungdomar med könsdysfori och 

skulle vilja fråga nätverket om tips och råd 

om exempelvis binders.  

 

Erika Kaspersson, verksamhetsutvecklare på 

UM berättar om VGR:s gemensamma 

utvecklingsarbete gällande personer med 

könsdysfori och tillsättandet av en 

arbetsgrupp för könsdysfori. 

Erika berättar även att UM erbjuder samtal 

till ungdomar med könsdysfori.  Andra 

verksamheter som t.ex. elevhälsa kan alltid 

hänvisa ungdomarna till UM.  

Även samtalsgrupperna “Vadå kön” som har 

erbjudits ungdomar med könsdysfori: 

Funderingar kring kön och könsidentitet? - 

Ungdomsmottagning 

Peter Almerson, 

Jan krut 

Smittskydd 

 

 

 

Gonnoré ökar fortsatt, här finns 

kampanjmaterial, skriv gärna ut och sätt upp 

på er verksamhet: Gonorre affisch A4.pdf. 

Den finns även i A3 format här:  

Gonorré - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

 

Det har kommit en statlig utredning som 

föreslår en förändring i smittskyddslagen. 

Den berör hiv och STI och föreslår bland 

annat att rikskoden samt informationsplikt 

vid hiv skall tas bort samt att 

förhållningsregler inte kommer vara 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hjalp-hos-oss/vaddakon/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hjalp-hos-oss/vaddakon/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13853-1690637438-29/native/Gonorre%20affisch%20A4.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/gonorre/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/gonorre/
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standard utan kommer istället kunna ges vid 

behov. En utmaning med rikskoder är att 

flera patienter kan ha samma rikskod vilket 

försvårar arbetet. Istället kommer nu 

personnummer användas fullt ut. 

Utredningen är på remissrunda och 

Smittskydd ställer sig bakom förslagen i 

utredningen. Ett av syftet med de nya 

förslaget är att avstigmatisera hiv. 

 

Anna Denovan 

Lena Granqvist, Pilen 

Mottagning sexuella 

övergrepp  

Verksamheten berättar om att de sänkt 

åldersgränsen för patienter till 12 år (tidigare 

13 år). 

 

Projektet “En blind fläck” som riktar sig till 

tjejer i gängkriminella miljöer är förlängt och 

finns nu, utöver i nordöstra Göteborg även i 

sydvästra Göteborg. 

Annika Söderblom, 

Gynmottagning 

Sahlgrenska 

Högspecialserad vård - patienter kommer på 

remiss. 

 

Arbetar bland annat med sexuella övergrepp 

där patienterna kommer från akuten, 

endometrios, smittspårning etc. 

 

Under 5 veckor i sommar kommer Östras 

abortmottagning istället drivas på 

Sahlgrenska 

Charlotte rosendahl, 

SRHR-buss 

SRHR-bussen är en mobil mottagning som 

arbetar för att öka tillgängligheten av SRHR-

relaterad vård. 
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Förra veckan avslutade SRHR-bussen sin 

bokbussturné och har nu några event att 

besöka i sommar, bland annat Westpride. 

 

Personal på SRHR-bussen bemannar även 

sprutbytet. 

 

SRHR-bussen har nyligen öppnat en digital 

mottagning. T.ex. kan en patient från 1177-

chatten “Liv” gå över i ett digitalt samtal och 

det går även bra för patienterna att boka 

besök på webben. 

Erika kaspersson 

Verksamhetsutvecklare 

UM och Mini-Maria  

UM har kommit igång med HPV-vaccination 

inom HPV-kampanjens uppdrag som gäller 

åldersgruppen 18-26 år för första dosen 

(personer som har hunnit fylla 27 när det är 

dags för andra dosen är också välkomna).  

HPV-vaccinationen riktar sig primärt till 

killar men alla är välkomna. Kampanjen 

innebär gratis HPV-vaccineringen och 

ungdomarna behöver inget underlag utan 

kan bara komma. Efterfrågan på vaccinering 

har varit högt i samband med kampanjen. 

 

UM har haft igång sin chatt under 2 år. Ska 

utvärderas utifrån både ungas och 

medarbetares perspektiv.   

 

Utifrån efterfrågan från personal på Sis-hem 

pågår i dagsläget ett projekt att producera 
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filmer riktat till unga på Sis-hem. Materialet 

består av åtta filmer med olika SRHR-teman 

som t.ex dina rättigheter, din kropp, porr, 

digitala relationer, att söka hjälp mm. 

Filmerna är tänkta att användas av 

personalen  i mötet med ungdomarna och är 

2-3 min långa filmer. Filmerna ska bli färdiga 

innan sommaren och implementeringen sker 

efter sommaren. Filmerna kommer finnas 

tillgängliga att användas även av andra 

verksamheter.   

Samtliga som arbetar med målgruppen 

ungdomar som varit på Sis-hem uppmanas 

hänvisa till att man kan vaccinera för HPV  

på UM då det är ökad risk att målgruppen 

inte fått full vaccination. 

 

  

Anna Terstad 

Teamsamordnare 

Screening och egen 

provhantering, 

Egen provhantering 

klamydia och gonorré 

 

Egenprovtagningen arbetar på enligt plan 

och har ca 100-120 positiva klamydia 

provsvar/månad. Verksamheten smittspårar 

och behandlar de flesta själva via vård- och 

hälsa-appen. Vid påvisad postiv klamydia får 

patienten en länk för smittspårning och lätt 

att få en tid. 

 

Majoriteten av de som använder sig av 

egenprovtagningen är i åldergrupp 16-30 år. 

Samtidigt ser man en stor bredd på ålder 

bland de som testar sig via 

egenprovtagningen. 
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Det pågår ett pilotprojekt på checkpoint i 

Göteborg för de som inte har en adress att 

beställa test till. Insatsen kommer att 

utvärderas. 

Emelie Börjesson 

Sexualrådgivare 

Neurosjukvården, 

Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

 

Emelie arbetar med patientgrupper som  

bland annat har parkinsons sjukdom, 

ryggmärgsskador m.fl. Emelie har varit ute i 

flera olika team för att prata om hur 

verksamheterna kan inkludera SRHR-

perspektivet i högre grad. Bland annat ser 

man att man behöver se över olika rutiner för 

att möjliggöra för att ställa frågor om SRHR. 

Nya rutiner tas fram. 

Jonas Multing 

MUM Göteborg 

UM Centrum, Göteborg 

MUM i Göteborg hart öppet två dagar i 

veckan. Verksamheten arbetar bland annat 

med HPV-vaccination sedan i mars. Trycket 

för vaccinering har ökat efter kampanjen 

riktad till unga nyligen. 

 

På UM centrum har man sedan 2 år tillbaka 

en killmottagning för åldern 13-25år. 

Målgruppen är de som identifierar sig som 

killar. Bland annat erbjuder verksamheten 

Drop-in, välbesökt! 

Linnea  

Hedbäck, 

UM Möndal 

Verksamheten arbetar på med med hpv-

vaccinationer och även här är trycket högt. 

Åsa mellgren, 

Infektion Sahlgrenska 

Allt rullar på, inget särskilt att rapportera. 
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Monica Skåring 

Grundskoleförvaltningen 

Hisingen 

Monica är ny i gruppen och arbetar som 

medicinskt ledningsansvarig skolsköterska 

(MLA) 

Virginia Zlocka, 

Grundskoleförvaltningen 

Centrum 

Inget medskick. 

Virginia arbetar som skolsköterska  

Helena Carestam, 

Vuxenhabiliteringen 

Två kollegor ska föreläsa på Forum sexuell 

hälsa i höst om hur man inom habiliteringen 

arbetar med SRHR och autism. 

 

Arbetar internt med SRHR utfrån det 

material man tagit fram som bland annat 

handlar om hur kan man ställa frågor om 

SRHR inom habiliteringen. 

Sofia Dahlqvist, 

Grundskoleförvaltningen 

Hisingen 

MLA, ny i gruppen 

Inget medskick. 

Sonja Ghaderi  

RFSU 

My Opperdoes 

KSH 

Presentation av RFSU:s material My Body 

och den vetenskapliga utvärderingen som är 

planerad att starta inom kort.  Se separat 

presentation. 

Senaste nytt från 

KSH 

Se presentation: Presentation Sexuell 

hälsagrupp Göteborg och Södra Bohuslän 

2026-05-28 

 

   

Övrigt Nästa möte blir i november/december 

Onsdagar och torsdagar - bra dagar för 

höstens sh-gruppsmöte. Frida återkommer 

med datum. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2368/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202026-05-28.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2368/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202026-05-28.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2368/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202026-05-28.pdf
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Övrigt: Vad visar undersökningen 

SRHR2024? Folkhälsomyndigheten bjuder 

in till seminarium där resultaten redovisas 

den 10.00-11.30 den 3:e juni, här finns mer 

att läsa: 

Sexuell och reproduktiv hälsa i Sverige – vad 

visar SRHR2024? — Folkhälsomyndigheten 

Här anmäler du dig till digital medverkan på 

seminariet: 

Anmälan till lansering av SRHR2024: 

Deltagare – digitalt 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/260603-sexuell-och-reproduktiv-halsa-i-sverige--vad-visar-srhr2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/260603-sexuell-och-reproduktiv-halsa-i-sverige--vad-visar-srhr2024/
https://www.trippus.se/web/registration/registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBC4zAF3I28zPdFYTJzxGFbrMM46o7uy4S1m52lX2Qa0zV7VhJisvncHb0C9x3QUSJsdcm8N&ln=swe
https://www.trippus.se/web/registration/registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBC4zAF3I28zPdFYTJzxGFbrMM46o7uy4S1m52lX2Qa0zV7VhJisvncHb0C9x3QUSJsdcm8N&ln=swe

