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Agenda -

e Presentationsrunda och senaste nytt

e Kort epidemiologi, Jan Krut Smittskydd

e 10:30 Forskning My Body, My Opperdoes KSH och
Sonja Ghaderi RFSU

e Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell halsa

e Ovrigt och avslut
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Runda

e Namn och verksamhet
e Senaste nytt x c' C%k\“‘,x
e Medskick ? - & &




Presentation STI smittskydd




Aktuellt fran KSH G

SEXIT 4.0. SEXIT - I‘Iy dlgltal
Ez\éi\?éer:idnagreen har baserats pa forbattringsférslag fran: metOdUtbildning

o omvardsbevakning _ o
o ny forskning Nu finns en uppdaterad metodutbildning

i SEXIT - gor den enkelt pa webben nér du vill.

o .. : 0 Utbildningen &r kostnadsfri for alla.

Exempel pa andringar/nya fragor

. Fréga om konsidentitet och sexuell identitet har SEXIT &r metoden som startar samtal om sexuell hdlsa och erfarenheter
av vald fér att identifiera unga som &r sarskilt utsatta eller risktagande.

fler svarsalternativ. Nu i uppdaterad version, SEXIT 4.0.
« Fragor om fysiskt vald, har nu stryptag med som ex

- Ny fraga 15: Har du varit med om nagot jobbigt .
kopplat till porr? \} EEEE  For mer info och Digital
% utbildningslank: uthi[dning

vgregion.se/sexit _ gr Elti s

Lank till SEXIT Metodutbildning ) o
T e pskecionen sexit



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5732

Konferens - Sexualitet, unga och
skolans roll

E—
Sexualitet, unga WX X@%

Es;og}ml‘m;rat QW Hjadlp oss sprida inbjudan!
till praktik =

TISDAG 27 OKT 2026  08.30-15.15 | - Konferensen &r pd tisdagen pé
Snart ar det dags igen for konferensen Sexualitet, A h 5Stlo Ve t i §r

unga och skolans roll. I ar sitter vi fokus pa
praktiken. Hur kan vi ga fran kunskap till handling i
det vardagliga arbetet fér ungas sexuella och
reproduktiva halsa och rattighter?

SRHRese @ vovusma e o) s e Program 2026.pdf
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file:///C:/Users/emmhi3/Desktop/Program%202026.pdf

SRHR-dagen 2026

En konferens om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) i halso- och sjukvarden

Dagen kommer att lyfta teman som:

« Hur sexuell halsa kan inkluderas i det dagliga kliniska arbetet.

« Hur vi inom héalso- och sjukvarden kan stélla fragor och beméta de funderingar och
besvar som patienter har.

« Hur sexualiteten paverkas hos patienter i klimakteriet.

« Hur hedersrelaterade normer kan paverka individers handlingsutrymme och
sexuella halsa.

« Hur den sexuella halsan kan paverkas av funktionsnedsattning och sjukdom.

« Hur tvarprofessionellt samarbete kan berika det kliniska arbetet med sexuell halsa.

Anmal dig har: Regionkalendern 4/11
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https://regionkalender.vgregion.se/sv/?search-term=SRHR&page=1&verksamhet=Regionh%C3%A4lsan

Hiv 2026

Konsekvenser av nedmonteringen
av SRHR och hivprevention globalt

Den globala hivresponsen befinner sig i ett kritiskt skede. Efter
mer in tva decennier av framsteg — dar nya infektioner och hiv- Mandag 31 augusti
relaterade dodsfall minskat kraftigt tack vare behandling, pre- 8.30—ca 16.00
vention och omfattande bistind - har utvecklingen drastiskt
forindrats. Vad innebiir detta nya lage globalt, nationellt och varvet, Gsteborg
lokalt? Hur kan vi gemensamt hantera konsekvenserna? -+ Digitalt via Teams

< VGR Campus Nya

Vi bjuder in berdrda aktdrer inom hilso- och sjukvird, politik Kostnadsfritt.

.. o o A
Valkommen pa a rets vikti ga ste och chvslsambiile tll en konferens fie i stisks vix konkap och b ik

beredskap. Programmet kommer inom kort.

konferens om hiv och SRHR! i e e

profexscr | infebtionegucdomer, med foleus i sexuell och reprodukthy et walogl och
tdigere statsepidernicion. hilkss och rittichetar. | Infektionwmedicin,

P

Anmalan fér medverkan pa plats: Hiv 2026 - Konsekvenser av
nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt - Regionkalendern

ANMALAN AR OPPEN!

Pa plats: regionkalender.vgregion.se/ sv/ evenemang /22838
Digitalt: regionkalender.vgregion.se/ sv/evenemang /22839
Antalet platser &r begrinsat.

Anmalan fér medverkan digitalt: Hiv 2026 - Konsekvenser av
nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt (digital
medverkan) - Regionkalendern

ARRANGORER

Kunskapscentrum for sexuell hilsa och Kunskapscentrum
foe jimlik vird, Vastra Gotalandsregionen, | samarbete med
SRHR-nStverket och World AIDS Day-nitverket.

Lis mer: hivplus.nu



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22838
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22839
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Rapport fran RFSU AVSTAND
- SRH-vardens tillgang, tillganglighet, o
acceptans och kvalitet avgors i hog grad M AV R

av var man bor

- | EN KARTLAGGNING AV REGIONALT
« Specialiserad vard i storstadsregioner VﬁRDUTBUD FUR SEXUEI.I. U[:H
REPRODUKTIV HALSA

« rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-

ensidi d t-webb-1811. Ddf Rapporten granskar vardutbud, strukturer och
insatser utifran FN:s Ratt till hdlsa-ramverk.



https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-ensidigt-webb-1811.pdf

VGR

e "VGR har en generellt mycket véalutvecklad struktur fér SRHR-vard"

e "regionen satsar bade pa geografisk spridning och innehallslig
bredd...t.ex. anpassad efter olika behov och riskgrupper" (ex. SRHR-
buss inkl. chatt, MUM)

e ".. patienter uppger att de séllan far fragor om sin sexuella hélsa,
trots att behovet finns. Vardens bristande vana vid att prata om
kon, sex och relationer ar ett hinder i sig

2026-06-02
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Abortvarden -

e Abortfrekvensen har varit stabil sedan 1980-talet

e Farre unga kvinnor gor abort, medan aborter bland kvinnor 30-
34 ar dkar nagot

e Aborter sker tidigare i graviditeten

e Tillgangen till abortvard skiljer sig mellan regioner, sarskilt i
glesbygden

e Svart att hitta information till mottagningar via 1177 -



https://www.1177.se/?utm_source=chatgpt.com

Regionala dagen
10 sept (digitalt)

* Konsekvenser av nedmonteringen av hivprevention

globalt

* Roda korset: ratten till vard, vad ar vard som inte kan

ansta, personer med erfarenhet av migration, papperslosa

e Gemensamma diskussioner

V@Y viisTRA
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Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom -

En resultatrapport om patienter och hélso- och sjukvardspersonals behov
och erfarenheter avseende sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom

Vi dr vanliga manniskor med kanske ovanliga
sjukdomar. Den sexuella hilsan ar lika viktig for oss
som for friska méanniskor.

Anonymt fritextsvar, patientenkit

Resultatrapport Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17336-508112190-119/surrogate/Resultatrapport%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20vid%20hj%c3%a4rt-%20och%20k%c3%a4rlsjukdom.pdf

Forum i host:

e Sexuell halsa hos patienter med hjart- och karlsjukdom
2026-09-10, 12:00 - 13:00

e Medicinska och fysioterapeutiska perspektiv pa sexuell
halsa vid hjart- och karlsjukdom 2026-09-16, 12:00 -
13:00

e Samtal om sexuell hdlsa och sexualradgivning vid hjart-
och karlsjukdom 2026-09-23, 12:00 - 13:00

e Andrologi 2026-10-21, 13:00 - 16:00

Forum sexuell hélsa - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/forum-sexuell-halsa/
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Aktuellt

e SRHR bussen 6ppnar digital mottagning

e Sexuell och reproduktiv halsa i Sverige — vad visar SRHR20247
— Folkhalsomyndigheten

e UMO och Youmo integreras 1 1177



https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/260603-sexuell-och-reproduktiv-halsa-i-sverige--vad-visar-srhr2024/
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Ovrigt och avslut -

e Datum for nasta mote forslag: nov/dec?

e Justerare till motesanteckningarna

e Idé pa gast att bjuda in till SH gruppen?
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