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Agenda

• Presentationsrunda och senaste nytt

• Kort epidemiologi, Jan Krut Smittskydd

• 10:30 Forskning My Body, My Opperdoes KSH och 

Sonja Ghaderi RFSU

• Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa

• Övrigt och avslut
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Runda

• Namn och verksamhet

• Senaste nytt

• Medskick
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Presentation STI smittskydd
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Aktuellt från KSH
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SEXIT 4.0.
Revideringen har baserats på förbättringsförslag från:

oanvändare
oomvärdsbevakning
ony forskning

Exempel på ändringar/nya frågor
• Fråga om könsidentitet och sexuell identitet har

fler svarsalternativ.
• Frågor om fysiskt våld, har nu stryptag med som ex
• Ny fråga 15: Har du varit med om något jobbigt

kopplat till porr?

Länk till SEXIT Metodutbildning

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5732


Konferens - Sexualitet, unga och 
skolans roll

Hjälp oss sprida inbjudan!

Konferensen är på tisdagen på

höstlovet i år

• Program 2026.pdf
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file:///C:/Users/emmhi3/Desktop/Program%202026.pdf


Dagen kommer att lyfta teman som:

• Hur sexuell hälsa kan inkluderas i det dagliga kliniska arbetet.

• Hur vi inom hälso- och sjukvården kan ställa frågor och bemöta de funderingar och 

besvär som patienter har.

• Hur sexualiteten påverkas hos patienter i klimakteriet.

• Hur hedersrelaterade normer kan påverka individers handlingsutrymme och 

sexuella hälsa.

• Hur den sexuella hälsan kan påverkas av funktionsnedsättning och sjukdom.

• Hur tvärprofessionellt samarbete kan berika det kliniska arbetet med sexuell hälsa.

Anmäl dig här: Regionkalendern 4/11 
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https://regionkalender.vgregion.se/sv/?search-term=SRHR&page=1&verksamhet=Regionh%C3%A4lsan


Välkommen på årets viktigaste
konferens om hiv och SRHR!

Anmälan för medverkan på plats: Hiv 2026 – Konsekvenser av 

nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt - Regionkalendern

Anmälan för medverkan digitalt: Hiv 2026 – Konsekvenser av 

nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt (digital 

medverkan) - Regionkalendern
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https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22838
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22839


Rapport från RFSU

• SRH-vårdens tillgång, tillgänglighet, 

acceptans och kvalitet avgörs i hög grad 

av var man bor

• Specialiserad vård i storstadsregioner

• rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-

ensidigt-webb-1811.pdf
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https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-ensidigt-webb-1811.pdf


VGR

• "VGR har en generellt mycket välutvecklad struktur för SRHR-vård"

• "regionen satsar både på geografisk spridning och innehållslig

bredd...t.ex. anpassad efter olika behov och riskgrupper" (ex. SRHR-

buss inkl. chatt, MUM)

• ".. patienter uppger att de sällan får frågor om sin sexuella hälsa, 

trots att behovet finns. Vårdens bristande vana vid att prata om 

kön, sex och relationer är ett hinder i sig
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Abortvården

• Abortfrekvensen har varit stabil sedan 1980-talet

• Färre unga kvinnor gör abort, medan aborter bland kvinnor 30–

34 år ökar något

• Aborter sker tidigare i graviditeten

• Tillgången till abortvård skiljer sig mellan regioner, särskilt i

glesbygden

• Svårt att hitta information till mottagningar via 1177 -
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https://www.1177.se/?utm_source=chatgpt.com


Regionala dagen

10 sept (digitalt)
• Konsekvenser av nedmonteringen av hivprevention 

globalt

• Röda korset: rätten till vård, vad är vård som inte kan 

anstå, personer med erfarenhet av migration, papperslösa

• Gemensamma diskussioner
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Sexuell hälsa vid hjärt- och kärlsjukdom
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En resultatrapport om patienter och hälso- och sjukvårdspersonals behov

och erfarenheter avseende sexuell hälsa vid hjärt- och kärlsjukdom

Resultatrapport Sexuell hälsa vid hjärt- och kärlsjukdom

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17336-508112190-119/surrogate/Resultatrapport%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20vid%20hj%c3%a4rt-%20och%20k%c3%a4rlsjukdom.pdf


Forum i höst:

• Sexuell hälsa hos patienter med hjärt- och kärlsjukdom 

2026-09-10, 12:00 - 13:00

• Medicinska och fysioterapeutiska perspektiv på sexuell 

hälsa vid hjärt- och kärlsjukdom 2026-09-16, 12:00 -

13:00

• Samtal om sexuell hälsa och sexualrådgivning vid hjärt-

och kärlsjukdom 2026-09-23, 12:00 - 13:00

• Andrologi 2026-10-21, 13:00 - 16:00

Forum sexuell hälsa - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/forum-sexuell-halsa/


Aktuellt

• SRHR bussen öppnar digital mottagning

• Sexuell och reproduktiv hälsa i Sverige – vad visar SRHR2024? 

— Folkhälsomyndigheten

• UMO och Youmo integreras I 1177
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/260603-sexuell-och-reproduktiv-halsa-i-sverige--vad-visar-srhr2024/


Övrigt och avslut

• Datum för nästa möte förslag: nov/dec?

• Justerare till mötesanteckningarna

• Idé på gäst att bjuda in till SH gruppen?

2026-06-02



2026-06-02


