
 

   

Mötesanteckningar 

Datum: 2026-05-19 

 

Sexuell hälsagrupp 

Södra Älvsborg 
 

Tid: 13.30-15.30 

Plats: Infektionsmottagningen, SÄS Borås samt digitalt via teams. 

Deltagare 

Fatou Sonko, Eva Lindgren, Anders Nilsson, Kajsa Lundqvist, Liv 

Nordlund, Emira Hajiric, Lena krii, Maria Björn, Gustav Stukát 

von Feilitzen, Karin Jerhamre Sund, Frida Särén 

Presentatörer av projekt “My Body” 

Sonja Ghaderi, My Opperdoes 

 

Mötespunkt Anteckningar  

1. Runda 

Emira Hajiric 

Hud och köns-

mottagningen Borås 

 Mottagningen är delaktig i Gonnoréstudie som 

genomförs av Folkhälsomyndigheten. Totalt 

ska 4000 patienter fylla i en enkät. Hud och 

kön tilldelade ca 200 patienter i 18-29 års ålder 
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som ska fylla i enkäten genom att logga in själva 

och svara på frågor. Ett hemligt nummer 

registreras genom personnummer och en kod 

kopplas det ihop. Frågorna rör bland annat 

beteende, användning av skydd, antal partners 

etc.  

 

Gällande patienter på mottagningen kan man 

se en högre medelålder nu än tidigare. Unga 

beställer ofta prover på nätet.  Det är lätt att 

komma till mottagningen samt lätt att boka tid 

online. 

Lena Krii 

Hud och köns-

mottagningen samt 

infektions-

mottagningen 

I dagsläget startas det inte upp några nya 

preppatienter pga. att operationskön är 

prioriterad då läkarna behöver prioritera sin 

tid.  

 

Lena smittspårar för hela sjukhuset, ca 200 

patienter per år.  

Anders Nilsson 

MUM Borås/ 

Göteborg 

UM Borås 

Mottagning för unga män (MUM) vaccinerar 

för HPV och tar även emot några tjejer ibland 

då UM inte börjat vaccinera än. Det är mycket 

patienter på MUM och kuratorerna har fullt en 

tid framåt.  

Hepatit B vaccinering kan bli aktuellt framåt. 

MUM i Göteborg gör det och diskussion pågår 

för Borås. Det pågår en eliminering av hepatit B 

i hela världen med målet att det ska utrotas.  

  

UM har högt tryck och många besök. Under 

sommaren kommer mottagningen på Södra 
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torget vara öppen, även MUM kommer ha 

öppet.  

Liv Nordlund 

SRHR-buss 

SRHR-buss rundar av bokbuss-turnén inför 

sommaren. Busaen har inbokade besök till 

akutboenden i GBG området och ska besöka 

West Pride men inga andra Pride. 

Förhoppningen är att kunna vaccinera under 

pride men det är inte klart än.  

Den digitala mottagning är klar och öppen! 

Mottagningen har haft några bokade besök men 

ingen kö. Hänvisa gärna patienter som kan 

behöva ett digitalt besök till bussen.  

Bussen kommer till Herrljunga i höst även och 

till träffpunkt Simonsland. Dit kommer många 

äldre och från andra grupper bussen särskilt 

önskar nå.  

 

Det kommer många frågor om HPV-

vaccinering, speciellt via chatten. 

 

Runt 1 december hoppas vi på en WAD-vecka.  

Fatou kontaktar SRHR-bussen och Högskolan i 

Borås för planering av datum för årets WAD. 

Maria Björn 

Gymnasiet 

Borås 

Skolan har fokus på terminsavslutning och det 

är mycket att göra. Många elever mår inte bra 

inför och efter skolavslutning då sommarlovet 

utan skolan kan vara svårt för många. 

Kuratorerna jobbar för fullt inför sommaren. 

Ser att vi har mycket att jobba med i höst, bland 

annat kommer det flera elever som inte klarat 

grundskolan. 
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Killar söker mer för hpv-vaccin och de 

informerar inom elevhälsan om hpv-vaccin.  

Karin Jerhamre 

Sund 

MHV/Gyn/ 

UM Administration 

 

Karin är ny i Södra Älvsborgs sexuell 

hälsagrupp och är 

Mödrahälsovårdsöverläkare (MÖL). Hon 

arbetar mycket regionalt med utveckling 

och utbildning samt är medicinsk 

rådgivare till Närhälsans alla 

barnmorskemottagningar.  

 

På barnmorskemottagningarna arbetar man på, 

det är mycket fokus på vaccinationer. 

Verksamheten har fått ett utökat 

vaccinationsuppdrag och alla vaccinationer som 

rekommenderas till gravida går att få på BMM, 

vilket bidrar till att fler vaccineras, särskilt i 

utsatta områden! Läs denna artikel om arbetet 

med vaccinationer här: Barnmorskor i Angered 

och Bergsjön vände trenden – kraftig ökning av 

kikhostvaccinationer - VGRfoku…  

Vaccinerar även kvinnor/personer med 

livmoder 18-26år för HPV.  

 

Egenprovhantering har centraliserat 

smittspårningen för BMM och mycket 

digitaliseras. 

Gustav Stukát von 

Feilitzen 

Mickro-biologen 

Egenprovtagningen har upptäckt 

provtagningsfynd som varit speciella och 

undersöker nu närmare vad detta kan bero på. 

https://vgrfokus.se/2026/03/barnmorskor-i-angered-och-bergsjon-vander-trenden-kraftig-okning-av-kikhostvaccinationer/
https://vgrfokus.se/2026/03/barnmorskor-i-angered-och-bergsjon-vander-trenden-kraftig-okning-av-kikhostvaccinationer/
https://vgrfokus.se/2026/03/barnmorskor-i-angered-och-bergsjon-vander-trenden-kraftig-okning-av-kikhostvaccinationer/


 Sida 5 

Bland annat hade en patient tagit dubbla prover 

vaginalt varav ett varit positivt men ett negativt. 

Mikrobilogen testar alla positiva gonnoréprover 

en gång till.  

 

Hör gärna av er om ni har ett gonnoré prov där 

ni undrar om det verkligen stämmer, om 

provsvaret verkligen är positivt. 

Egenprovtagningen Egenprovtagningen hade inte möjlighet att 

delta på mötet och skickade med nedanstående 

information: 

 

Egenprovtagningen arbetar på enligt plan 

och har ca 100-120 positiva 

klamydia/månad samt smittspårar ca 

25/veckan. Verksamheten smittspårar 

och behandlar de flesta själva via vård- 

och hälsaappen. Vid påvisad postiv 

klamydia så får patienten en länk för 

smittspårning och lätt att få en tid. 

Egenprovtagningen använder ett, för 

verksamheten, utvecklat 

smittspårningsverktyg. Det innebär att 

istället för pappershandlingar har vi allt 

digitalt gällande smittspårningar 

klamydia. 

 

Majoriteten av de som använder sig av 

egenprovtagningen är i åldergruppen 16-

30 år. Samtidigt ser man en stor bredd 
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på ålder bland de som testar sig via 

egenprovtagningen. 

Det pågår ett pilotprojekt på checkpoint i 

Göteborg för de som inte har en adress 

att beställa test till. Insatsen kommer att 

utvärderas. 

Kajsa Lundqvist 

Eva Lindgren 

Smittskydd 

Verksamheten har flyttat till Samaritvägen 13 

plan 11 i Borås. Smittskydd arbetar numera mer 

teambaserat nu än tidigare och hjälps åt 

regionalt. Eva Lindgren sitter i Skövde och 

kommer att vara med på mötena framöver.  

 

Det har kommit en statlig utredning som 

föreslår en förändring i smittskyddslagen. Den 

är berör hiv och STI och föreslår bland annat 

att rikskoden samt informationsplikt vid hiv 

skall tas bort samt att förhållningsregler inte 

kommer vara standar utan kommer istället vara 

rådande. Det kan komma att bli undantag i 

förhållningsregler för personer som inte följer 

reglerna. En utmaning med rikskoder är att 

flera patienter kan ha samma rikskod vilket 

försvårar arbetet (rikskod= tar bort månad och 

dag). Istället kommer nu personnummer 

användas fullt ut. Utredningen är på 

remissrunda och Smittskydd ställer sig bakom 

förslagen i utredningen. Ett av syftet med de 

nya förslaget är att avstigmatisera hiv. 
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Statistik Smittskydd: Eva presenterade den 

senaste statistiken som kan ses här Statistik och 

data - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

Gonnoré ökade stort under 2025, verkar ha 

avstannat. 

Syfilis ökade under 2025 och stiger fortsatt i år. 

2. Presentation av materialet My Body 

 My Opperdoes (forskare på KSH) och Sonja 

Ghadri (projektledare på RFSU) presenterade 

RFSU:s material på flera språk, My Body – 

riktat till personer med migrationserfarenhet. 

Materialet ger kunskaper om rättigheter, kropp 

och hälsa och består bland annat av filmer, 

broschyrer på olika SRHR-teman och ger 

grundläggande info till patienten.  Materialet 

finns på 16-17 olika språk och det är även 

framtaget språklistor som kan användas av t.ex. 

tolkar. Även vårdkartor är framtaget på olika 

språk. Vårdkartorna utgår i från vilka besvär 

patienter har.  

 

My Opperdoes kommer tillsammans med två 

kollegor att forska om implementering av 

materialet i hälso- och sjukvården. Vill ni delta 

kontakta my.opperdoes@vgregion.se för mer 

information. 

 

3. Senaste nytt från KSH – se presentation. 

 

4. Nästa möte: 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/statistik_och_data/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/statistik_och_data/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/statistik_och_data/
mailto:my.opperdoes@vgregion.se
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Regional sexuell hälsagruppsdag 10 sept 

kl. 09.00-12.00 

 

Varmt välkommen på Södra Älvsborgs 

sexuell hälsagruppsmöte den 19 nov kl. 

13.30-15.30. Mötet är hybrid och du kan 

delta digitalt eller på plats. Återkommer 

om fysisk plats för mötet. 

 

 

.  

  

 


