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Kunskapscentrum for sexuell halsa
arbetar for allas ratt till basta mojliga
sexuella och reproduktiva halsa pa
lika villkor - genom hela livet
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SRHR star fér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en
del av de manskliga rattigheterna.
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- Fysiologi — Fran menarche till

menopaus - Hormonella férandringar och
vanliga symtom

« Klimakteriet som livsfas - E£n naturlig

del av en menstruerande persons liv och en
individuell upplevelse

 Forskningslaget - Kunskap och behov

- Halso- och sjukvardens roll-
Uppdrag och riktlinjer

- Praktiska tillamningar i vard och
behandling
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Fysiologi — Fran menarche till menopaus - -
Hormonella férandringar och vanliga symtom

e Pre-, peri-, postmenopause.

e Medelalder fér menopaus 51,5 aa.

e Hormonella forandringar till foljd av att aggstockarnas
funktion avtar.

e Progesteron, Ostrogen
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Symtom och vanliga besvar, "vad ar -

vad?”

e FOorandringar i menstruationscykeln

e VVasomotoriska symtom
e Sdmnsvarigheter

o Psykiska besvar

e Vark och stelhet

e Kognitiva besvar

e Slemhinnor

e Viktuppgang




Klimakteriet som livsfas - En naturlig del av en
menstruerande persons liv och en individuell upplevelse

e Mitt i livet- svart att separera fran andra handelser
och processer

e Globala variationer- Psykosociala och kulturella
skillnader, forvantningar och attityder, livsstil
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Forskningslaget - Kunskap och behov -

e Behov av forberedelse
e Upplevelse av kunskapsluckor
e Kunskap och bemétande inom hélso- och sjukvarden

e Holistiskt perspektiv
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Halso- och sjukvardens roll- Uppdrag -
och riktlinjer

e Holistisk vard
e Socialstyrelsens nya riktlinjer

e RMR
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Praktiska tillamningar i vard och behandling - -
Arbetssatt och bemdétande

e Helhetssyn och forstaelse for komplexitet
e Information och kunskap
e Egenvard - Agens eller 6kad press?

e Behandling — Nar?
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”Det finns ingen universiell klimakterieupplevelse” -

snarare ar det en biologisk grund (hormonella
forandringar) som tolkas genom ett kulturellt,
socialt och historiskt filter. Kvinnor 1 olika tider och
samhallen kan darfor uppleva klimakteriet som en
kris, en lattnad, en medicinsk utmaning eller en

naturlig 6vergang — och alla dessa synsatt &r
legitima utifran deras kontext”




Fysiologi

e Pre-, peri-, postmenopause.
e Medeldlder fér menopaus 51,5 aa.
e Hormonella forandringar till féljd av att aggstockarnas funktion avtar.

e Progesteron, Ostrogen (testosteron?)
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Klimakteriet- komplext tillstand

e Mitt i livet- svart att separera fran andra
handelser och processer

e Globala variationer- Psykosociala och
kulturella skillnader, forvantningar och

attityder,

e Kunskaps

ivsstil

uckor, behov av att veta/kontrollera
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Egenvard

Styrketraning - Studie fran Link&pings univerisitet 2018

Akupunktur - Liknande effekter som styrketraning (dock ej
styrketraningens alla bra effekter)

Kost - tallriksmodellen/medelhavskost, stark mat, socker, koffein, soya
Stressreduktion — Lattare sagt an gjort

Alkohol- forstarker vasomotoriska symtom men ocksa de effekter som
klimakteriet redan har pa kroppen i form av sémn och valmaende

Kosttillskott — Soya, andra?

Rékning - tidigare menopaus, de effekter klimakteriet har pa allman hélsa
forstarks av av rokningen
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Behandling

MHT

Veoza

SSRI
Somnmediciner

KBT
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Utbildning av patienter

- Vilka méter jag? Kunskapsluckor, hur gar snacket “dar ute”?

- Forstaelse for vad som hander i kroppen

- Koppling mellan symtom, fysiologi, psykosociala faktorer, livsstil
- Egenvard

- Behandling
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