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Agenda -

e Presentationsrunda och senaste nytt

e Senaste nytt fran Smittskydd Vastra Goétaland
e My Body-materialet inklusive kommande forskning (RFSU, KSH)
e Aktuellt fran Kunskapscentrum fér sexuell hélsa

e Ovrigt och avslut
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Runda

e Namn och verksamhet
e Senaste nytt x c' C%k\“‘,x
e Medskick ? - & &




Presentation STI smittskydd
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Aktuellt fran KSH LN [ )
SEXIT 4.0. SEXIT - ny digital

- Revideringen har baserats pa férbattringsférslag fran:

canvéndare metodutbild ning

o omvardsbevakning

o ny forskning. Nu finns en uppdaterad metodutbildning
i SEXIT - g6r den enkelt pa webben nar du vill.

o .. . o) Utbildningen ar kostnadsfri for alla.
Exempel pa andringar/nya fragor
SEXIT ar metoden som startar samtal om sexuell hdlsa och erfarenheter

* Frgga om kanSidentitet OCh Sexue" identitet har av vald fér att identifiera unga som &r sérskilt utsatta eller risktagande.
fler Sva rsa Iternativ Mu | uppdaterad version, SEXIT 4.0.
-« Fragor om fysiskt vald, har nu stryptag med som ex.
o . o . . .
Ny fraga 15: Har du varit med om nagot jobbigt \} _——— Digital
kopplat till porr? % utbildningsiank: uthildning

vgregion.se/sexit _ grati S

i is bt
€Y VhsTRA | crecionEn sexit

Lank till SEXIT Metodutbildning



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5732

Konferens - Sexualitet,
unga och skolans roll

Hjalp oss sprida inbjudan!

Obs: Konferensen &r pd tisdagen
pa hostlovet i 8r
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KOSTNADSFRI KONFERENS 4
SEXUALITET, UNGA OCH SKOLANS ROLL

Fran prat
till praktik -

27 oktober 2026 ar det dags for arets konferens om sexuell hilsa
for dig som jobbar med barn och unga. | ar satter vi fokus pa det
praktiska arbetet - pa hur vi arbetar for att starka barn och ungas
sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter. Vi ses!

AN

Tid och plats: 27 oktober, kl 08.30-15.30.
Konferensen sénds digitalt och ar Gppen fér "2 ! .lF..

yrkesverksamma i hela landet. [ | Eiﬂ
A

Malgrupp: Elevhilsa, lirare och skolledare
inom grund- och gymnasieskolan, samt hélso-
och sjukvardspersonal som arbetar med unga
och SRHR.

In:

Anmadlan: Anmal dig pa SRHR.se eller via QR-
koden. Konferensen ar helt kostnadsfri.

GOTEBORGS ~ Y@Y VASTRA B AMSTALLDHETS
REGIONEN v GOTALANDSREGIONEN J MYHDIGHETEN

Lds mer pa SRHR.se




Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom

En resultatrapport om patienter och halso- och sjukvardspersonals behov
och erfarenheter avseende sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdm.

Vi ar vanliga manniskor med kanske ovanliga
sjukdomar. Den sexuella halsan ar lika viktig for oss
som for friska manniskor.

Anonymt fritextsvar, patientenk:t

https://link.springer.com/epdf/10.1186/s12939-025-02682-17?sharing token=4iNgGdZzHkpoflFU1gvgTG BpE1tBhCbnbw3BuzI2RMgr XmRvhwCpbzglLUHI-JNhOtx-Y-

sgKcal5unPQdf5Lg kQy4uKpl1F6VrO5EdgfUbVviBsklcSvrAtu-FILIZ2MFKOLV3Vv7LteWXWrPUVUTXaZ5D7XWPIhc8se5rD2s% 3 D
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https://link.springer.com/epdf/10.1186/s12939-025-02682-1?sharing_token=4iNqGdZzHkpoflFU1gvgTG_BpE1tBhCbnbw3BuzI2RMqr_XmRvhwCpbzgLUHl-JNhOtx-Y-sqKcal5unPQdf5Lq_kQy4uKp1F6Vr05EdgfUbVviBsklcSvrAtu-FILlz2MFK0Lv3Vv7LteWXWrPUVUTXaZ5D7XWPlhc8se5rD2s%3D
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Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom -

e Patienterna: sjukdom och behandling paverkar deras sexuella halsa och
att de dnskar att vardpersonalen ger information och radgivning om
sexuell hdlsa som en del av varden.

e Enkatstudien visar att endast 7 procent av patienterna rapporterade att
de hade fatt information fran vardpersonal, trots att 84 procent
uttryckte en onskan om det.

e Halso- och sjukvardspersonal uttrycker en vilja att arbeta med
omradet, men saknar rutiner, kunskap, material och tid, vilket leder till
att sexuell halsa tas upp oregelbundet och i hég grad beroende pa
enskilda medarbetare.

e Sexuell hilsa behdver integreras mer systematiskt i hjartvarden.




Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom

Sexuell halsa vid hjart- och

karlsjukdom

Den har foreldasningen belyser
sambanden mellan sexuell halsa
och hjart- och karlsjukdom samt
vilka behov som patienter har av
information och radgivning.

Forelasare: Tiny Jaarsma, professor vid
Linkdpings universitet, presenterar ny svensk
forskning inom omradet.

Tid: 10 september, klockan 12-13

Forum sexuell halsa
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5877

Sexuell halsa vid hjart- och karlsjukdom

Forum sexuell halsa

Behandling av hjartkarl-

sjukdom och sexuell halsa
Vid den har férelasningen visas hur
sexuell hilsa kan integreras i bade
medicinsk och fysioterapeutisk
behandling och konsultation vid
hjart- och karlsjukdom.
Foreldasare: Maria Back, professor, univer-
sitetssjukhusdverfysioterapeut och specialist
inom hjart- och karilsjukdomar, Annica Ravn-
Fischer, docent och dverlékare i kardiologi.
Tid: 16 september, klockan 12-13
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5877

Forum sexuell halsa

Samtal och rddgivning om

sexuell halsa

Féreldsningen fokuserar pa satt
att initiera och féra samtal om
sexualitet pa ett professionellt
och tryggt satt. Vi diskuterar
hinder, patientperspektiv och hur vi integrerar
sexualradgivning som naturlig del av varden.
Forelasare: Emma Hinnersson, sexolog, samt
Emilie Hederstedt och AnnaSara Sigfridsson,
specialistsjukskoterskor inom hjartsjukvard.
Tid: 23 september, klockan 12-13

Forum sexuell halsa
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5877

SRHR-dagen 2026

En konferens om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) i halso- och sjukvarden

Dagen kommer att lyfta teman som:

« Hur sexuell halsa kan inkluderas i det dagliga kliniska arbetet.

« Hur vi inom héalso- och sjukvarden kan stélla fragor och beméta de funderingar och
besvar som patienter har.

« Hur sexualiteten paverkas hos patienter i klimakteriet.

« Hur hedersrelaterade normer kan paverka individers handlingsutrymme och
sexuella halsa.

« Hur den sexuella halsan kan paverkas av funktionsnedsattning och sjukdom.

« Hur tvarprofessionellt samarbete kan berika det kliniska arbetet med sexuell halsa.

Anmal dig har: Regionkalendern

2026-05-29



https://regionkalender.vgregion.se/sv/?search-term=SRHR&page=1&verksamhet=Regionh%C3%A4lsan

Valkommen pa arets viktigaste
konferens om hiv och SRHR!

Anmalan fér medverkan pa plats: Hiv 2026 - Konsekvenser av
nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt - Regionkalendern

Anmalan fér medverkan digitalt: Hiv 2026 - Konsekvenser av
nedmonteringen av SRHR och hivprevention globalt (digital
medverkan) - Regionkalendern

~AAn~-~ A —\9

Hiv 2026

Konsekvenser av nedmonteringen
av SRHR och hivprevention globalt

Den globala hivresponsen befinner sig i ett kritiskt skede. Efter
mer in tvd decennier av framsteg - dar nya infektioner och hiv- Maéndag 31 augusti
relaterade dodsfall minskat kraftigt tack vare behandling, pre- 8.30—ca 16.00
vention och omfattande bistind - har utvecklingen drastiskt
forindrats. Vad innebiir detta nya lage globalt, nationellt och
lokalt? Hur kan vi gemensamt hantera konsekvenserna?

- VGR Campus Nya
varvet, Goteborg

- Digitalt via Teams
Vi bjuder in berorda aktdrer inom hilso- och sjukvird, politik Kostnadsfritt.

och civilsamhalle till en konferens for att starka vir kunskap och Vi bjuder pé lunch!
beredskap. Programmet kommer inom kort.

Magous Gisskin « Swerllesrs och Annas Kigesten « docert | globed bbb Arca Ma Bstrom « profesor | glotel
profexsce | infebticneguciomer, med fokus ol sexuell och reproduktiy
tdigere stitsepidermiciog. hilkss och rittichetar.

ANMALAN AR OPPEN!

Pa plats: regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang /22838
Digitalt: regionkalender.vgregion.se/ sv/evenemang /22839
Antalet platser &r begrinsat.

ARRANGORER

Kunskapscentrum for sexuell hilsa och Kunskapscentrum
for jimlik vird, Vastra Gotalandsregionen, i samarbete med
SRHR-natverket och World AIDS Day-nitverket.

Lis mer: hivplus.nu



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22838
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22839
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Rapport fran RFSU AVSTAND
- SRH-vardens tillgang, tillganglighet, o
acceptans och kvalitet avgors i hog grad M AV R

av var man bor.

- | EN KARTLAGGNING AV REGIONALT
« Specialiserad vard i storstadsregioner VﬁRDUTBUD FUR SEXUEI.I. U[:H
REPRODUKTIV HALSA

« rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-

ensidi d t-webb-1811. Ddf Rapporten granskar vardutbud, strukturer och
insatser utifran FN:s Ratt till hdlsa-ramverk.



https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/rfsu-kartlaggning-avstand-som-avgor-ensidigt-webb-1811.pdf

VGR

e "VGR har en generellt mycket véalutvecklad struktur fér SRHR-vard"

e "regionen satsar bade pa geografisk spridning och innehallslig
bredd...t.ex. anpassad efter olika behov och riskgrupper" (ex. SRHR-
buss inkl. chatt, MUM)

e ".. patienter uppger att de séllan far fragor om sin sexuella hélsa,
trots att behovet finns. Vardens bristande vana vid att prata om
kon, sex och relationer ar ett hinder i sig

2026-05-29
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Kostnader for vardbesok

700 kr
600 kr
500 kr -
400 kr

30(
300 kr

s Primérvarden —— Specialistvard —— Akutbesdk
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Abortvarden -

e Abortfrekvensen har varit stabil sedan 1980-talet.

e Farre unga kvinnor gor abort, medan aborter bland kvinnor 30-
34 ar okar nagot.

e Okad anvandning av langtidsverkande preventivmedel kan ha
minskat aborter bland unga.

e Aborter sker tidigare i graviditeten - over 60 % fore vecka 7.

e Tillgangen till abortvard skiljer sig mellan regioner, sarskilt i
glesbygden.

e Svart att hitta information till mottagningar via 1177 -



https://www.1177.se/?utm_source=chatgpt.com
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Abortvarden fortsattning...

e papperslosa patienter ibland mots av osakerhet eller
misstro, vilket kan skapa en kansla av att inte vara valkommen

e pappersldsa och asylsékande ofta moter barridrer till vard,

sasom radsla for att bli angiven, héga kostnader, spraksvarigheter
eller ekonomiska begrédnsningar. Risk till férsenad vard och
sena aborter.

e I glesbygden bidrar radsla for skvaller och socialt stigmatill att

patienter drar sig for att s6ka vard.




Regionala dagen
10 sept (digitalt)

* Roda korset: ratten till vard, vard som inte kan anst3,

personer med erfarenhet av migration

* Gemensamma diskussioner

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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Ovrigt och avslut

e Nasta mote 19 nov 13.30-15.30

e Plats?
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