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Samverkansmote SRHR-bussen, Centralt médrahdlsovdrdsteam och
Kunskapscentrum for sexuell hdlsa, KSH

Narvarande: Calle Persson, Ulrika Bjallmark, Therese Larsson, Linda Afzelius,
Hanna Larsson, Frida Sarén och Fatou Sonko.

Aktuellt SRHR-bussen:
SRHR-bussens “bokturné”

SRHR-bussen &r i dagslaget ute pa sin "bokbussturné” dvs. att SRHR-bussen
aker till terkommande platser med tre veckors

intervaller. "Bokbussuppldagget” avslutas i slutet av maj. Darefter kommer
SRHR-bussen medverka p& ndgra olika Prideevent. Under varen har SRHR-
bussen aven bestkt boenden for personer i aktivt missbruk och kommer géra
nagra ytterligare besék den kommande tiden.

Digital mottagning

Personalen i SRHR-bussen arbetar for att bygga upp och starta en digital
mottagning vilken planeras starta den fjarde maj. Den digitala mottagningen
kommer att bemannas med tva till sex tider/bestk per vecka. Det digitala
motet kommer att ske via vard och hélsa.

Tanken ar att avgransa den digitala mottagningen till att till exempel géra
uppféljning av fysiska besdk sa att patienten inte behdver vénta tills dess att
bussen kommer till deras ort igen. SRHR-bussen ser dven en mdjlighet till
spontana digitala besdk dér det finns behov av rddgivning. I Chatten pa 1177
som SRHR-bussens personal driver kan till exempel patienter vara i behov av
vardméten som inkluderar mer information, samtal och/eller radgivning &n
vad chatten kan erbjuda. Dar kan tillgang till det via ett digitalt besék vara
vardefullt fér enkelt kunna hjalpa en patient. Insatsen ar i sin uppstart och
planeras formas efter hand utifrdn behov och genomférda patientméten.
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HPV-vaccinering

SRHR-bussen arbetar for att de ska kunna HPV-vaccinera i bussen. Bland
annat behdver det finnas en fungerande kyl fér att kunna férvara vaccinet.

Aktuellt Centralt mdédrahilsovardsteam:
HPV-vaccionation

Obstetrix &r ett vardinformationssystem som anvéands inom dppen- och
slutenvard i Vastra Gotalandsregionen. Obstetrix anvands for att dokumentera
utférd och planerad vard inom prevention, médravard och obstetrik.

Arbetet for att inféra HPV-vaccination inom Médrah&slovarden utifran
vaccinationssamordningen uppdrag &r pdgdende. Det fanns en tydlig plan for
implementering men tekniska svarigheter kring logistiken mellan olika
vardinformationssystem (till exempel Obstetrix) som anvands for utférd och
planerad vard har férsenat implementeringsprocessen. I dagsléaget &r det
darmed svarare for patienten att komma i kontakt med varden for att kunna
boka tid fér HPV-vaccination. Patienten behdver fér narvarande g in pa sin
lokala barnmorskemottagning for att kunna boka tid. Verksamheten arbetar
for att forsoka losa de tekniska problemen for att komma igdng med
vaccinationen enligt plan.

Nationell HPV-kampanj

V.19 kommer en nationell kampanj for HPV-vaccinering att lanseras.
Mottagningar kan lokalanpassa materialet med t.ex. VGR-logga. Linda skickar
materialet till Fatou och Frida som ordnar sa att materialet sprids till sexuell
halsagrupperna foér vidare spridning.

Férebyggande och hélsofrémjande arbete fér gravida med 6vervikt och
obesitas

Verksamheten féljer statistik géllande dvervikt och obesitas i
graviditetsregistret. 50% har av alla gravida har en dvervikt eller en obesitas.
Verksamheten har utbildat personal kring hur man férskriver fysisk aktivitet
pa recept och planerar fér en utbildning kring bemétande och olika
psykologiska aspekter mm.
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SRHR, jémlik v8rd och psykisk ohélsa

Verksamheten har haft regionala basprogram for att arbeta jamlikt inom
modrahélsovarden. Nu &r ocksa ett nationellt basprogram pa gang. SRHR
inkluderas i dessa.

Socialstyrelsen haller pa att ta fram riktlinjer dar man inkluderar SRHR-
perspektivet. Man ser en utveckling att SRHR-perspektiven inkluderas i hogre
grad an tidigare.

IVOS granskning lyfter upp utvecklingsmajligheter inom psykisk ohalsa,
eftervdrd mm, detta &r ndgot verksamheten arbetat med sedan tidigare och
nagot man fortsatter med.

Aktuellt KSH:
Utveckling av KSH:s utbildningssystem

KSH ser 6ver de kompetensutvecklingsinsatser och utbildningar de erbjuder
for att kunna stotta verksamheter pa ett mer tillgangligt och effektivt satt.
Bland annat ser man éver hemsidan och méjligheten att erbjuda olika paket
for verksamheter som hoér av sig for kompetenshdjande insatser.

Forum sexuell hélsa

Forum sexuell hdlsa anordnades tidigare av regional samordning och aven har
har planeringen fér utbildningsupplégget dndrats, dar personal fran hela KSH
numera ar involverade i planering och genomférande av de olika
seminarierna. Tanken &r att med god framférhalining kunna presentera arets
forumseminarier s att fler verksamheter ska kunna delta. P& nedanstdende
lank hittar ni 8rets seminarier. Sprid garna till era verksamheter. Forum
sexuell hélsa - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Den globala nedmonteringen av SRHR och hivprevention

Férra aret sdg vi omfattande nedmonteringar av sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) runt om i varlden. Utvecklingen ar till stor del en
konsekvens av amerikansk politik, med inskrankningar av abortratten och
kraftigt minskat stod till forebyggande arbete och SRHR-v&rd. Detta &r en del


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/forum-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/forum-sexuell-halsa/
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av en bredare konservativ fardplan som paverkar allt fr&n global
bistandspolitik till forskning, civilsamhaélle och tillgdngen till livsviktig vard.

Gallande hiv riskerar nu miljontals ménniskor att std utan hivbehandling
och férebyggande insatser efter att USA forra aret dragit ner sitt bistdnd
och omvarlden antingen f6ljt efter eller reagerat med passivitet. De allra
varst drabbade &r barn och unga kvinnor. Detta paverkar SRHR utifran
flera olika perspektiv och ett arbete har inletts fér att arbeta med fradgan.
Bland annat @r KSH delaktig i att skriva rapporten: "Konsekvenser av
global nedmontering av SRHR och hivprevention

En sammanstallning av globala halsokonsekvenser samt en
konsekvensanalys fér Vastra Gotalandsregionen”. Kopplat till arbetet ar en
arbetsgrupp med KSH, smittskydd, infektion samt fler aktérer frén
akademi, civilsamhalle etc.

Regional samordning kommer i samband med regionala dagen i host, da
samtliga sexuell halsagrupper tréffas, att genomféra en workshop pa
amnet dar vi tillsammans diskuterar den globala nedmonteringens
paverkan SRHR.

Fatou och Frida tipsar om Sex pa arbetstids poddavsnitt som handlar om
frAgorna. Avsnitt #108 och #108 lyfter detta specifikt. Avsnitten hittar ni
pa nedanstdende lank.

Sex pa arbetstid | Kunskapscentrum for sexuell hélsa, Vastra Gotalandsregionen

Ovrigt
Utoka samverkansméte till fler verksamheter?

P& moétet diskuterades forslaget att &ven inkludera verksamhetsutvecklarna
fran UM pa samverkansmétena, istéllet for att flera av oss traffar UM separat.
Grunden fér métena ar forslagsvis att vi gar igenom vad som &r pa gang inom
respektive verksamhet och v8r gemensamma ndmnare ar det regionala
perspektivet.

P& motet diskuterades &ven om det skulle vara vardefullt att &ven
verksamheten "Egen provhantering klamydia och gonorré VGR” inkluderas pa
dessa moten.


https://sexpaarbetstid.podbean.com/
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Férslagsvis halls ett samordningsméte/termin. P& plats om méjligt, annars
hybrid eller helt digitalt. KSH bjuder in till méten.

Beslut: samtliga tar med sig fragan hem till sina kollegor och terkommer via
mail kring hur vi gar vidare.

Samtal kring digitalisering av v8rdméten

P& motet diskuterades for- och nackdelar med utdkningen av digitala
patientmoten. I dagslaget far vi till oss att mycket ska vara digitalt och vi
upplever att manga ar néjda med digitaliseringen. Samtidigt vet vi inte hur
det pverkar patienterna langsiktigt och det vore dnskvért att det forskades
mer pa digitaliseringen och dess utfall. Vi diskuterade &ven kort om det finns
grupper som vi kanske missar eller som kan vara extra svara att nd digtalt.

Modrahalsovarden arbetar numera utifran att forsta besdket vid graviditet &ar
digitalt och man kan se man far samma utfall pa t.ex. alkoholfértaring och
tobak som nar man hade forsta motet pd plats. Viktigt ar dock att tekniken
fungerar!

En annan fordel med ett digitalt forstamote ar att det skapar forutsattningar
for mer jamlik vard da det &r lattare att regionalt hitta tider med kort varsel
for den fodande/patienten och ga igenom viktiga parametrar som t.ex. att
kunna ta bort mediciner som inte ska atas vid graviditet.

Nytt ar ocksd att forsta eftervardbesoket efter att den fodande fott sker
digitalt med video med sin barnmorska. Detta sker ca 3 veckor efter fodsel
och dartill kommer ett senare mdte 6-8 veckor efter fédsel. Det senare mdotet
har funnits sedan tidigare. Detta uppldgg ar mycket uppskattat.

Utvecklingen kring det digitala &r en utvecklingsresa, b&de om man tittar
tillbaka i tiden och framat i tiden. Man férséker jobba med tillganglighet pa
olika plan.

Nista mote planeras till Hosten 2026. Regional samordning pa KSH bjuder
in. Vi stammer av tillsammans om vi dnskar ses pa plats eller digitalt,
alternativt hybridmoéte.



