
Sexuell hälsagrupp Fyrbodal 260227 

Deltagare: Åsa Svanling, Annie Ullman, Linda Knape, Josefin Berg, 

Charlotte Rosendahl, Jan Krut, Maria Iglicar Berntsson, Sofia Jansson, 

Malin Cardesjö, Christina Ednell, My Opperdoes, Emma Hinnersson 

Ungdomsmottagningen Östra Annie Ullman och Åsa Svanling:  
Beskriver att det är ansträngt läge i ungdomsmottagningens verksamheter. Östra lånar ut 

barnmorskor till Västra sidan. HPV vaccination för killar 18-  26 år är lite försenat men är 

beräknat att kunna påbörjas i mars. Killar.  

Ungdomsmottagningen Västra Linda Knape: 
Beskriver att utifrån det ansträngda personalläget i området så kommer ett par små 

mottagningar tvingas att hålla stängt v. 26–33.  Oro finns i hela organisationen hur det bland 

annat kommer drabba den yngsta målgruppen. Linda berättar också att 8 filmer håller på att 

tillverkas och målgruppen är Sis. Filmerna kommer kunna användas som komplement till 

ungdomsmottagningsbesök.  

Infektion Näl Malin Cardesjö:  
Hepatit C elimineringsarbete pågår och en mobil/ uppsökande screening/testnings 

verksamhet är i gång. Det är tänkt att samtliga sjukhus ska ha en sådan men är statad på 

Näl, Borås och i Göteborg än så länge. Sprututbytet är i nuläget öppet mån-fre och 

bemannas även av gyn och psykiatrin. Vill gärna hålla öppet då målgruppen nu är van vid 

öppettiderna. Efter sommaren lämnas uppdraget kring PrEP till Hudmottagningen.  

Smittskydd Uddevalla Maria Iglicar Berntsson, Sofia Jansson och Jan 

Krut Göteborg:  
Maria berättar att verksamheten ska flyttas till Uddevalla sjukhus till ”höghuset”. Nästa 

möte kommer hållas där 29/5 9-12. Jan berättar att positiv Klamydia rektalt automatiskt 

skickas för LGV screening. Detta med anledning av att det kan vara en underdiagnostik i 

regionen utifrån fynd i andra regioner. De ska göras en kompletterande smittskyddsanmälan 

vid LGV fynd och behandlingen ska ske på könsmottagningen. Jan berättar också att ett 

tjänsteutlåtande gjort som svar på ett förslag som innebär ett utökat antal mottagningar 

som ska kunna erbjuda PrEP. Signalen från KSH och Smittskydd är att det bör vara 

mottagningar med särskild kompetens för detta, tex Mottagning för unga män.  Utifrån 

ökningen av GC så kommer en lokal kampanj göras i samarbete med KSH där information 

från Folkhälsomyndigheten kommer spridas med ett följebrev. Skickas ut i regionen med 

fokus att nå ut mer än till hälsosjukvården men givetvis till dem också. För kännedom möts 

STI mottagningarna för ett regionalt arbetsmöte 3/3.  



 

Hudmottagningen Uddevalla Christina Ednell:  
Beskriver att det är högt tryck utifrån GC smitta/testning. Ska ta över PrEP arbetet från 

Infektion efter sommaren. Kommer utöka STI mottaget då det finns större behov. 

Personalgruppen växer och tre läkare kommer ha STI ansvar och en till SSK kommer börja 

smittspåra.  

SRHR bussen Charlotta Rosendahl:  
Charlotta berättar att bussen satsar lite extra på folkhögskolor och lågtröskelboenden, där 

man kan bo och ha ett aktivt beroende.  ”Bokbussen” är schemalagt för våren. En chatt 

kommer att öppnas och den smyger igång och kommer lanseras bredare när den är igång 

och testkörd.  

Statistik:  
GC och Syfilis ökar och det är främst Sverigesmitta och hetero smitta. Klamydia fortsätter att 

minska. Oklart varför. Hiv ligger lågt och på samma nivå.   

Venerologiska dagen Christina Ednell:  
program-utbildningsdag-svgd-2026.pdf 

Malin Drevstam pratade om PE; diagnostisering och behandling. Mattias Garzón pratade om 

erfarenheter kring att driva PrEP mottagning.  Ett annat tema var Gonorré - nytt angående 

resistensläget, gamla och nya behandlingsmöjligheter och prevention, Magnus Unemo, 

professor, Klinisk mikrobiologi, Örebro. Arbete med att ta fram vaccination pågår. Ger i 

dagsläget ca 30% skydd.  

Why screen for Chlamydia Trachomatis among asymptomatic individuals? Christopher 

Kenyon, professor, Antwerpen, Belgium. Beskrev ur ett europeiskt perspektiv läget och hur 

andra länder gör. I Nederländerna screenas det mer sällan i MSM gruppen som står på PrEP.  

Björn Herrmann, docent, Klinisk mikrobiologi, Uppsala. Ska vi screena för klamydia i en 

svensk kontext? 54-84% av infektionerna läker ut av sig själv och ger bättre motståndskraft.  

Diskussioner pågår kring hur och när man ska testa utifrån forskningsläget i Europa kring 

asymtomatisk klamydia. I framtiden kanske vi inte behandlar symtomfri klamydia? Som en 

motvikt till detta pratade Carina Bjartling  docent, överläkare Kvinnokliniken, Malmö om: 

Komplikationer till Klamydia och risker med att inte screena. Två risker som togs upp var att 

hiv överförs lättare vid pågående klamydia infektion samt ”den äldre kvinnans sjukdomar” 

som kan kopplas till klamydia.  

https://ssdv.se/wp-content/uploads/2024/11/program-utbildningsdag-svgd-2026.pdf


UM debattartikel 
Utifrån att tjänster inte tillsätts och mottagningar hålls stängda utifrån personalbrist finns en 

oro som bland annat har tagit sin form som en debattartikel i GP. I Powerpointen finns 

också länk till politikens svar.  

Nedmontering Global SRHR:  
En grupp har startats med Smittskydd och KSH som lägger fokus på detta och hur det 

påverkar/ kommer att påverka Västra Götalandsregionen. Oro finns för resistensutveckling 

då medicin delas till släktingar som inte längre har tillgång. En annan oro är att hiv statusen 

på personer som kommer till Sverige ska försämras. Frågan skickas ut i verksamheterna att 

de gärna får höra av sig om berättelser finns kring detta.  

Aktuellt från KSH:  
Forum under våren: Forum sexuell hälsa inbjudan.pdf 

Grundläggande sexologiutbildning: Grundläggande sexologiutbildning för hälso- och 

sjukvårdpersonal - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

GC kampanj i regionen: Det gick ju bra förra gången — Folkhälsomyndigheten 

Save the date: SUSR konferensen 27 okt 

Save the date: SRHR dagen 4 nov  

Arbete med hiv/SRHR globalt: Sex på arbetstid | Kunskapscentrum för sexuell hälsa, Västra 

Götalandsregionen 

Övrigt 
BMM börjar Vaccinera HPV ålder 23-26 år, start under våren 

Utblidningsdag för mödrahälsovård och barnhälsovård om riskbruk: Program Regional 

riskbruksutbildning för personal inom mödra- och barnhälsovård 2026 

- När Mycoplasma genitalium tas så skall man inte använda klamydia/GC- eller HPV-rör. Vi 

skrev och skickade ut denna info nedan för en månad sedan, så jag tror problemet har 

minskat mycket nu 

Intranät: 

Verksamhet Klinisk mikrobiologi - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Extern hemsidan: 

Regional laboratoriemedicin - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2247/native/Forum%20sexuell%20h%C3%A4lsa%20inbjudan.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/sexologiutbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/sexologiutbildning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-gick-ju-bra-forra-gangen/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1298/surrogate/Program%20Regional%20riskbruksutbildning%20f%c3%b6r%20personal%20inom%20m%c3%b6dra-%20och%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1298/surrogate/Program%20Regional%20riskbruksutbildning%20f%c3%b6r%20personal%20inom%20m%c3%b6dra-%20och%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%202026.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/organisation/omrade-4/verksamheter/verksamhet-klinisk-mikrobiologi/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/laboratoriemedicin/


Tips 
Forum Sexuell hälsa- 10 mars kl 13- 15:30 Bemötande och behandling av kvinnor som 

upplevt krig, tortyr och flykt | Malmö universitet 

Transkulturellt centrum 

"De sa att mina diagnoser hittade på det" En rapport om NPF och utsatthet för sexuell våld  

Skär inte ned på ungdomsmottagningarna i Västra Götaland | Göteborgs-Posten 

Regeringens fel att ungdomsmottagningarna går på knäna | Göteborgs-Posten 

Ensamkommande tjejers SRHR före under och efter flykten till Sverige - Upplevelser behov 

och förslag till arbetssätt ORIG.pdf 

Jämlik förlossning; När vården inte känns trygg för alla 

Sara Johnsdotter | Malmö  

 

Datum att lägga på ”minnet” (i kalendern):  
Regional Sexuell hälsa grupps-dag 10 sep: Workshop tema: Global nedmontering av SRHR 

(halvdag). 

Nästa möte 29 maj 9-12. Hybridmöte men hålls i Smittskydds nya lokaler i Uddevalla.  

 

https://mau.se/kalender/bemotande-och-behandling-av-kvinnor-som-upplevt-krig-tortyr-och-flykt/
https://mau.se/kalender/bemotande-och-behandling-av-kvinnor-som-upplevt-krig-tortyr-och-flykt/
https://public.paloma.se/webversion?cid=9704&cmg=b6531185-a9dc-4bb7-acd0-88e6c4f0d03d&g=f3eb3d44-5cbc-4e25-895f-df135fe50f2d
https://static1.squarespace.com/static/653261f21547b0591770cdce/t/690db3b7492b5b69f0d8528c/1762505655509/NPF+rapport+2025_webb.pdf
https://www.gp.se/debatt/ungas-behov-okar-skar-inte-ned-pa-ungdomsmottagningarna-i-vgr.11743f19-7f3d-4db2-a0d4-97c40071ae13
https://www.gp.se/debatt/regeringens-fel-att-ungdomsmottagningarna-gar-pa-knana-.c30fb1a1-a064-49a0-982e-409f1e4a41e0
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2212/native/Opperdoes%20et%20al%20%20Ensamkommande%20tjejers%20SRHR%20fo%CC%88re%20under%20och%20efter%20flykten%20till%20Sverige%20-%20Upplevelser%20behov%20och%20fo%CC%88rslag%20till%20arbetssa%CC%88tt%20ORIG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2212/native/Opperdoes%20et%20al%20%20Ensamkommande%20tjejers%20SRHR%20fo%CC%88re%20under%20och%20efter%20flykten%20till%20Sverige%20-%20Upplevelser%20behov%20och%20fo%CC%88rslag%20till%20arbetssa%CC%88tt%20ORIG.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VUQBgUTv_Og
https://mau.se/personer/sara.johnsdotter/

