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Sexuell hälsa vid hjärt- och 
kärlsjukdom
Vi belyser sambanden mellan  
sexuell hälsa och hjärt- och  
kärlsjukdom samt vilka behov 
patienter har av information och 
rådgivning. 
Föreläsare: Tiny Jaarsma, pro-
fessor vid Linköpings universitet, 
presenterar ny svensk forskning 
inom området. 
Tid: 10 september, klockan 12-13

Behandling hjärtkärlsjuk-
dom och sexuell hälsa
Om hur sexuell hälsa kan  
integreras i både medicinsk och 
fysioterapeutisk behandling och 
konsultation vid hjärt- och kärl-
sjukdom. 
Föreläsare: Maria Bäck, professor, 
universitetssjukhusöverfysiotera-
peut och specialist inom hjärt- och 
kärlsjukdomar, samt Annica Ravn-
Fischer, docent och överläkare i 
kardiologi.
Tid: 16 september, klockan 12-13
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Samtal och rådgivning om 
sexuell hälsa
Om konkreta sätt att initiera och 
föra samtal om sexualitet på ett 
professionellt och tryggt sätt. 
Föreläsare: Emma Hinnersson,  
sexolog, samt Emilie Hederstedt 
och AnnaSara Sigfridsson,  
specialistsjuksköterskor inom 
hjärtsjukvård. 
Tid: 23 september, klockan 12-13
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Andrologi
Under det här seminariet får du lära 
mer om maskulinitetsnormer,  
testosteron och behandling vid  
sexuella dysfunktioner hos män. 
Seminariet riktar sig framför allt till 
dig som arbetar kliniskt.
Föreläsare: Mats Holmberg,  
ANOVA, Lotta Johansson och Hanna 
Byström, Sexualmedicinskt  
centrum, samt Tommy Pherson, 
Kunskapscentrum för sexuell hälsa.
Tid: 21 oktober, klockan 13-16
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