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Sammanfattning

Bakgrunden till denna studie visar pa ett tydligt monster: Sverige har ett
starkt rattighetsramverk, men rattigheterna nar inte alltid fram till de som
behover det. Denna studie har behovts for att bidra med en
forskningsbaserad forstdelse av hur ensamkommande tjejers tillgang till
SRHR och faktisk jamlikhet ar kantad av strukturella, juridiska och
relationella hinder. Genom att studera tillgdngen till SRHR for denna grupp
blir samhallssystemens styrkor och svagheter synliga.

Var forskning visar att ensamkommande tjejer och unga kvinnors SRHR i
Sverige inte ar ett isolerat virdomréde. Det ar i stillet en ldng

livsprocess som stracker sig fran uppvaxtens normer om kon och sexualitet,
genom utsattheten under flykten och ankomsten till Sverige, vidare in i
vuxenlivets val, graviditet, fddande och forildraskap. Over tid

samverkar personliga erfarenheter, sociala relationer och institutionella
strukturer pa sitt som antingen mojliggor eller begransar SRHR-relaterad
hilsa, trygghet och sjdlvbestimmande. Den formella ritten till en god
SRHR finns, men praktiseras ojamlikt beroende pa sprak, rattslig status,
socioekonomisk tillhorighet, boendesituation och tillgang till socialt och
relationellt stod. Ett starkt resultat ar att forverkligande av tjejerna och de
unga kvinnornas SRHR méter ménga strukturella hinder. Diskriminering
och rasifiering bidrar till att exkludera och stinga ute dem fran det stod de
behover.

Sammantaget pekar forskningsresultaten i denna studie pa att jamlik SRHR
inte kan reduceras till en fraga om tjansteutbud. SRHR kraver samordning
mellan myndigheter och 6vriga aktérer runt ensamkommande tjejer och
unga kvinnor, medvetenhet om hur rasifierande forestiallningar formar och
paverkar motet, empatiskt bemétande och kunskap hos personal, samt tid
och utrymme inom organisationer for att skapa forutsittningar for tillit.
Nar det brister blir SRHR otillgingligt for de som lever med begransade
forutsiattningar och i utsatta situationer, SRHR blir nagot som endast ar till
for vissa. Nar det fungerar bidrar det till att stirka ensamkommande tjejers
och unga kvinnors sjilvbestaimmande, hilsa och delaktighet i att tillgodose
sin SRHR. Var rapport ger forslag till arbetssitt som stottar personal och
bidrar till 6kad formaga att stirka ensamkommande tjejers och unga
kvinnors SRHR.
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Summary in English

The background to this study reveals a clear pattern: Sweden has a strong
rights-based framework, but in practice these rights do not always reach the
people who need them most. This study was necessary in order to
contribute a research-based understanding of how unaccompanied girls’
access to sexual and reproductive health and rights (SRHR) and to
substantive equality is shaped by structural, legal, and relational barriers.
By examining access to SRHR for this group, the strengths and weaknesses
of societal systems become visible.

Our research shows that the SRHR of unaccompanied girls and young
women in Sweden is not an isolated area of healthcare. Rather, itis a
lifelong process that extends from gender and sexuality norms in childhood,
through the vulnerability experienced during flight and upon arrival in
Sweden, and onward into the choices of adult life, pregnancy, childbirth,
and parenthood. Over time, personal experiences, social relationships, and
institutional structures interact in ways that either enable or restrict SRHR-
related health, safety, and self-determination. While a formal right to good
SRHR exists, it is practiced unequally depending on language, legal status,
socioeconomic position, housing situation, and access to social and
relational support. A key finding is that the realization of young women’s
and girls’ SRHR encounters numerous structural barriers. Discrimination
and racialization contribute to their exclusion and to denying them access
to the support they need.

Overall, the findings of this study indicate that equitable SRHR cannot be
reduced to a matter of service provision alone. SRHR requires coordination
between authorities and other actors working with unaccompanied girls
and young women, awareness of how racialised assumptions shape and
influence encounters, empathetic approaches and knowledgeable staff, as
well as time and organisational space to create conditions for trust. When
these elements are lacking, SRHR becomes inaccessible to those living with
limited resources and in vulnerable situations—SRHR becomes something
reserved for only some. When these conditions are met, they contribute to
strengthening unaccompanied girls and young women’s self-determination,
health, and participation in realising their SRHR. This report puts forth
suggestions for working approaches that support professionals and enhance
their capacities to strengthen the SRHR of unaccompanied girls and young
women.
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Inledning - syfte och
utgangspunkter

Denna rapport belyser unga, ensamkommande som identifierar sig som
tjejer och deras erfarenheter av sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter (SRHR) i Sverige. Genom att folja deras livsberattelser — fran
barndomen i ursprungslandet via flykten till etableringen i Sverige och
vidare in i livet som unga kvinnor, synliggérs hur SRHR formas och
forandras over tid. Studien soker forstd hur SRHR, som pa pappret ar
universella i praktiken villkoras av strukturella, juridiska och sociala
omstandigheter. Studien vill belysa hur dessa unga kvinnor agerar, tolkar
och skapar mening i motet med det svenska samhallet.

Bakgrunden ar ett behov av fordjupad kunskap om hur ensamkommande
tjejer pa flykt tillgodogor sig sina SRHR. Trots att Sverige har ett av
varldens mest utvecklade regelverk for jamlik vard visar forskning att unga
migranter — sarskilt ensamkommande barn — moéter strukturella hinder for
tillgang till vard, information och stod vilket forsvarar mojligheten for dem
att fa sina SRHR tillgodosedda.

SRHR som global och nationell
rattighetsfraga

SRHR utgor en central del av de méinskliga rattigheterna. * De handlar om
individens ratt till sjalvbestimmande, att leva utan vald, tvang och
diskriminering, att kunna fatta informerade beslut om sin sexualitet och
reproduktion. 23 De innefattar tillgéng till vard och information som
respekterar kroppslig integritet och autonomi. 4

SRHR ar titt kopplat till jamstélldhet och utveckling. FN:s konventioner,
sarskilt Internationella konventionen om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter (ICESCR), Kvinnokonventionen (CEDAW),
Barnkonventionen (CRC) och Agenda 2030 forpliktigar stater att skydda
dessa rittigheter. 357 Samtidigt utmanas SRHR globalt, bade politiskt och
genom ekonomisk ojamlikhet och sociala normer. 479 Kvinnors och flickors
kroppar blir ofta arenor for kulturella och ideologiska konflikter, dar
reproduktiv kontroll anvinds som ett medel {or social ordning.

Sverige har lange positionerat sig nationellt och internationellt som en
foresprakare for SRHR och jamstalldhet. 9 Landets lagstiftning garanterar
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fri abort till och med vecka 18, kostnadsfria preventivimedel f6r unga upp
till 21 ar, samt kostnadsfria besok pa ungdomsmottagningar, tillgang till
undervisning i sexualitet, samtycke och relationer fran arskurs 1 och genom
hela skoltiden. 112 And4 kvarstér ojamlikheter. Social exkludering,
spraksvarigheter, migrationsstatus, isolering och tidigare trauma ar
faktorer som forsvarar majligheten att atnjuta dessa rittigheter. 135 SRHR
kan darmed ses som en praktisk provning av jaimlikhet; ett sdtt att mdta om
sambhillets 16ften om rattvisa och jamlikhet verkligen nér alla och ocksa
dem med strukturellt begransade forutsittningar.

Migration, kon och livsvillkor i
forandring

Att tvingas pa flykt innebar en omfattande forandring av livets villkor i alla
dess dimensioner, en foérandring som handlar om uppbrott fran det vanda
livet och som stiller nya fragor om identitet, tillhorighet och
maktrelationer. 1022 Forskning visar att kon dr av avgorande betydelse
under migrationsprocessen. For kvinnor och flickor som flyr ensamma
handlar beslutet om flykt ofta om att undkomma koéns-och genusbaserat
vald sasom tvangsiktenskap och social kontroll. 23-25 Kvinnor péa flykt méter
sarskilda former av vald och flykten medfor ocksa risker for sexuell
exploatering, sexuella 6vergrepp och langvarig osidkerhet. 4 Det ar
dokumenterat att omkring en tredjedel av ensamkommande flickor har
varit utsatta for sexuellt vald under flykten. 26

Efter flykten méter de nya samhillssystem, normer och forvantningar. 27
Nir de anlidnder till Sverige forviantas de agera sjalvstandigt, soka vard,
planera sin framtid och delta i samhallet, samtidigt som manga saknar
svenska sprakkunskaper, sociala natverk och kunskap om hur
samhallssystemen fungerar. 28 Att kidnna till sina rattigheter och kunna
krava dessa blir i praktiken en utmaning.

Intersektionalitet: Samverkande
sarbarheter och motstandskraft
For att forsta ensamkommande tjejers tillgang till SRHR kravs ett

intersektionellt perspektiv. 29 Det innebar forstaelsen av hur faktorer sdsom
kon, alder, migrationsstatus, etnicitet, religion, sprak och socioekonomisk
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stillning samverkar till att forma bade utsatthet och handlingsutrymme. 3°
31 For ensamkommande tjejer samverkar flera sociala positioner till
overlappande ojamlikhet; de méter diskriminering riktad mot dem som
barn och unga, som kvinnor, som migranter. De ar ofta rasifierade och lever
med tillfalliga uppehéllstillstand, ibland som papperslosa. Dessa
samverkande maktordningar forstarker risken for diskriminering och
ojamlika livsvillkor. 3° De kan ocksé 6ppna for sarskilda former av motstand
och solidaritet. 29

Ett intersektionellt perspektiv ar viktigt for myndigheter i métet med
ensamkommande tjejer da det synliggor hur samma system kan upplevas
skyddande och privilegierande for vissa och exkluderande och
marginaliserande for andra. Tillgang till vard, utbildning och socialt stod
formas inte enbart av lagstiftning utan ocksa av hur myndigheters
organisation och strukturer underlattar eller forsvarar situationen for
individen. For ensamkommande tjejer kan brist pa kunskap i det svenska
spraket, bristande information, myndighetspersonals brister i
tolkanvandning, migrationsrattslig osdkerhet och traumatiska erfarenheter

samverka och skapa hinder som inte fangas upp i standardiserade insatser.
32-39

Skyddande resurser for ensamkommande tjejer har visat sig vara kontakt
med engagerade vuxna i Sverige, om de haft tillgang till skolgang, utbildade
fordldrar och foraldrar med god ekonomi. 29 Ensamkommande unga tjejer
ar en heterogen grupp med inbordes olika forutsiattningar. Att vara
medveten om dessa nyanser ar avgorande for att undvika att malgruppen
som sadan reduceras till offer. Det viktigaste ar att forsta hur strukturella
ojamlikheter, oavsett tjejernas egna forutsiattningar paverkar deras
mojlighet att fa sina SRHR tillgodosedda i praktiken. Ett intersektionellt
synsitt bor darfor genomsyra bade policy och praktik: fran hur information
utformas och formedlas, till hur personal inom hilso- och sjukvérd,
socialtjanst och skola forstar och moter ensamkommande tjejer i olika
situationer och livsskeden.

Ensamkommande flickor i Sverige -
bristande skydd forstarker utsatthet

Sedan ar 2000 har drygt 10 000 ensamkommande flickor sokt asyl i
Sverige. 4° Som ndmnts dr gruppen heterogen och deras situation skiljer sig
at pa olika satt. Manga har flytt fran kons- och genusbaserat vald:
tvangsiaktenskap, konsstympning, social kontroll, sexuella 6vergrepp, de
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har erfarenheter av trauma och forlust av familj, vinner och nitverk. 2¢
Formellt omfattas de av samma skydd som andra barn. Barnkonventionen,
som sedan ar 2020 ir svensk lag, fastslar barns rtt till hilsa, trygghet och
delaktighet. Att ga frdn ungdom till ung vuxen i samband med 18-arsdagen
innebar plotsligt forandrade forutsiattningar for gruppen ensamkommande
ungdomar. Fran en dag till en annan forsvinner det stod de tidigare haft
tillgang till och de forvintas klara sig pa egen hand. 284 Europaradet har
slagit fast att unga flyktingar behover uppméarksammas alldeles extra vid
overgang fran ungdom till ung vuxen for att mojliggora att de inkluderas i
samhallet och ocksa for att skydda dem mot utsatthet sdsom kons- och
genusbaserat vald. 42 En nationell vigledning framtagen av bland annat
Polismyndigheten och Socialstyrelsen pa uppdrag av regeringen, lyfter fram
att 7-9 procent av de ensamkommande barnen férsvunnit mellan 2019-
2023. 4344 Ofta ar misstankarna om varfor de forsvunnit vald, utnyttjande
och méanniskohandel. Inkluderas dven de som hunnit fylla 18 ar 6kar siffran
markant. 44 Detta ar ett monster som understryker det akuta behovet av
samordnade insatser for att stirka skyddet for ensamkommande barns och
ungas SRHR, motverka exploatering och framja en trygg och inkluderande
etablering i samhallet.

Institutionella ramar, brist pa
samordning

Sverige har en stark institutionell struktur for hilsa och vilfard, men den
bygger pa antagandet om informerade medborgare. For nyanlidnda
personer blir denna modell darfor svar att navigera. Det svenska
mottagningssystemet ar dessutom fragmenterat. Migrationsverket, skola
och socialtjinst, hilso- och sjukvard samt civilsamhélle delar pa ansvaret
for de ensamkommande, men brister i samordning. 4445 For individen
innebar detta att ingen av dessa aktorer tar ett helhetsgrepp om deras
situation vilket skapar nya former av utsatthet och beroende, framfor allt
for ensamkommande barn och tjejer som redan lever i stor osidkerhet.

Svensk migrationspolitik och
mottagandet av ensamkommande flickor

Under de senaste decennierna har migrationspolitiken i Sverige genomgatt
stora forindringar. 46 Ar 2015 infordes tillfilliga uppehéllstillstind, skirpta
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regler for familjeaterforening och 6kad kontroll av asylprocesser. 47 For
ensamkommande barn har detta fatt langtgéende konsekvenser. 48 Innan
2015 fick ensamkommande barn oftast permanenta uppehallstillstand och
kunde darmed planera for sin framtid. I dag lever manga i langvarig
osdkerhet med tillfilliga beslut som maste fornyas vartannat eller vart
tredje ar.

Mottagandet av ensamkommande flickor har dessutom varierat mellan
kommuner vilket har lett till stora skillnader i hur skydd, vard och
integration fungerat i praktiken. Vissa kommuner har utvecklat sarskilda
stodinsatser, medan andra har saknat resurser och kompetens for detta. I
samband med att mottagandet av ensamkommande barn har minskat i
samband med en mer restriktiv migrationspolitiken i landet har ocksa
resurser till de instanser som arbetar med mottagande minskat. 48

Kunskapslage och forskningsluckor

Trots 6kad forskning om migration och hélsa sévil internationellt som
nationellt 4r ensamkommande flickors SRHR fortfarande ett outforskat
omrade. De flesta studier behandlar ungdomars hélsa i bred bemairkelse.
Det har gjorts en del forskning om unga migranters SRHR i Sverige, men
aven da ensamkommande tjejer inbegrips sa redovisas de inte separat
varfor det inte gar att urskilja dem i forskningsresultaten. Fragor om
ensamkommande tjejers sexualitet, reproduktion och rattigheter har ofta
utelamnats.

Ett annat problem i forskningen ar att SRHR tenderar att ha studerats som
ett isolerat och avgransat omrade. Det finns en vixande insikt om att SRHR
utgor en del av den allménna hilsan, sdsom fysisk och psykisk hilsa dar
rattslig status och social delaktighet ar tatt sammanldnkade. 48 Forskning
har visat att sprak och relationer ar avgorande for tillgang till vard: utan
fortroende och begriplig information blir rattigheterna i praktiken
otillgdngliga. 323349

Det saknas kunskap som utgar fran ett frimjande perspektiv pa SRHR,
liksom kunskap om hur ensamkommande unga personers behov av och
tillgang till SRHR utvecklas 6ver tid. For att forstd hur behov av SRHR
formas som en process ir foljande fragor viktiga: Hur forandras
ensamkommande tjejers relation till sin kropp, sin sexualitet och sina
rattigheter nir de etablerar sig i Sverige? Hur paverkas deras behov av
SRHR under 6vergangen fran ungdom till ung vuxen och utifran de olika



Ensamkommande tjejers SRHR fore, under och efter flykten till Sverige Sida 12

sociala kontexterna de har befunnit sig i fére, under och efter flykten? Vilka
forutsiattningar har de for att fa tillgang till och anvindning av SRHR-
relaterad vard i Sverige? Vad ar hindrande och mgjliggérande f6r dem i
relation till deras rattigheter? Hur paverkas deras mojligheter till hilsa som
ung foralder i exil, utan familj och stabilt socialt natverk?

SRHR-litteracitet: Kunskap som
forutsattning for rattighetsutovning

Tillgang till information ar en mansklig rattighet och en grundfoérutsittning
for att kunna utova sjalvbestimmande och uppleva egenmakt i relation till
den egna kroppen. SRHR-litteracitet, eller SRHR-kompetens, handlar om
individers kunskap, forstaelse och forméga att orientera sig i frdgor som ror
SRHR. 3750-52

For ensamkommande tjejer ar denna litteracitet ofta begransad vid
ankomsten till Sverige. De har tvingats avbryta sin skolgang i samband med
flykt. 53 Manga kommer dessutom frdn sammanhang dar de inte deltagit i
sexualundervisning, dir sexualitet varit tabubelagt, dar samtal om sexuella
relationer och kroppen skett i stingda rum och dir nyfikenhet pa olika sétt
tystats ner. 5254 I motet med svenska institutioner forviantas de kunna
uttrycka behov, forsté olika samhéllssystem och fatta informerade beslut
vilket kan vara svart utan stod. Var forskning visar att utan detta stod sa
lamnas tjejerna i ett kunskaps- och tillitsglapp som riskerar att ytterligare
forsvara tillgangen till sina rattigheter. 29

Att stirka SRHR-litteracitet handlar om att skapa forstaelse, trygghet och
att stodja unga till att sitta ord pa kéanslor och upplevelser. Det kraver med
andra ord mer #n tillgéng till informationsmaterial pa olika sprak. Skola,
socialtjanst, elevhilsa och primérvard sisom ungdomsmottagningar och
vardcentraler behover samverka for att sikerstilla att information om
sexualitet, samtycke, relationer, kroppens funktioner och reaktioner,
reproduktion och preventivimedel ges pa ett begripligt satt och i ratt tid.
Information om vardvéagar och rattigheter behover ges kontinuerligt.

Forskning visar att ocksa vardpersonal och olika myndighetsutévare
behover starka sin SRHR-litteracitet. 2955 De behover stod till en 6kad
normmedvetenhet, kunskap om SRHR och trauma, liksom st6d till en 6kad
formaga att fora inkdnnande dialog med unga om detta. 2955 Vardpersonal
och andra myndighetspersoner som moter ensamkommande tjejer behover
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ges mojlighet att trana sina forméagor och kompetenser inom en bredd av
SRHR for att kunna arbeta pa detta sitt. 205657

For att SRHR ska kunna bli en faktisk rattighet for unga kvinnor som
befinner sig i migrationsprocessen och inte bara ett l6fte pa papper, s
behover SRHR-litteraciteten stirkas pa bade individuell och strukturell
niva. Vi har sett att myndighetsaktorers 6kade SRHR-litteracitet ar en lika
central del av ensamkommande tjejers rattighetsforverkligande som
tjejernas egen litteracitet. 29

Fran rattighet till praktik

Bakgrunden till denna studie visar pa ett tydligt monster: Sverige har ett
starkt rattighetsramverk, men rattigheterna nar inte alltid hela viagen fram.
Var studie har behovts for att bidra med en forskningsbaserad forstéaelse av
hur ensamkommande tjejers tillgdng till SRHR och faktisk jamlikhet ar
kantad av strukturella, juridiska och relationella hinder. SRHR fungerar
som ett filter genom vilket samhéillssystemens styrkor och svagheter blir
synliga.
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Metod

Studiens design

For att mojliggora en fordjupad forstaelse av strukturella och sociala
processer, kontexter och hur mening skapas valdes en kvalitativ ansats med
forankring i konstruktivistisk grundad teori (CGT). CGT ar lamplig nar
forskningsfragor avser att forklara hur och varfor fenomen utvecklas genom
social interaktion och over tid och nir analysen behover hallas nira
deltagarnas egna utsagor. 58-6¢ For att sikerstilla att centrala SRHR-
omraden inte utelaimnades anvindes Guttmacher—Lancet-kommissionens
definition av SRHR som ramverk vilket gav ett 6vergripande tematiskt stod
for skapandet av intervjuguide och senare analys. 4 Kommissionen betonar
att SRHR ar en grundldggande del av méanskliga rattigheter och av den
allméanna hilsan. 4 Den omfattar varje manniskas ratt att bestimma 6ver sin
egen kropp, att fritt och informerat fatta beslut om sexualitet och
reproduktion, samt att ha tillgang till den vard och information som behovs
for att gora detta. 4 Valet av CGT bedoms dndamalsenligt da studiens fragor
avser processer, overgangar och systemmoten dar tid, relationer och
kontext paverkar utfall. CGT mgjliggor dven forklaring av var och hur glapp
mellan juridisk ratt och praktik uppstar och vilka atgarder som kan minska
dessa glapp.

Rekrytering

De ensamkommande unga kvinnorna har rekryterats pa olika vigar, dels
via professionella inom hilso- och sjukvarden sdsom
ungdomsmottagningar, barnmorskemottagningar, flyktingmedicinska
mottagningar, familjecentraler och motsvarande mottagningar, dels genom
kommunens elevhilsa, SFI och socialtjinstens barn- och unga-enheter, och
dels genom civilsamhallet och frivilligorganisationer sisom
Ensamkommandes forbund, Riddda Barnen, RFSU, Stadsmissionen och
andra motesplatser for ensamkommande. Vi har ocksa anviant oss av sociala
medier i rekryteringen. Rekryteringsprocessen har varit en omfattande och
komplicerad process vilket inneburit att vi intervjuat de som varit
intresserade av att dela sina erfarenheter med oss. Deltagarna har uppvisat
en bred heterogenitet vilket har inneburit att vi lyckats né en stor variation
och ett djup i intervjuerna.
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Deltagare

Studien omfattade 17 unga vuxna som identifierade sig som kvinnor och
som samtliga hade kommit till Sverige som ensamkommande tjejer (under
18 ar) och sokt asyl. Vid intervjutillfillet var deltagarna 18—26 ar. De
representerade en erfarenhetsmissig bredd av migrationsupplevelser och
livsvillkor, med ursprung huvudsakligen fran lander pa Afrikas horn och i
Mellanostern (bland annat Somalia, Eritrea, Afghanistan och Syrien).

Deras juridiska situation varierade, ungefar halften hade vid tiden for
intervjun tidsbegrinsat tillfalligt uppehallstillstdnd och halften hade
permanent uppehallstillstdnd. Nagra beskrev att de tidigare hade levt
genom perioder av pappersloshet i Sverige. Boendesituationen hade skiftat
over tid och innefattade bland annat placering pA HVB-hem/boenden for
ensamkommande, familjehem och senare eget boende. Vid intervjutillfallet
bodde de i storre stdder och i mindre kommuner runtom i landet, vilket gav
oss information om geografisk variation gillande tillgang till vard, skola och
stodinsatser.

Utbildningsbakgrund varierade fran att ha studerat vid SFI eller
gymnasium, till att ha fullf6ljt gymnasieexamen och universitetsexamen i
Sverige. Flera lonearbetade vid intervjutillfallet, ndgra var foraldralediga,
nagra studerade vid universitet. Ingen av dem var helt utan aktivitet i form
av studier eller arbete. Deras sprakliga kompetens i svenska skilde sig &t
fran grundlaggande till avancerad niva. Familjesituation och
omsorgsansvar varierade. Nagra deltagare levde ensamma, andra
tillsammans med partner eller vinner, en del hade blivit fordldrar i Sverige
eller stod infor ett fordldraskap. Erfarenheter av flykt, forlust och vald var i
olika grad narvarande i deras beréttelser, liksom varierande behov av stod.

Sammantaget praglades gruppen av hog heterogenitet avseende ursprung,
juridisk status, boende, utbildning, forsorjning och sociala nitverk. Denna
variation har berikat var forskning genom att den hjilpt oss belysa hur olika
villkor for SRHR formas i skdarningspunkten mellan kon, alder,
migrationsstatus och lokala vilfardsstrukturer.

Datagenerering

Vi genomférde 22 individuella, semistrukturerade och férdjupande
intervjuer mellan juni 2022 och april 2025. Fem deltagare intervjuades vid
tva tillfallen. Intervjuerna varade mellan 47 och 138 minuter. De dgde rum
pa plats, via digitala moten eller telefon beroende pa deltagarens 6nskemal.
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Samtliga intervjuer genomfordes pa svenska och endast med kvinnliga
tolkar enligt deltagarnas vilja. Vi erbjod alla SRHR-trianad tolk vilket
anvandes vid tre intervjuer (telefontolk).

En semistrukturerad intervjuguide anviandes dels for att kunna jaimfora
data i olika intervjuer, dels for att ge utrymme for individanpassade
foljdfragor. o' Intervjuguiden utvecklades i en samskapande process i
gruppsamtal med vardpersonal sdsom barnmorskor, psykologer och
sjukskoterskor samt elevhilsopersonal sasom kuratorer, personal och
volontérer fran civilsamhallet. Hilsocoacher, kulturdoulor och
ensamkommande unga kvinnor som vid tillfillet hade etablerat sig i Sverige
deltog. Alla i referensgruppen hade en vana av att mota personer ur
malgruppen eller hade egen erfarenhet av att ha kommit till Sverige som
ensamkommande. Syftet med denna process var att skapa en sa
inkluderande intervjuguide som mgjligt, att undvika att fragor skulle
upplevas som stigmatiserande och att tdcka in behov av kunskap utifran
erfarenheter hos de som ingick i samtalen. Intervjuguiden tackte bland
annat behov och tillgang till information om SRHR, vardvigar,
preventivmedel och STI, sexuella relationer, samtycke och vald, graviditet,
forlossning och abort samt méten och erfarenheter av elevhilsa och
primarvard sasom ungdomsmottagningar, modravard och
barnavardscentral. Guiden reviderades kontinuerligt for att battre fa svar
kring fragor som uppticktes under intervjutillfillen och som blev tydliga
nir vi gick genom tidigare intervjuer; teman fran tidigare intervjuer hjilpte
till att utveckla den fortsatta datagenereringen. 58

Datahantering och analys

Intervjuerna transkriberades och hanterades konfidentiellt enligt
bestimmelser vid Goteborgs universitet och Etikprévningsnaimnden.
Analysen av intervjuerna genomfordes kontinuerligt i enlighet med hur
analys gar till inom CGT. Arbetet f6ljde tre huvudsteg:

¢ Initial kodning: Transkripten fran de forsta intervjuerna kodades rad
for rad av tva forskare oberoende av varandra. De gick sedan genom
kodningen tillsammans for att nd samstammighet och sikerstilla
bredd och nirhet till data. 5862

e Fokuserad kodning och Kkategorisering: Aterkommande och
analytiskt barande koder samlades till kategorier som beskriver
centrala processer (till exempel vagar in i varden, tolkanviandning och
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sekretess, systemtrotthet, trygga relationer). Data, koder och
kategorier jaimfordes aterkommande for att prova, fordjupa och
forfina analysen. 58 62

e Teoretisk sammanfogning: Genom Storyline-metodik integrerades
kategorierna till en sammanhdllen berittelse, en slags
forklaringsmodell for att beskriva hur SRHR utifrdn analys av
forskningspersonernas berittelser formas och omformas fore, under
och efter migration, var hinder ofta uppstar och vilka faktorer och
omstindigheter som underlittar att de kan utova sina rattigheter och
fa sina rattigheter tillgodosedda . ¢3

Centralt inom CGT for att understédja analysen ar forskarnas anteckningar
kring tankar och reflektioner som uppkommer under processens gang, sa
kallade analytiska memon. Dessa ligger till grund for regelbunden
diskussion i forskargruppen for att prova alternativa tolkningar och starka
trovardighet och sparbarhet. 58

Etiska overvaganden

Studien genomfordes i enlighet med Helsingforsdeklarationen® och hade
godkidnnande fran Etikprovningsmyndigheten (dnr 2021-06983-01).
Personer fran 16 ar och uppat tillfrigades. Fore intervjun inhdmtades
informerat muntligt eller skriftligt samtycke. For att 6ka deltagarnas
mojlighet till att kdnna trygghet i intervjusituationen fick de vilja plats och
format for intervjun (fysiskt, digitalt eller telefon), de fick veta att de kan
avsta fran att svara pa fragor, ta paus, samt fa stod vid behov sdsom hjilp
med att kontakta hilso- och sjukvard. Intervjusituationerna praglades av
ett inlyssnande forhallningsatt, uppmarksamhet lades vid signaler pa stress
och kdnslomaissiga reaktioner. Vid behov togs pauser, nya uppfoljande tider
for intervjuer bokades och fragorna anpassades. Deltagare pamindes vid
upprepade tillfillen om att de sjdlva bestimde vad de ville dela med sig av
och om deras ritt att avsta fran att svara pa fragor. Forskargruppen forde
regelbundna samtal kring intervjusituationen for reflektion kring
forforstaelse och for stod.

Alla transkriberingar avidentifierades och som nimnts foérvarades
konfidentiellt.

Forskargruppen har kompetens inom SRHR, medicin, antropologi,
sociologi, juridik, psykologi, policy, och vardvetenskap. Arbetet bedrevs
reflexivt, med systematisk granskning av antaganden, maktrelationer och
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forskarpositionering i relation till malgruppen. Ett reflexivt forhallningssatt
till data och analys utgjorde en central del av processen. 5 Overviganden
dokumenterades for att ta vara pa de olika perspektiv som fanns
representerade inom forskargruppen. Arbetet styrdes av en strivan efter en
rattvis representation av deltagarnas perspektiv och att minska risken for
tolkningsbias. 59 60 65
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Resultat delstudie I

“Det storsta existentiella jag moétte var ensambhet [...] Jag har alltid
varit med min familj [...] Jag var inte beredd att pa att vara ensam,
helt ensam, med framlingar.”

“Han sa okej, du kan komma och bo hos mig. Han var jattesnall,
jag var tacksam [...] Jag gav [honom] nigonting [sex] for att fa bo
dar [...] Jag var pa gatan. Vad skulle jag gora?”

“Trygghet ar stort. Om jag inte kdnner mig trygg med nagon si ar
det vildigt svart att sldppa in [dem] [...] Jag maste vara siker [...]
att inget farligt kommer handa.”

Delstudie ett ger en fordjupad och mangfacetterad bild av hur unga
ensamkommande tjejer och unga kvinnor som har flytt till Sverige upplever
sina behov av och navigerar sin SRHR. Resultaten visar att dessa
erfarenheter inte kan forstas som enskilda hdndelser utan som en process
som stracker sig over flera ar frdn barndomen i ursprungslandet till livet
som ung vuxen i Sverige. Olika nivder av strukturella, sociala och
individuella omstindigheter formar genom hela denna process deras
mojligheter till hilsa, trygghet och sjalvbestimmande.

Deltagarnas berittelser visar hur SRHR handlar om grundlaggande fragor
om viardighet, erkdnnande och ritten att definiera sitt eget liv. Det handlar
om att fa vara trygg i sin kropp, att ha mojlighet att utforska sin sexualitet
och kdnna kontroll och att kunna gora sjalvstandiga val utan radsla for vald,
skam eller rattslig osidkerhet.

Fore flykten — normer, begransningar
och tystnad
Som namnts i bakgrunden véxte flera av deltagarna upp i samhaéllen dar

flickors och kvinnors kroppar var foremal for stark kontroll. Ménga
berittade att de aldrig hade fatt ndgon undervisning om kroppen,
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menstruation eller preventivmedel, att imnen som sexualitet och
reproduktion var forbjudna att tala om, och att 6ppet visa intresse for
sexualitet sdgs som skamligt. Manga hade erfarenhet av olika former av
kons- och genusbaserat vald. Nagra levde under hotet om att bli bortgifta i
unga ar, andra hade utsatts for 6vergrepp av ndgon medlem i familjen, en
bekant eller auktoritetsperson. Berittelserna varierade, gemensamt var att
alla fargades av en aterkommande kinsla av maktloshet. Men ocksa av
motstand.

Ett monster i tjejernas berittelser dr att trots denna starka kontroll och
upplevelse av maktloshet trotsade méanga av dem radande sociala normer
och flera hade ocksa vuxenstod i detta. Som motvikt fanns dessa berittelser
om hur forildrar, syskon eller sliktingar formedlat alternativa synsitt till
radande sociala och kulturella normer. De kunde ha uppmuntrats till
utbildning, egen forsorjning och sjilvstandighet. Flickorna kunde ha fatt
hora om sin ratt att fatta beslut om sina liv, att sjilva vilja partner och gifta
sig av kirlek. Det framkom att niarstdendes motbilder till de sociala
normerna sadde fron till tanken om att ett annat liv kan vara mojligt.

Flykten — utsatthet, beroende och
overlevnadsstrategier

Kvinnorna uppgav olika orsaker till att de flydde. Utover att de flydde fran
lander i krig och konflikt berdttade manga att de flydde krankningar av
deras SRHR; som namnts innan kunde det vara hot om tvangsgiftemal eller
hot om vald efter att blivit utsatta for valdtakt. Sjalva flykten innebar som
patalats en rad nya risker och utsattheter. De berdttade om langa och farliga
resor genom flera lander, ofta under mycket svara forhallanden. De hade
lamnat familjer, forlorat vanner, och tvingats fatta beslut under tidspress
och utan skydd. De var ensamma och ansvaret for deras 6verlevnad 1ag helt
pa dem sjilva. Flera talade om en stidndig riadsla att bli utsatt for fysiskt och
sexuellt vald, bli ranad och lurad. Nagra hade ocksa upplevt sexuella
overgrepp och sexuell exploatering fran "smugglare”, medresenarer eller
personer de stotte pa under flykten.

Att vara ensam tjej utan familj gjorde det omgjligt att klara sig utan att
nagon form av beroende uppstod. Beroendeforhallandena under flykten var
ofta extrema. De berédttade om olika strategier for att skydda sig, sdsom att
undvika att dra uppméarksambhet till sig, gora sig sa “osynlig” som mdjligt,
vara tyst eller att se till att aldrig vara ensam. Starka berittelser om
solidaritet framtrader ocksa. Manga mindes personer de mott under



Ensamkommande tjejers SRHR fore, under och efter flykten till Sverige Sida 21

flykten, tillfalliga gemenskaper, ofta helt okdnda personer, vilka beskrevs
som livsavgorande. Mitt i den extrema utsattheten kunde omsorg och
motstand samexistera.

I stort sett all energi gick at till att 6verleva den farliga resan, anda beskrev
vissa av deltagarna att de ocksa borjade kdnna en nyfikenhet att fa utforska
sin sexualitet tillsammans med andra. Tillfalliga romanser uppstod, nagon
traffade sin blivande man. Négra blev gravida som en konsekvens av
valdtikt, andra i en sexuell relation de sjdlva onskade. Flera beskrev att
under flykten forstiarktes kanslan som grott innan flykten, att det finns
andra sitt att leva. De uttrycker en ldngtan efter ett liv fritt fran vald och
fortryck, att kunna utbilda sig och bli sjalvstandig.

Nagra beskriver korta moten med bistandsarbetare eller sjukvardspersonal
i samband med graviditet, abort eller efter sexuellt vald. Upplevelserna av
dessa moten var blandade. Nagra hade blivit behandlade med respekt och
fick ocksa sina rattigheter forklarade for sig. Andra hade hunnit bli
traumatiserade och upplevde méten med vardpersonal, framfor allt manlig
personal som vildigt skraimmande. Berittelserna om flykten bade skilde sig
at och hade gemensamma teman.

Ankomsten till Sverige — hopp, forvirring
och nya strukturella hinder

Den forsta tiden i Sverige praglades av en blandning av lattnad, trotthet och
forvantan. De hade 6verlevt resan och kommit till ett land som de
uppfattade som sidkert. Manga trodde att de nu antligen skulle fa vila och
bygga sig ett nytt liv. Men ganska snabbt stélldes de infér nya former av
osdkerhet i Sverige. Asylprocessen visade sig vara ldng och komplex. De
forstod inte hur besluten fattades, varfor de behovde flytta mellan olika
boenden, vilka rittigheter de hade. Hoppet om stabilitet underminerades av
stiandigt forandrade forutsdttningar. I berdttelserna framkommer kénslan
av att livet inte kunde borja forran de fatt besked om de beviljats
uppehéllstillstand eller inte. Ovissheten innebar att de inte kunde planera
for sin framtid.

Den juridiska och administrativa otryggheten paverkade tydligt halsan och
det psykiska vilbefinnandet. Flera berattade om somnsvarigheter, angest
och depression. En del beskrev kdnslan av att befinna sig mellan tva varldar
— i ett mellanforskap. De kédnde sig inte ldngre hemma i det gamla och
kinde sig heller inte hemma i det nya. Att navigera mellan skiftande sociala
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och kulturella normer i viardlandet och de som géllt under uppvéxten var
utmanande, att hitta sin plats nagonstans ddaremellan beskrevs som ett sitt
att soka en ny tillhorighet, en ny identitet.

Motet med svenska institutioner vickte blandade kanslor och gav upphov
till olika reaktioner. A ena sidan fanns uppskattning dver att vard,
utbildning och socialt stod erbjods utan kostnad. A andra sidan upplevdes
manga moten som byrakratiska och opersonliga. M6ten kunde ocksa
beskrivas som priaglade av myndighetspersonalens okunskap; det kunde
handla om bristande kunskap om asylprocessen, bristande forstaelse for
behov av stod, och bristande kunskap om hur fora samtal om sexuell och
reproduktiv hilsa. Sprakbarridrer var ett stort hinder. Relationen till tolk
visade sig vara komplicerad; flera berattade att de inte vigade tala 6ppet av
radsla for att tolken skulle bryta mot sekretessen, sarskilt framtradande var
det om tolken kom frén samma land som de sjilva och dessutom inte var
utbildad tolk. De beskrev ocksé att de kunde kinna sig missforstaidda nar
kansliga fragor skulle forklaras. Ett absolut hinder for kommunikation var
att tolk ofta inte hade bokats in.

Manga hade erfarenhet av att inte bli betrodda av myndighetspersoner.
Flera beskrev hur deras berittelser om vald, sexuella 6vergrepp eller
trauma ifragasattes eller inte togs pa allvar. Det kunde innebira att stod for
valdsutsatthet i partnerrelation uteblev eller att polisanmélningar efter
valdsutsatthet lades ner. Det skapade en tillitsbrist. Kéanslor av misstro
innebar att de undvek att soka stod och vard och valde att forsoka hantera
situationen pa egen hand.

Deras berittelser visar ocksa pa viktiga motbilder till denna misstro. Ménga
beskrev hur enskilda moéten med engagerade vuxna, en god man, en ldrare,
en sjukskoterska, en socialsekreterare kunde gora stor skillnad. Det ar
patagligt hur deras tillit till samhallet 6kade niar de mottes med respekt,
empati och tydlighet.

Livet i Sverige - att bygga upp tillit,
kunskap och identitet

Efter de forsta aren i Sverige hade manga av tjejerna borjat skapa sig en
vardag, men for de utan permanent uppehallstillstand préaglades vardagen
av storre ovisshet. De liarde sig svenska, borjade studera, fick vinner och
etablerade kontakter i olika sociala sammanhang vilket beskrevs som bade
frigorande och modosamt. Det var utmanande och energikravande att lara
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sig nya normer, skapa sig en forstéaelse for oskrivna regler och att gradvis
ocksa bygga sig en ny sjalvbild. Deras berittelser visar att kunskap om
SRHR var en viktig del i denna utveckling. Manga upptéckte att de har ratt
att sjdlva bestimma 6ver sin kropp. De som hade fatt mojlighet att utbilda
sig, skapa sig ett tryggt boende och en egen forsorjning beskrev upplevelsen
av att vara fri att vélja partner utan att sta i skuld eller kdnna sig beroende,
hur de kunde utforska granssattning i intima relationer och hur de med
tiden larde sig att kommunicera kring sexuella behov. De reflekterade 6ver
hur de ville leva sina liv och jaimforde erfarenheter frain hemlandet med det
svenska samhillet. De sokte en balans mellan olika virderingar och nya
mojligheter. Nagra beskrev att de ville kombinera det basta, som de
uttryckte det, fran bada varldar.

Det var ocksd i denna fas som de unga kvinnorna borjade bearbeta sina
tidigare erfarenheter av vald och kontroll. For vissa var det en smirtsam
process. Manga hade burit pa trauman i tysthet under lang tid. Flera
beskrev hur samtalsterapi, 1asning eller kontakter med andra tjejer och
unga kvinnor hjilpte dem att borja sitta ord pa sina upplevelser. Andra
upplevde att de inte fick det stod de behovde; de hade svart att hitta
personer som forstod vad de upplevt under uppviaxten och
migrationsprocessen till och i Sverige.

Sociala natverk och mellanmanskligt
stod

Ett tydligt monster i vart forskningsresultat dr att sociala relationer och
bristen pa sddana spelar en avgorande roll for kvinnornas SRHR och
vilméende. Ensamkommande tjejer och unga kvinnor som hade tillgang till
trygga relationer navigerade med storre framgang i det svenska
samhallssystemet och kunde bittre ta del av sina SRHR. Beréttelser om vad
som hjilpte dem att aterfa hopp i den nya utsatthet som ankomsten till
Sverige innebar, var vianskap pa boenden, i skolan och genom
civilsamhaillesorganisationer. Dessa niatverk fungerade bade som
kanslomassigt och praktiskt stod. Det innebar mgjligheten till att f4 hjalp
att boka lakartider, tolka brev fran Migrationsverket och helt enkelt ndgon
att prata med nar ensamheten blev for tung. Civilsamhallesorganisationer
spelade en sirskild roll. Genom dessa fick de information om rattigheter,
larde sig svenska béttre och fick delta i aktiviteter som pa olika vis starkte
deras sjalvkansla. Nagra beskrev dessa miljoer som de forsta platser dar de
verkligen kidnde sig sedda som personer.
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Samtidigt fanns beréttelser om ensamhet och isolering. De som saknade
natverk, de som ofta flyttades mellan orter eller bodde ensamma beskrev
ensamheten och hur den blev ett stort hinder for psykisk, sexuell och
reproduktiv hilsa. Det kunde gélla utsattheten i att inte ha nagon att tala
med kring graviditet eller menssmarta eller att inte finna stod att ta sig ur
en destruktiv relation. De gav uttryck for hur de kinde sig osynliga i
samhallet och hur det forsvarade formagan att komma till vard och att fa
stod.

Tid och stabilitet som forutsattningar for
SRHR

Ett av vara viktigaste forskningsfynd ar att tid och stabilitet ar
grundlaggande forutsattningar for att ensamkommande tjejer ska kunna
aterhamta sig, bygga upp sin tillit till omvarlden och kunna ta del av sina
rattigheter. Forst nar grundlaggande behov sisom permanent
uppehallstillstand, ett stabilt boende, utbildning eller arbete var
tillgodosedda kunde de borja fokusera pa SRHR. Forst da borjade de kdnna
sig trygga nog att soka hjalp, att tala 6ppet om sin sexuella och reproduktiva
halsa.

Som namnts beskrevs tiden d& de hade landat efter den omvélvande
ankomsten till Sverige som en period av personlig utveckling. Flera
uttryckte stolthet 6ver hur mycket de lart sig av allt de tvingats erfara. De
kinde sig mer sjilvstindiga, mer medvetna om sina rattigheter och mer
kapabla att fatta egna beslut. Nagra hade valt att ta ett stort ansvar i att
stotta och hjélpa andra tjejer och unga kvinnor med liknande erfarenheter.
De arbetade eller 6nskade arbeta med att ge andra st6d i att forsta sina
rattigheter, ofta med fokus pa ritten att sjalv vilja sin partner och till ett liv
fritt fran sexuellt vald och fortryck. Berittelserna visar att vagen dit inte var
linjar; att skapa sig ett nytt liv efter flykt och trauma &r en process som
kantas av uppgivenhet, bakslag, perioder av nedstimdhet, depression och
kanslor av hopploshet. Men ocksé av en stravan efter att uppfylla sina mal,
en vilja att ta sig fram och att investera mycket tid och energi for att gora sa.
Var forskning visar tydligt hur olika samhallsstrukturer forsvarar
aterhamtning och forstarker utsatthet. Den visar ocksa att med tid, stod och
erkdnnande kunde flera skapa sig och ockséa aterta en kénsla av vixande
egenmakt.
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Resultat delstudie II

“Jag vet ju aldrig, nar kommer jag att ifrdgasittas, medvetet eller
omedvetet pa ett sdtt som kommer att [...] inte legitimerar min
existens over huvud taget. Sa det ar liksom den hér,
minioritetsstress [...] Den kinslan att jag behover havda mig for att
liksom fa vara dar jag ar.”

“Jag kan inte kissa, jag kan inte leva sa har, finns det hjalp. Jag har
varit pa nistan alla ungdomsmottagningar i [staden] och fick ingen
hjalp.”

“Jag sokte absolut inte vard, for tanken om att de ska Oppna benen
och kolla in [...] det var ett nej for mig. [...] Alltsa det var ett rent
helvete, det kliade sa mycket. Jag levde med det en hel manad.”

Delstudie tva belyser ensamkommande tjejers specifika erfarenheter av
SRHR-relaterad vard i Sverige. Deras berittelser ger en samlad bild av hur
strukturella villkor, sociala normer, informationsbrister och bemo6tanden
inom varden formar, hindrar och fraimjar mgjligheten till en god SRHR.
Resultaten visar att dessa tjejer och unga kvinnor trots sina olika
forutsattningar moter liknande hinder i kontakt med det svenska
sjukvardssystemet. Var forskning visar entydigt att hinder for tjejernas
SRHR ofta har mindre att géra med deras individuella formagor 4n med
hur hilso-och sjukvarden ar utformad och fungerar i praktiken.

De teman som framtréader i studien handlar om vérd och information
relaterat till SRHR, men ocksé om tillit, jamlikhet och ritten att bli lyssnad
till. Nar detta saknas ser vi att tjejers behov av SRHR forbises inom hilso-
och sjukvarden. Det dr i detta spanningsfalt som ensamkommande tjejers
erfarenheter av SRHR tar form.
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Begransad kunskap och bristande
introduktion till SRHR

En vanlig berittelse bland tjejerna ar att de kom till Sverige med mycket
begransad kunskap om sexualitet, reproduktion och rittigheter. De var
unga nir de kom och i deras uppviaxtmiljo hade samtal om menstruation
och preventivmedel ofta varit tabu och sexualitet ofta forknippat med skam.
Denna tystnad foljde dem genom migrationsprocessen. Inte heller nir de
anldnde till Sverige brots tystnaden; de fick sillan ndgon systematisk
introduktion till hur varden fungerar eller vad SRHR innebir. Det gjorde
det svart for dem att forsta det svenska vardsystemet och ocksa den svenska
kontexten i vilken det finns forvantningar om att manniskor ska uttrycka
sina behov och soka hjilp pa egen hand.

Den svenska skolans sexualundervisning var inte anpassad for att mota
dessa ungdomars behov. Den upplevdes ofta fragmenterad och brister i
ungdomarnas formaga att tala svenska gjorde det dn svérare for dem att
tillgodogora sig undervisningen. Ménga uttryckte behov av att fa mer
information om SRHR, sdsom preventivmedel och sdkert sex, men ocksa
om lust och njutning, olikkonade relationer, sexuell identitet, kdnslor och
rittigheter. Aven samhillsinformation frin myndigheter uteblev.
Sammantaget innebar det stora svarigheter for dem att orientera sig, att
kunna tolka sina kroppar och identifiera behov av vard.

Manga uppger att de inte visste om att de har ratt till kostnadsfri vard,
preventivimedel och samtal med barnmorska och kurator. De visste inte att
vardpersonal omfattas av sekretess och att de kunde tala om kinsliga
amnen utan att riskera att informationen delades vidare. Flera avvaktade
med att soka vard trots oro och fragor om kroppen, sdsom kraftig mens-
och samlagssmarta.

Tillgang till anpassad information och mgjligheten att utveckla sin SRHR-
litteracitet framstar darfor den som en av de viktigaste forutsattningarna
for att fa tillgang till SRHR-relaterad vard.

Ett vidrdsystem som upplevs som
otydligt och splittrat
Nistan alla deltagare beskrev hur det svenska vardsystemet var svart att

forsta och fa tillgang till. Som ensamkommande visste de inte vart de skulle
vanda sig med olika problem, de visste inte hur tidsbokning gér till eller
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vilka mottagningar som finns. Den administrativa indelningen mellan
primarvard och dess olika verksamheter, akutsjukvard och specialistvard
skapade forvirring och gjorde det svart att navigera i hilso-och
sjukvardsystemet. For manga som inte talade svenska blev spraket ett
direkt hinder. Tolk bokades inte alltid in vilket forsvarade
kommunikationen markant. De behovde hjilp av vuxna i omgivningen —
gode man, boendepersonal, familjehem och volontarer for att kunna boka
tider, ta kontakt med och kunna ta sig till varden. Dessa viktiga vuxna var
stundtals helt nédvandiga for att de unga skulle fa tillgang till vard. Nar ett
sadant stod fanns upplevdes den SRHR-relaterade varden som tryggare och
mer begriplig. Som ndmndes under Studie 1 beskrevs det som avgoérande
vandpunkter nir de métte en engagerad vardpersonal eller
myndighetsperson som lyckades skapa en god kontakt med dem; en
barnmorska som tog sig tid, en larare som foljde med till mottagningen, en
socialsekreterare som forklarade hur de skulle ga tillviga kunde vara
skillnaden mellan isolering och mojligheten att fa hjalp att tillgodose sina
SRHR. Dessa positiva erfarenheter framstod dessvirre som ovanliga och
slumpmaissiga. Nar stodet saknades, nir de vuxna sjilva saknade kunskap
kring SRHR, blev vigen till relevant vard kantad av hinder.

Vardpersonal kdnde inte alltid till reglerna inom varden for asylsokande
och ensamkommande ungdomar; de avvisade dem med vaga besked, de
hanvisade till fel instans, kravde fel och for hog betalning for vard. Flera
berittade att de fatt motstridig eller felaktig information om sina
rattigheter. Det forekom att personal hade nekat tjejer vard helt och hallet,
trots att alla, 4ven asylsokande och papperslosa, enligt lag har ratt till vard.
Manga tappade fortroendet for systemet. Upplevelsen av att inte vara
prioriterad eller forstadd skapade frustration och en kénsla av utanforskap.
De berittar hur de undvek varden, avbokade vardtider for att slippa dessa
upplevelser. De sokte information pa natet, frdgade vanner eller forlitade
sig pa ideella organisationer snarare an att soka sig till virden. Dessa
informella kanaler kunde ibland ge stod, men de kunde ocksa sprida
felaktig information och forstirka oro.

Overgéngen till vuxendldern var en utmaning. Fér de unga kvinnor som
blivit gravida eller av annat skil haft behov av modravard blev det sarskilt
patagligt. De berattade om hur radsla infor forlossning, trauma fran
tidigare overgrepp eller smarta vid gynekologiska undersokningar inte togs
pa allvar. Psykologiskt stod erbjods séllan och de som bad om det fick ofta
vanta lange eller mottes av terapeuter utan erfarenhet av migration, vald
eller SRHR. De som hade genomgatt en konsstympning hade behovt
tillgang till kunskapsbaserad information fran vardpersonal om vilken hjilp
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som finns att fa, exempelvis vad en 6ppningsoperation (defibulation)
innebar.

Rasism, diskriminering, misstro och
brist pa erkdnnande

Ett starkt tema dr upplevelsen, ibland subtil, ibland tydlig, av att bli bemott
som nagon annorlunda. Tjejerna berittar att de i virdmoten kunde uppleva
sig ifragasatta, nedviarderade eller reducerade till forestallningar om deras
kulturella bakgrund. Berittelserna visar pa upplevelser av att deras kroppar
och de symtom de gav uttryck for betraktades som fraimmande eller
svarbegripliga. De uttryckte en upplevelse av att vardpersonalen utgick fran
att de inte var kapabla att forsta sin situation. Nar de forsokte forklara sin
smarta, sin oro eller sina behov blev de ofta avbrutna. Flera beskrev hur
personalens brist pa tid och lyhérdhet skapade distans i motet vilket ofta
gjorde att de tystnade eller blev passiva. Nar personalen inte fragade vidare
eller tjejerna gavs utrymme att férklara sin situation upplevde de att deras
tystnad tolkades som brist pa intresse.

Diskrimineringen var ofta subtil, men dess konsekvenser var tydliga.
Upprepade upplevelser av diskriminering vaxte till en kdnsla av att inte
hora hemma i varden, att vara i vigen snarare an att ses som en patient
med ratt att vara dar. Flera beskrev hur de forberedde sig infor sina
vardbesok; en beredskap pa att behova forsvara sig, forklara sig eller
forviantas acceptera mindre vard dn andra patienter. Pa langre sikt ledde
detta till att strategier for att sjalv kunna ta hand om sina SRHR-relaterade
behov utvecklades. Det kunde handla om att i stillet for att soka vard ta ett
tidigare forskrivet likemedel, en avvaktan med att soka vard for att se om
symptom avtog av sig sjdlva eller att de undvek att soka vard pa grund av
tidigare felaktig information och normalisering av deras tillstind. Aven vad
de sjidlva upplevde som svara smarttillstdnd i samband med sex eller
menstruation kunde av vardpersonal avskrivas som “normalt”.
Berittelserna visar hur deras vagar till stod, hjilp och vard stangdes; att
soka vard var inte lingre vart den emotionella stressen det innebar att
utsitta sig for detta bemotande. Att dra sig tillbaka for att inte utsitta sig
for diskriminering blev ett sitt att skydda sin vardighet. Det dr ocksa ett
allvarligt tecken pa att fortroendet for systemet brustit.
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Att lida i tystnad och skapa strategier
for overlevnad

For ensamkommande tjejer och unga kvinnor som kinde sig utanfoér varden
blev tystnaden med andra ord bade ett skydd och en borda. Manga bar pa
fysiska och psykiska symtom som de inte langre sokte hjilp for — smarta,
somnsvarigheter, oro, angest, minnesbilder fran vald och flykt. Nagra
forsokte dampa sin oro genom arbete, sprakstudier eller genom att ta
ansvar for andra. Att fokusera pa prestation blev en strategi for att
uppritthalla kontroll och undvika smartsamma minnen av tidigare
trauman.

Tystnaden innebar ocksa att deras lidande osynliggjordes. SRHR-relaterad
vard och stod uteblev inte for att behoven var smé, utan for att tjejerna inte
langre trodde att systemet kunde hjidlpa dem. Pa sa vis kan deras tystnad
sdgas vara en indikator pa systemets misslyckande, inte pa individens ovilja
att medverka till vard.

I denna tystnad uppstod ocksa motstandskraft. Manga skapade egna
informella niatverk med andra tjejer och unga kvinnor dar de delade
erfarenheter, utbytte rad och gav varandra st6d. Genom dessa sammanhang
som erbjod erfarenheter av positiva och 6ppna moten kunde de stegvis
bygga upp nagot av den tillit till gemenskap och tillhorighet som foérlorats i
kontakt med olika samhéllsinstitutioner.
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Resultat delstudie III

“Jag vill utbilda mig. Att hjdlpa andra, det ar mitt mal. Fér mig ar
att hjalpa manniskor lika med att fa barn.”

“[Forlossningspersonalen] kom inte med sina funderingar till mig.
Nir jag gick pa toa, frigade de min kompis [personliga fragor om
relationsstatus]. Jag hade velat att de stillde de fragorna till mig.”

“Vad jag har gatt igenom [...] jag har upplevt allt for dem [barnen].
De behover inte ga igenom det.”

Delstudie tre ger en fordjupad och méngdimensionell bild av hur unga
kvinnor som kom till Sverige som ensamkommande tjejer upplevt
graviditet, forlossning och fordldraskap. Berittelserna visar att
foraldraskapet i exil ska forstas som en process som borjar redan innan
graviditeten, som borjar formas innan och under flykten och fortsitter in i
livet som sméabarnsforélder i ett nytt land.

For dessa unga kvinnor ar foraldraskapet bade ett uttryck for sarbarhet och
en killa till kraft. For vissa handlar det om att skapa mening efter forlust,
eller att aterskapa kontroll efter ar av beroende, att bygga trygghet dar
stabilitet 1ange saknats. Deras berittelser visar att foraldraskapet i
migrationens kontext dr nagot mer 4n en privat upplevelse; det ar en social
och strukturell process som vivs samman med fragor om rittigheter,
tillhorighet och erkdnnande.

Fore graviditeten - forestallningar,
ansvar och framtid

Som namnts tidigare sa vixte de flesta av tjejerna upp i samhillen dar
flickors liv var starkt reglerade av sociala och religiosa normer. Femininitet
och moderskap var tiatt ssmmanlidnkade. Utifran samhilleliga normer
mittes en kvinnas virde ofta i hennes formaga att gifta sig, foéda barn och
bevara familjens anseende. Att inte vilja gifta sig eller att ifrdgasatta
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konsroller betraktades som uppror mot ordningen. I berattelserna
framkommer en upplevelse av att denna miljo formade deras sjilvbild
genom disciplin och tyst kontroll. Aven om flera berittar hur de p4 olika
sétt gjorde motstand mot normerna och om stod fran foraldrar som vi ser i
studie 1, var omgivningens krav starkare och de fick lira sig att de borde
tiga, inte ifragasitta och att anpassa sig. Sexualitet och kroppen blev nagot
att dolja, okunskap om menstruation och graviditet beskrivs som nagot som
ofta skapade radsla och distans till den egna kroppen. For vissa hade
foraldraskapet redan i ung alder framstéatt som bade lockande och
skrammande. Det kunde symbolisera trygghet och tillhorighet, men ocksa
binda dem till en roll de inte sjdlva 6nskade. Denna ambivalens foljde med
dem genom migrationsprocessen: flera av dem talar om foraldraskapet som
béde en drom om normalitet och en killa till oro over att aterskapa en form
av liv som de flytt fran.

Graviditet i exil - mellan ensamhet, oro
och hopp

For ménga praglades graviditetsupplevelsen av osdkerhet. De flesta var
unga, 16-24 ar, under flykt eller utan familj i Sverige. Ndgra var utan stabil
bostad eller inkomst. En del levde i tillfalliga boenden eller hos bekanta.
Nagra var i relationer som praglades av ojamlikhet eller vald. Andra var
ensamma foraldrar fran borjan.

For vissa var graviditeten planerad och ett medvetet val, det sdgs som en
mojlighet for att skapa ett ssmmanhang och bygga en egen familj. For
andra var den en f6ljd av vald, utsatthet och bristande kunskap om
preventivimedel och ibland helt enkelt resultatet av vanlig obetinksamhet
hos en ung manniska. Oavsett om graviditeten var onskad eller inte sa
vackte den starka kanslor och gav upphov till blandade reaktioner av
stolthet, radsla, skuld och forvirring.

Graviditeten vickte ocksd minnen. Ménga hade traumatiska minnen av
forlossningsvarden i sina ursprungsliander, om manniskor de kdnt som dott
i samband med forlossning. En allmén radsla for att forlora kontroll gjorde
tanken pa forlossning skrammande och bland de som hade genomgatt en
konsstympning aktualiserades smirtsamma minnen fran den hindelsen.
Samtidigt beskrev flera en stark vilja av att vilja ta hand om sig sjilv och det
kommande barnet, dta bra och ga pa sina graviditetskontroller. De sag
graviditeten som en chans att visa ansvar, att vara en riktig foralder trots
alla svarigheter.
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Motet med den svenska modravarden upplevdes som bade tryggt och
forvirrande. De uppskattade att fa medicinsk hjilp, men forstod inte alltid
vad som forviantades av dem. Manga beskrev en kinsla av att inte veta hur
de borde bete sig i relation till médravarden och barnmorskorna; kan jag
stilla fragor? Kan jag be om hjilp? Far jag sdga nej?

Sprakbarridrer och olika forstaelser for motet skapade distans. Men som
namnts tidigare framtrader betydelsen av att fa ett positivt mote. Ett enda
positivt mote kunde gora en enorm skillnad, till exempel en barnmorska
som tog sig tid, anvinde sig av tolk, forklarade och fragade hur de madde.
De berittar att det kunde vara forsta gdngen nagon i myndighetsperson
visade dem en genuin omtanke. Dessa méten beskrivs som stunder av
bekriftelse och gav en kénsla av virdighet.

For unga kvinnor med erfarenhet av konsstympning viackte graviditeten
sarskilda bekymmer. De oroade sig for sméarta, komplikationer och
nedsittande bemotanden. Nagra berdttade om upplevelser av att ha blivit
bemott av okunskap, fordomar eller brist pa empati hos vardare, andra
beskrev vardpersonal som professionell och varsam. Erfarenheterna skilde
sig at och visar hur viktigt det ar att vardpersonal har kompetens att frimja
SRHR, forebygga, identifiera och ge rad och stod i fragor som ror
konsstympning, att de har SRHR-litteracitet och kunskap kring stod och
bemoétande vid trauma for att kunna erbjuda trygg och jamlik vard samt
frimja sjalvbestaimmande.

Abort, forlust och sorg

Flera unga kvinnor berittade om erfarenheter av missfall eller abort, ofta
under svara omstandigheter. Nagra hade tvingats fatta beslut som
ensamkommande tjejer eller i ung vuxenalder utan raddgivning, utan ndgon
att tala med. De upplevde att virden var fokuserad pa det fysiska och
medicinska; emotionellt stod erbjods inte.

For en del var aborten ett sjalvklart sitt att utova sjalvbestimmande, ett
satt att aterta kontrollen 6ver sin kropp nir de upplevde att livsvillkoren
inte tillat ett barn. For andra var den en kalla till skuld och smaérta. Flera
beskrev en langvarig sorg, forstarkt av att de inte kunde dela den med
nagon. Kvinnornas berittelser visar hur abort och missfall ar
mangdimensionella erfarenheter 1angt mer dn en medicinsk héndelse.
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Forlossningen — kropp, kontroll och
existentiell provning

Forlossningen framstod som en dramatisk och ofta omvélvande upplevelse.
Manga hade inte getts mojlighet att forbereda sig infor vad en forlossning
innebar och visste inte vad de kunde forvinta sig. Deltagarna beskrev
blandningen av forviantan, skrack och smirta som nagot de aldrig glommer.
Nar kommunikationen fungerade, niar de hade stodpersoner sdsom en
kulturdoula eller partners niarvarande, néar vardpersonalen anviande tolk,
nar de gav information och behandlade dem med respekt kunde
forlossningen upplevas som trygg, niastan befriande. Den existentiella
dimensionen av forlossningen beskrivs starkt. De talade om liv och dod,
ensamhet och 6verlevnad. Att foda utan familj i sin nirhet, utan sin
partner, utan sin mamma, utan nagon som haller handen beskrevs som
nagot djupt smartsamt. Det framkommer ocksa att ur denna ensamhet
vaxte en kénsla av styrka och sjilvstandighet. Flera beskrev att de efter
forlossningen kéande sig starka och stolta, att forlossningen var den stund da
de verkligen forstod att de kunde klara sig sjdlva. Den kinslan blev en viktig
grund for sjalvfortroendet som nybliven fordlder.

Men niar kommunikationen brast kunde forlossningen bli ett trauma i sig.
Nagra berittade att de inte forstod varfor de blev undersokta, varfor
personalen pratade 6ver deras huvuden eller varfor de plotsligt blev
lamnade ensamma. De kinde sig reducerade till objekt, som om kroppen
tillhorde nagon annan. For de unga kvinnorna med erfarenhet av 6vergrepp
kunde dessa situationer dven ateruppvacka tidigare trauman. For flera av
deltagarna blev forlossningen samtidigt en symbol for 6vergangen fran det
tidigare till det nya livet.

Efter forlossningen - gladje, trotthet och
ansvar i ensamhet

Den forsta tiden efter fodseln praglades av blandade kéanslor: lycka over
barnet, trotthet, oro och ofta en forlamande ensamhet. Deltagarna beskrev
hur de kimpade for att forstd amning, barnets signaler och sin egen kropp.
Stodet fran varden forsvann snabbt i samband med att de gick hem fran BB.
De var dd ensamma med ett nyfott barn, med administrativa krav fran BVC
och socialtjdnsten och ensamma att hantera en ekonomisk stress. Manga
saknade nagon att friga om rad, en mamma, en syster, en vian. De fanns
ocksa de som hade en ansvarstagande partner att dela foraldraskapet med,
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ett natverk av vianner eller grannar diar de kunde be om hjilp. Barnmorskor,
doulor och socialarbetare kunde fungera som en slags ersiattande familj.
Deras stod upplevdes som livsviktigt, men var ofta kortvarigt och inte alltid
tillgangligt. Nagra av kvinnorna uppgav starka kinslor av nedstimdhet men
att de inte vagade tala om det; de var radda att bli betraktade som daliga
foraldrar och att socialtjansten skulle ingripa. De bar darfor sin oro i
tystnad.

Manga beskrev hur barnet, mitt i allt det svara gav livet en djupare mening,
att det var en killa till gladje och styrka. Nagon beskrev starka kanslor av
att vilja skydda det lilla oskyldiga barnet fran trauma och 6vergrepp. For
manga symboliserade barnet framtid och kirlek, de berittade hur barnet
ingav dem motivation och vilja att ta ansvar, en anledning till att kimpa
vidare. Berittelserna visar hur férdldraskapet kunde ge en stark kénsla av
egenmakt; att klara sig sjilv, forsorja sitt barn och skapa rutiner ingav
stolthet. De larde sig kombinera studier, arbete och fordldraskap i en
situation av begriansade resurser. Denna vardagliga uthallighet blev ett sitt
att aterta kontrollen 6ver sina liv.

Att forma ett foraldraskap i exil — att
omdefiniera familjeliv

Nir de unga kvinnorna borjade etablera sig i Sverige reflekterade de 6ver
hur de ville uppfostra sina barn, vad de ville bevara fran sin uppvaxt, fran
sin “kultur” som de uttryckte det och vad de ville férandra. De inség att de
har stod ensamma med barnuppfostran och inte som de var vana vid fran
sitt ursprungsland dar flera vuxna var engagerade i barnets utveckling. De
anpassade sig till vad som krévs for att vara en god fordlder i Sverige: hinna
med utvecklingssamtal, BVC-besok, ldxhjilp och andra aktiviteter. De insag
att de inte skulle mékta med att uppfostra flera barn och kunde i det kdnna
en beundran infor sin egen mamma som tagit hand om dem och deras
syskon. Ménga talade om vikten av utbildning, respekt och trygghet och om
att ge barnen frihet och jamstilldhet.

De gav uttryck for hur de mojligheter det svenska samhallet erbjuder sdsom
ekonomiskt stod, trygga boenden, skolgang och ritt till vard framjar
sjalvbestimmande och en individuell frihet att vilja sitt liv. Denna frihet
viackte ocksa fragor: Hur mycket ska jag anpassa mig? Hur undviker jag att
forlora mina rotter? De beskrev en stravan efter balans i att kunna férena
det bista fran bada varldar. Nagra ville uppfostra sina barn med respekt for
den tro och de kulturella virderingar de vuxit upp med, men utan att
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reproducera normer om kon och sexualitet som begriansat dem. Nagra
betonade vikten av att lara sina dottrar att ifrdgasatta och vaga beritta om
nagon behandlat dem illa.

Foraldraskapet framstéar i deras berittelser som en plats for forhandling
mellan tidigare erfarenheter och nuvarande livssituation. Det innebar for
vissa ett sitt att skapa en ny identitet dar svara erfarenheter av flykt kunde
omvandlas till framtidshopp. Andra hade helt eller delvis forlorat sitt hopp
om framtiden. Ovissheten kring om de skulle beviljas uppehallstillstand,
den ekonomiska stressen, ensamheten och tankar pa om de nagonsin skulle
kunna leva som en hel familj med barnets pappa drinerade dem pa energi.
Tyngden av en oviss framtid innebar ocksa att de hade svéart att fa den ro
som kravs for att bearbeta tidigare trauman.

Sociala relationer och stod som livlina
for unga modrar

Sociala relationer visade sig vara den mest avgorande faktorn for
kvinnornas valbefinnande som modrar. De som hade stod frén vanner,
foreningar, vardpersonal eller andra ensamkommande tjejer och unga
kvinnor madde béttre, kinde sig tryggare och kunde hantera motgéangar
lattare an de som saknade stod. Civilsamhallets aktorer sdsom
kvinnojourer, ideella organisationer, kyrkor och féreningar spelade en
central roll for dessa unga modrar. Dar kunde de fa konkret hjdlp, men
ocksa nagot mer — kénslan av att héra hemma négonstans. Flera beskrev
dessa miljoer som sin familj i Sverige. For dem som saknade natverk var
situationen praglad av ensamhet och svarigheter. Social isolering
forvarrade psykisk ohilsa och gjorde vardagen tung. Upprepade flyttar och
brist pa kontinuitet i kontakten med myndigheter gjorde det nistan
omgjligt att skapa tillit och hopp for framtiden.



Ensamkommande tjejers SRHR fore, under och efter flykten till Sverige Sida 36

Sammanfattande analys av alla
delstudier

“Om det [sexuellt vald] skulle hdnda igen da skulle jag veta att det
inte var mitt fel. Jag gjorde inget fel. Jag valde aldrig ndgonting.”

“Att fa veta sina rattigheter. Det spelar jattestor roll [...] Om jag
visste att jag kunde anvinda preventivmedel [...] Jag visste inte det
att det fanns. Det var inte lampligt att fa barn i min situation [...]
jag hade inte en bra relation, jag hade inte uppehallstillstdnd, mitt
liv var kaos [...] Men det var ingen som sa att det finns skydd om
man vill.”

“For mig ar SRHR en resa mot sjalvstandighet. Det ar liksom min
ultimata sjalvstandighet, nir jag har reell tillgang till SRHR. Dar
jag far bestaimma sjilv med vem jag ligger med. Alltsa typ sa,
forenklat. Jag tror det ar en resa, nar jag nar sjalvstandighet.”

Den samlade bilden frén de tre delstudierna visar att ensamkommande
tjejer och unga kvinnors SRHR i Sverige inte ar ett isolerat virdomrade
utan en lang livsprocess som stracker sig fran uppvaxtens normer om kon
och sexualitet, genom utsattheten under flykten och ankomsten till Sverige,
vidare in i vuxenlivets val, graviditet, fddande och forildraskap. Over tid
samverkar personliga erfarenheter, sociala relationer och institutionella
strukturer pa sitt som antingen maojliggor eller begransar SRHR-relaterad
hilsa, trygghet och sjdlvbestimmande. Den formella ritten till en god
SRHR finns, men praktiseras ojamlikt beroende pa sprak, rattslig status,
socioekonomisk tillhorighet, boendesituation och tillgang till socialt och
relationellt stod.

Sammantaget pekar resultaten pa att jamlik SRHR inte kan reduceras till
en fraga om tjansteutbud. Det handlar om hur ett samhille faktiskt bemoter
ensamkommande tjejer och unga kvinnor i situationer som kan starka
deras egenmakt alternativt forstiarka deras sarbarhet. SRHR handlar om
samordning mellan myndigheter och aktorer runt ensamkommande tjejer
och unga kvinnor, om personalens tid, kunskap och utrymme att bygga
forutsattningar for tillit. Nar det brister blir SRHR otillgédngligt for de i
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utsatthet, en rattighet som endast ar till for vissa. Nar det fungerar bidrar
det till att stdarka unga kvinnors och tjejers egenmakt, hilsa och delaktighet
i att tillgodose sin SRHR.

Jamlik SRHR genom strukturer som
haller

Tillsammans visar de tre delstudierna att viagen till jamlik SRHR f6r unga
ensamkommande tjejer och kvinnor inte tillgodoses via korta
informationsinsatser eller generella riktlinjer. Det kravs kontinuerliga
vardrelationer, en rattighetsbaserad praktik och klinisk kompetens att
skapa forutsattningar for tillit och stabilitet. Det innebar att flytta fokus
fran att informera om SRHR till att mojliggora att de tillgodoses i
praktiken. For detta kravs att ett intersektionellt perspektiv genomsyrar
arbetet dir omhandertagandet bygger pa att myndighetspersonal arbetar
med traumamedvetenhet och konsmedvetenhet och har forméga och ges
forutsattningar att sakerstilla begriplighet, vara narvarande och folja upp
det som beslutats tillsammans med den ensamkommande tjejen — da kan
informationen omvandlas till kunskap hos de unga och SRHR forverkligas.
En utmaning for ledning och chefer ar att verka for att vardrelationer kan
vila pa strukturer som inte bryts av organisatoriska forandringar.

Att stirka dessa tjejer och unga kvinnors SRHR handlar i grunden om

att gora rattigheter mojliga att anvinda i vardagen: begripliga, tillgangliga
och trygga att anvinda. Nar varden och de myndigheter som ansvarar for
ensamkommande barn och unga verkar for att gora SRHR begripliga,
tillgdngliga och trygga att anvinda, finns forutsattningar for varden att inte
bara vara en plats for behandling, utan ocksa en arena for
sjalvbestimmande, erkdnnande, delaktighet och viardighet dar de unga,
oavsett bakgrund kan fa stod att forma sina liv och sina beslut pa egna
villkor.

Strukturella lardomar

¢ Strukturer formar ojiamlik SRHR. Vilfardsinstitutioner kan
reproducera ojamlikhet och inskrianka SRHR nir de inte tar hojd for
sprakliga, juridiska och sociala skillnader. Brist pa savil
standardiserade 16sningar som pa individanpassat stod kring
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ensamkommande tjejer och unga kvinnor leder till allvarliga
sdkerhetsbrister och att deras ritt till sexuell och reproduktiv hilsa
kranks. En rittighetsbaserad utformning kraver individanpassade
SRHR-insatser, lokalt forankrad viagledning och tydligt formulerat
ansvar mellan olika myndighetsaktorer.

¢ Trygghet ar en forutsiattning for SRHR. Rittigheter blir
verkliga forst nar manniskor kanner sig trygga nog att anvinda
dem. Stabilt boende, rittslig forutsigbarhet och ekonomisk grund ar
lika viktiga som framkomliga vigar till SRHR-relaterad vard. Utan
denna bas blir varden otillginglig, erbjuds for sent, for sillan eller
inte alls.

¢ Sociala relationer och kontinuitet bygger tillit. Langsiktiga
relationer som kidnnetecknas av kontinuitet mojliggor tillit,
foljsamhet och aterhamtning. SRHR-litteracitet och anpassad
professionell tolkning &r en del av denna kontinuitet. For att
mojliggora detta behovs stodfunktioner/personer inom varden som
kan agera som véardlots och personliga ombud som f6ljer individen
over tid.

¢ Krav pa samverkan kring SRHR. Ritten till vird innefattar
ocksa ratten att forsta, bli trodd och kunna tala utan skam, vilket ar
av stor betydelse. Skolan och elevhilsans roll i att sdkerstilla en
anpassning av undervisningen kring sexualitet, samtycke och
relationer ar lika viktig som SRHR-litteracitet hos professionella i
hela vardkedjan.

¢ Forialdraskap i exil kriver samlat och littillgéingligt
stod. Graviditet, fodande och smabarnstid utan familj och stabilt
natverk kraver sammanhallen eftervard, lagtroskel-foraldrastod,
sociala kontaktytor och ekonomisk trygghet. Samverkan mellan
olika delar av primarvarden sdsom barnmorskemottagningar, BVC,
vardcentral, forlossningsvard inklusive BB-vard, socialtjanst, skola
och civilsamhalle behover tydliga strukturer och gemensamma
malbilder.
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Forslag till arbetssatt

Utifrdn ensamkommande tjejers och unga kvinnors berittelser om vad som
fungerat och vad som brustit i kontakt med olika myndighetsaktorer har vi
sammanstillt en lista pa forslag till arbetssitt. Mycket gors redan och
forslagen ar da narmast en paminnelse om vad som ar alldeles sarskilt
viktigt att tinka pa i kontakt med ensamkommande barn och unga, liksom
andra utsatta grupper. Overgripande giller att folja de rutiner som redan
finns for att starka ensamkommande tjejers och unga kvinnors SRHR i
Sverige. Flera bland de ensamkommande tjejerna och unga kvinnorna kan
definieras som en riskgrupp med erfarenheter av trauma och
sprakforbistring, i relation till vilka det inom manga verksamheter finns
riktlinjer och rutiner att f6lja. Utover detta visar var forskning pa vikten av
att som ledning tillse att personal far forutsattningar att arbeta enligt
rutiner och riktlinjer, samt far forutsittningar att 6va upp en strukturell
medvetenhet. Forskning visar att diskriminering och rasism skapas genom
vardagspraktiker som ofta upplevs neutrala av personal, men dar
minoritetsstress ofta skapas hos den ensamkommande tjejen och unga
kvinnan. 295566

Malgrupper for dessa forslag till arbetssitt for att stiarka de
ensamkommandes SRHR omfattar beslutsfattare pé statlig, regional och
kommunal niva samt ledning och anstillda inom flera olika verksamheter
sasom socialtjanst, skola/elevhilsa, ungdomsmottagning, vardcentral,
modra- och barnhilsovard, forlossningsvard och annan/specialiserad vard
sasom psykiatrisk vard. Alla verksamheter som kan komma i kontakt med
ensamkommande tjejer och unga kvinnor bor sikerstilla att anpassad
information och st6d finns tillgangligt. Tydlig ansvarsfordelning, tydliga
arbetssitt och uppfoljningsbara mal ar avgorande for att varna
ensamkommandes SRHR.

Utgangspunkten ar att manga ensamkommande tjejer och unga kvinnor
moter samverkande hinder vilka beskrivits genom rapporten:
migrationsrelaterade trauman, sprakliga barriirer, rattslig och social
osikerhet, tidigare eller pagaende kons- och genusbaserat vald, rasism och
diskriminering, samt bristande kontinuitet i vard- och stodinsatser. Vara
forslag till arbetssitt vilar darfor pa tre barande principer:

¢ Kontinuitet och forutsagbarhet: namngivna kontaktpersoner,
planerade aterbesok, sikra 6verlamningar (hanvisningar och
remitteringar) och en sammanhallen vardkedja.
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o Tillgdnglighet och begriplighet: tillging till anpassad information,
tillgdnglig sexualundervisning, professionell tolkning och sprakstod.

e Okad SRHR-litteracitet samt traumamedvetna arbetssitt bland
professionella: trygga moten, informerat samtycke och respekt for
autonomi och sjalvbestimmande baserat pa delaktighet och
informerade val.

De foreslagna arbetssiatten nedan presenteras per verksamhet for att
underlitta implementering i ordinarie verksamhet. For varje verksamhet
anges forslag pa mal (vad som ska uppnas), arbetssitt (vad som gors i
motet), processer (hur vagar till stod och vard sdkras) samt uppf6ljning.
Denna struktur mgjliggor snabb identifiering av brister och behov av
anpassning for verksamheten i fraga, vart inforande av forbattringar
behover implementeras och uppfoljning av effekter 6ver tid.

Genomgaende ar samverkan central mellan socialtjanst, skola, hilso- och
sjukvard och civilsamhalle enligt en no-wrong-door-princip: ¢7 det vill siga,
att den aktor som moter den ensamkommande tjejen eller unga kvinnan tar
ansvaret tills ndasta mottagandeinstans bekréftat 6vertag. Det handlar ocksa
om att minimera risk for &terkommande byte av boende och méjlighet till
forlangt stod under etableringsaren under ung vuxen alder. Att 6ka
mojligheterna att de unga far ratt stod i ratt tid skulle till exempel kunna
minska risker for forsvinnande och sexuell exploatering.

Verksamhetsstod innebar rutiner for sikra remiss/hanvisningsforfaranden,
tolkrutiner, tydliga rutiner for nybesok och anvindande av beprovade och
vetenskapliga metoder for att samtala om sexuell hilsa. Det behovs ocksa
system och planering kring uppfoljning av arbetssitten. Dessa bor
integreras i ordinarie kvalitetssystem och foljas aterkommande pa
verksamhets- och huvudmannaniva. Malet ar en forutsagbar, trygg och
sammanhallen vardkedja av insatser dar varje mote bidrar till att tillgodose
ensamkommande tjejer och unga kvinnors SRHR-behov i praktiken.

Samtliga verksamheter

¢ Boka alltid tolk (om mojligt SRHR-utbildad tolk). Fraga efter onskat
kon och dialekt pa tolken, dokumentera bokning.

¢ Genomgang av lagar kring sekretess i samtal med den unga,
lyhordhet for fragor.
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¢ Identifiering av behov och riskutsatthet relaterat till SRHR: lust,
njutning, relationer, preventivimedel inklusive akut-p-piller,
provtagning for hiv/STI, kartliggning av menstruation och smirta,
graviditet, missfall, abort, ofrivillig barnloshet, samtycke och
granssattning, besvir till foljd av konsstympning, sexuell
véldsutsatthet, SRHR-relaterat trauma. SEXIT kan med fordel
anvandas for att identifiera sexuell riskutsatthet (se
kompetensutveckling).

e Identifiera behov relaterat till psykisk hélsa: sémn, oro,
nedstamdhet, aterupplevande, trauma.

e Guida den unga genom att ga igenom praktiska viagar in i varden:
hur boka/avboka tider, 6ppettider, akuta besok och dygnet runt
verksamhet. Utse ansvarig kontaktperson.

¢ Gadigenom plan: vad hinder nu, néasta besok bokat, vart den unga
vander sig med fragor och funderingar, namn pa kontaktperson

e Nira samverkan och nitverksarbete mellan verksamheter inom
offentlig verksamhet och civilsamhaillesorganisationer sdsom RFSU,
RFSL, Noaks Ark, Ensamkommandes forbund, Rddda Barnen med
flera.

Hanvisning och remittering

¢ Ring och informera mottagande enhet, boka tid.

e Skicka kort sammanfattning om den unga ger samtycke till det, ange
onskemal om tolk.

e Skapa paminnelse och ring upp eller sms:a 24-48 timmar fore tiden.

e Folj upp med den unga efter tiden for att sikerstilla att besoket blev
av och att hen ar nojd.

¢ Om mgjligt f6]j med som ledsagare till nista vardkontakt.

Tolkrutin

e Fraga alltid om 6nskemal om kon pé tolken och tolkdialekt.

¢ Boka professionell tolk, om mgjligt SRHR-tolk. Barn ska aldrig
tolka. Undvik att anhoriga tolkar i mojligaste mén. Var lyhord, vissa
patienter har starka 6nskemal om att deras anhoriga tolkar.
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Titta pa och tilltala alltid patienten. Tala i korta meningar. Be tolken
Oversitta och tillat tolken att ta den tid pa sig som den behover.
Fraga igen om nagot upplevs oklart. Ibland kan fragorna behova
justeras och stillas med andra ord.

Pausa for kontroll av kinslomassigt vilbefinnande och hur
informationen har mottagits.

Kompetensutveckling och utbildning

Malet med kompetensutvecklingen ar att personalen ska kidnna sig tryggare
i att mote unga ensamkommande, att 6ka medvetande om strukturella
ojamlikheter och att bidra till 6kad SRHR-litteracitet och en jamlik SRHR.

Forslag pa utbildningsmoduler:

Del 1 — Vad dr SRHR? — SRHR webbutbildning

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter — webbutbildning -
Véardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen

Rasism och bemotande 1 varden, Rasism och bemétande i virden -
Socialstyrelsen utbildning

Metod och verktyg for att identifiera sexuell riskutsatthet, SEXIT:

SEXIT — samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av vald -
Véardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen

For okad kunskap om flykt, trauma och tolkanvindning, ta del av
Transkulturellt centrums kostnadsfria utbildningsprogram:

Utbildningar och natverkstraffar

Metod for stod i samtal: Forstd mig ratt — metod for att minska
missforstand - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

Beslutsfattare (region/kommun/statlig)

Mal: Langsiktig kvalitet, jamlik tillgdng till SRHR och hallbara
forhallningsatt

Styrning och resurser

Kostnadsfri tillgang till tolk, sikerstilla att tolk anvinds, frimja
SRHR-litteracitet och kontinuitet med ansvarig kontaktperson inom
respektive verksamhet.

Sida 42
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¢ Minimera antal ganger som de unga behover flytta; skapa regionala
“kontinuitetsspar” for ensamkommande tjejer.

o Sikerstilla stod fram till ung vuxen alder.
Kompetens och uppfoljning

e Se forslag pa utbildningsmoduler for elevhilsa,
ungdomsmottagningar, vardcentraler, barnmorskemottagningar,
forlossningsvarden/BB, barnavardscentraler och socialtjanst.

¢ Enhetliga indikatorer: kontinuitet, tolk, sikra hanvisnings- och
remissforfaranden, missade tider, tid till forsta kontakt.

Samverkan

e Overenskommelser mellan Migrationsverket, socialtjinst, skola,
vard, Polismyndigheten och civilsamhélle med tydliga kontaktvagar,
ansvar och uppfoljning.

Skola och elevhalsa

Mal: Tidig normmedveten SRHR-introduktion, en trygg vig in i systemet,
identifiering av sexuell riskutsatthet.

Arbetssitt

¢ Introduktion till undervisning i sexualitet, samtycke och relationer
for nyanldnda under forsta skolaret med utrymme f6r att anpassa
niva och grupper (sma grupper, uppmarksamma behov av
konsuppdelad undervisning).

¢ Individuellt halsobesok hos elevhilsan (tolk vid behov).
Skolskoterska hanvisar/ remitterar till kontakt med
ungdomsmottagning for samtal om SRHR. Identifiering av
eventuella behov av rddgivning eller vard.

¢ Namngiven skolskoterska/kurator som kontaktperson.
Processer

e Siker overlamning genom bokad tid till ungdomsmottagning,
vardcentral, flyktingmedicinsk mottagning, samt andra eventuellt
aktuella vardgivare.

¢ Rutin for tryggt samtal om SRHR, inkluderande sexualitet,
samtycke och relationer, preventivmedel och samtal om vald och
psykisk hilsa.

e Muntlig och skriftlig information pé flera sprak (rattigheter, hur
man soker vard, sekretess).
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Uppfoljning

e Identifiera hallbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:

o Andel elever som 1) fatt introduktion i sexualitet, samtycke och
relationer, 2) andel hanvisningar/ remisser till
ungdomsmottagning eller annan vardgivare, 3) andel elever med
namngiven kontaktperson.

Ungdomsmottagningar

Mal: Lag troskel, tillit till personal, kontinuitet 6ver tid.
Arbetssitt

¢ Drop-in med beredskap for tolkade besok varje vecka.

e Ansvarig barnmorska/ kurator vid dterkommande besok.

¢ Anvind gidrna PLISSIT som samtalsmodell (se SRHR-utbildning
under kompetensutveckling) for ett utforskande forhallningssatt
kring behov av preventivmedel, STI, samtycke och behov. SEXIT
rekommenderas att anvindas vid alla nybesok. Obs. tank pa att
fragorna kan behova individanpassas och att frageformularet kan
behova fyllas i tillsammans med personal.

Processer
¢ Sms-paminnelse infor besoket.
e Forlangt nybesok vid behov, med tolk om det behdvs.

e Standardiserad uppfoljning efter nyinsatt preventivmedel efter tre
maéanader, med mojlighet till snabbare uppfoljning vid behov.
Informera den unga om innehallet i uppfoljningen sdsom nojdhet
med metoden, kontroll av biverkningar, blodningsmdnster, om
fragor finns, eventuellt byte till annan metod.

o Tydlig vag till psykolog/traumastod samt till modravard alternativt
abortvard vid graviditet.

Uppfoljning

e Identifiera héllbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:

o Andel dterbesok bokade innan hemgéng.
o Tid till uppfoljning efter preventivmedelsstart.

o Missade tider och aterkontakter.
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Vardcentral

Mal: Helhetsbedomning avseende fysisk, psykisk och sexuell hilsa,
kontinuitet genom en fast vardkontakt.

Arbetssitt
e Nybesok med utokad tid, tolk forbokad, helhetsscreening.
¢ Fast vardkontakt.

Processer

e Siker hdnvisning med hjalp att boka tid till
ungdomsmottagning, barnmorskemottagning eller andra
aktuella vardgivare.

e Uppfoljande av remisser till gynmottagning eller vid behov av
bedémning av psykisk ohilsa.

e Stabiliserande stod och dokumentation vid symtom pa
traumatisering sasom otrygg boendesituation, tecken pa
valdsutsatthet, somn, oro och dngest

e Uppfoljningar bokas innan hemgang. Pdminnelse om tid skickas
via sms.

Uppfoljning

e Identifiera héllbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:

o Andel patienter med utsedd fast kontakt.
o Bekriftade sikra 6verlamningar.

o Andel aterbesok, erbjudande om ny kontakt om patienten
uteblir.

Graviditet och forlossningsvard
(barnmorskemottagning/forlossning
inklusive eftervard och
barnavadrdscentral)

Mal: Trygg graviditet/forlossning/eftervard, integrerad psykisk hélsa.
Arbetssitt

e Samskapad och tydligt kommunicerad graviditets- och
forlossningsplan. Planen bor innehélla: 6nskeméal om smartlindring
och andra behov, forestillningar farhagor och forvantningar. Andra
risker och behov sédsom tidigare trauman, konsstympning (KKS)
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eller behov av tolk, hur uppf6ljning efter forlossningen planeras,
kontaktperson for vart den fédande vander sig vid fragor.

e Fraga alla om konsstympning Fraga alla om konsstympning -

Socialstyrelsen och véld enligt Socialstyrelsens riktlinjer: Gér en

psykosocial bedomning - Socialstyrelsen

e Uppmairksamma forlossningsradsla och kartlagg behov av vard och

stod Uppmarksamma forlossningsradsla - Socialstyrelsen.

e Eftervard for den fédande (Barnmorskemottagning): snabb
uppfoljning av psykisk och fysisk hilsa pa barnmorskemottagning
en till tva veckor efter forlossningen. Individuell bedomning av hur
tata besoken darefter behover vara.

e Eftervérd for barnet (Barnavirdscentral): Snabb forsta tid for
uppfoljning cirka en vecka efter forlossningen. Okad
uppmairksamhet bor riktas mot nar sarskilda riskfaktorer foreligger,
sdsom social utsatthet, trauma hos forilder eller sprakbarridrer, och
foranleda tatare uppfoljning. Sidkra vardkedjor och samverkan
mellan BB och modrahélsovard for att sdkerstilla att 6vergangen
fungerar och att information om familjesituation féljer med.
Samtycke till samverkan ska inhdmtas av den fodande.

Processer

e Sikerstill/erbjud majlighet till doulastod eller medféljande
stodperson dar natverk saknas eller dar det finns behov av stod.

e Overlimning frin barnmorskemottagning, forlossningsvard, BB,
och/barnavardcentral med bokad tid. Vid behov bokad tid till
psykolog eller kurator.

¢ Bjud in till fordldrautbildning inom modrahilsovarden infor
forlossningen. Var uppmarksam pa och boka vid behov tid for
individuellt stod.

e Bjud in till fordldrastéd inom barnhilsovarden efter forlossningen
(eventuellt i grupp), girna med tolk pa plats.

Uppfoljning

e Identifiera héllbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:

o Andel upprittade individuella férlossningsplaner.
o Eftervardskontroll och uppfoljning genomford enligt plan.
o Sjalvskattad trygghet vid forlossning/postpartum.

Varden i allmanhet (sjukhus/specialist)

Mal: Siker, likvardig vard oavsett vart den unga soker vard.
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Arbetssitt

e Tolkrutin som del av patientsdkerhetspolicyn (SRHR-utbildad tolk,
onskemal av kon pa tolken, tolkdialekt, bokning, dokumentation).

e Integrerarad rutin for samtal och stod for att sdkerstilla att
information tagits emot och gjorts begriplig (se
kompetensutveckling sdsom "Forsta mig ratt”) Den unga aterger
med egna ord den information som givits, for att sikerstilla att den
verkligen forstétts. I samtal bor inkluderas information om: vad
héander nu, nista steg, hur far jag hjilp och av vem som ger hjilp.
Sakerstill att kontaktuppgifter formedlas till ratt vardinstans.

Processer

¢ Genomgangen utbildning i tolkanvandning (se till exempel
transkulturellt centrum under kompetensutveckling)

e Utse fast kontaktperson vid alla besok som inte ar tillfalliga.

e Intern no-wrong-door-princip: om patienten inte "hor hit” sa tar
mottagande personal ansvar for patienten tills ratt enhet bekriftat
overtag.

Uppfoljning
e Identifiera héllbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:
o Andel kontakter med dokumenterat tolkanvindning vid behov.
o Vantetider mellan steg i vardkedjan.

o Patientrapporterad begriplighet av plan.

Socialtjanst

Mal: Social trygghet som grund for en god SRHR; tidig identifiering av
riskutsatthet for kons- och genusbaserat vald.

Arbetssitt

e Ansvara for att samordnad kartlaggning av individuella SRHR-
behov nar flera aktorer ar involverade.

¢ Kommunicera planen till alla involverade aktorer inklusive den
unga.

e Utse kontaktperson utifran behov; ledsagning till vard och andra
myndighetsbesok vid behov.

Processer
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e Rutiner for att samtala om SRHR och for att forebygga
forsvinnanden: tidig identifiering av riskutsatthet, gemensam
lagesbild, agera skyndsamt.

e Ansvarig kontaktperson, med uppdrag att bygga broar till skola,
vard, civilsamhalle.

e Folj upp med den unga hur kontakten med kontaktpersonen
upplevs.

Uppfoljning

e Identifiera héllbara mal att f6lja upp for verksamheten. Forslagsvis
kan det vara:

o Andel samordnad individuell plan, SIP, upprattade och
genomforda.

o Tid frén signal till atgird vid risk.
o Sjalvskattad kinsla av trygghet och tillhorighet.
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