Moétesanteckningar
2025-12-04

Motesanteckningar sexuell
halsagrupp Goteborg och Sodra
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Narvarande: Sofia Wickstrand Linhem, Linnéa Hedback, Anna Bogfors,
Helena Carestam, Jan Krut, Emelie Bérjesson, Erika Hagstrom, Anna
Denovan, Lina Hultberg, Eva Damberg & Frida Sarén

Agenda:
e Presentationsrunda med senaste nytt fran deltagarna
e Kort presentation om Mottagning sexuella évergrepp, MSO
e Kort presentation om MSO Pilen
e STI-statistik, Smittskydd
o Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell halsa
e Ovrigt och avslut

Presentation: Presentation Sexuell hdlsagruppsméte Géteborg och Sddra
Bohuslan 2025-12-041

SRHR-bussen, Sofia Wickstrand Linhem: Valkommet tillskott av personal,
Calle, Charlotte och Romy (som arbetat i bussen under aret). Arbetet rullar pd
med patientkontakter pd gator och torg och pa nétet via chatten Liv.
Utvecklingsarbete pdgar- arbetar for att starta en digital
I1&gtroskelmottagning. Férhoppningen &r att det ska bli méjligt att hanvisa
personer fran chatten till en digital mottagning och pa s& s&tt snabbt kunna
erbjuda vard.

UM MélIndal, Linnéa Hedback: Ny chatt. Lugn hést. Vulvaskolan som halls
digitalt i grupp ar populér, den halls av ett team bestdende av olika
professioner; barnmorska, kurator, rehab -fysioterapeut och arbetsterapeut.
Malgruppen &r personer i VGR mellan 16-24 &r, gratis fér de under 20 &r
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2182/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202025-12-041.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2182/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202025-12-041.pdf
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annars 50kr/tillfélle. Las mer har: puff info digital grupp vulvasmarta
Erbjuder &ven parsamtal for partners i aldrarna 17-24 ar, métena sker pa
plats i MdIndal. Las mer har: Affisch PARSAMTAL PA UM

Enheten for screening och egen provhantering, Anna Bogfors: Egen
provtagning fér klamydia och gonorré, provkit bestélls via 1177. Fran 1

okt kan patienter vélja provtagning fran fler lokaler- tillagt &r svag och
rektalprover. Nagot dkat antal positiva svar har setts. Ca 20-

30 smittsp%rningar i veckan. Vid positivt provsvar for gonorré hanvisas
patienten till kbnsmottagning for behandling. Under november har 2400
provkit bestéllts, klamydia: 120-150 positiva provsvar/manad, gonorré:10-15
positiva/manad. Smittsparar positiva provsvar fran BMM och Masthuggets
gynmottagning. Vill inféra opersonliga prov, vilket skulle innebara att en
patient kan hamta ett provkit pa@ exempelvis checkpoint och registrera det via
bank-id.

Habiliteringen, Helena Carestam: Jobbar pd. SRHR finns inkluderat i
arshjulet men det finns en énskan om att inkludera fr&gor om SRHR mer &n
vad som gors idag. Ska bli intervjuade av Myndigheten for delaktighet.

Smittskydd, Jan Krut: Sti:er och hepatit C. Fraga till gruppen: &r det ndgon
som har kdnnedom om sa kallade férsvunna personer, personer som angivits
som forsvunna och darmed saknar sina rattigheter till exempelvis halso- och
sjukvard? Ska undersdka narmare vad det kan betyda.

Tips om intervju: Nu hérjar kénssjukdomen igen - s3 vet du om du har
smittats - P4 Sjuhdrad | Sveriges Radio

Tips om Ungdomsbarometern som visar att unga &r trétta pa digitala
motesappar och har mindre sex: Rapportslapp: Trendrapporten 2026

Sexolog Sahlgrenska, Emelie Boérjesson: Erbjuder sexologiskt stéd till
patienter inom neurosjukvarden. Sexuella problem inte enbart en medicinsk
fraga, kollegor hanvisar och remitterar. Vill forbattra samarbeten och arbeta
mer forebyggande.

Utbildningsforvaltningen, Erika Hagstrém: En rapport; En forbattrad
elevhilsa - Regeringen.se har slappts nyligen som bland annat foéresl&r mer
resurser till elevhédlsan och att skolkuratorer ska legitimeras till halso- och
sjukvardskuratorer. Kommunen féresl3s fortsatt vara huvudman. Jobbar pa
med héilsosamtal dar sexuell hilsa inkluderas med ndgra fragor. Finns en
dnskan om att inkludera Sexit. Redan idag stélls 60 fragor vilket tar tid och
kraver mycket av eleverna, skulle kanske ga med utékade resurer.

MSO Pilen, Anna Denovan: Tar emot unga i sérskild utsatthet. Stangt under
jul fran 22 december till 7 januari. Gynekolog Hanna Rydberg ska forska och
Helena Mauléon Stavne tar 6ver, 1 dag/vecka, 20%. Se presentation.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6573-1912660926-1459/surrogate/puff%20info%20digital%20grupp%20vulvasm%C3%A4rta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13055-80497207-9/surrogate/Affisch%20PARSAMTAL%20P%c3%85%20UM.pdf
https://www.sverigesradio.se/artikel/antal-fall-av-gonorre-okar-i-vastra-gotaland
https://www.sverigesradio.se/artikel/antal-fall-av-gonorre-okar-i-vastra-gotaland
https://info.ungdomsbarometern.se/aktuellt/rapportslapp-trendrapporten-2026
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/11/sou-2025113/
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MSO, Lina Hultberg: Se presentation.

SMC, Eva Damberg: Fler patienter soker fér sexuella svarigheter efter
sexuella trauman. M@nga har fatt hjalp och blivit hjalpta med PTSD men har
kvarvarande sexuell ohdlsa som de behdver hjdlp med. Detta ar en av de
patientgrupper vi sett en 6kning inom, aven gruppen som soker for
hypersexualitet eller tvangsmaéssig (av patienterna/media ofta kallat
sexmissbruk) sexualitet har 6kat. Behandlas ofta med KBT. SMC har en
prepmottagning och har tagit emot 20 patienter fran kon till Sahlgrenska, det
finns utrymme att ta emot fler.

En observation &r att det hander saker inom sexologin, det pratas mer och far
mer uppmarksambhet vilket ar positivt! SMC tar emot ungefar 25 remisser,
bade egenremisser och remisser fran andra vardgivare/vecka. Arbetet
fortsatter och det finns en vilja att fanga upp ohélsa tidigt och arbeta
forebyggande.

Méter manga unga som soker fér vulvasmarta.
Tips om forelasning har: VGRplayer - Vulvasmarta-videoforelasning-med-
Anna-Holm-UM-i-Regionhalsan2023-07-07

Medskick fran Goteborgs stad, Erika Gustavsson och Signe Normark: Vi pa
Goteborg Stad I3ter halsa att vi jobbar p& med SRHR pa olika satt. Mest
genom olika typer av utbildningar, men ocksd genom deltagande i
konferenser och natverk.

Kompetenscentrum Framjande och férebyggande erbjuder exempelvis
utbildningar som handlar om hur det gar att férebygga ohélsa kopplat till
SRHR, ANDTS och ViNR. Just nu pagar ett samarbete dar utbildare fran olika
stadsomraden har tagit fram och haller utbildningen Kénsnormer,
jamstalldhet och inkludering i en féranderlig varld.

Kompetenscentrum vald i néra relationer erbjuder utbildningar dar SRHR har
med ViNR att géra. Exempelvis hélls i veckan utbildningen Att aterta sin
sexualitet efter sexualiserat vald, som var ett samarbete med Hanna Bystrém
pa SMC.

Enheten har ocksd fatt ett nytt uppdrag som handlar om att arbeta med
kompetensutveckling kring HBTQI. Dels ska socialtjansten utbildas i frégorna
med koppling till VINR och dels s& ska det géras en genomlysning av hur
HBTQI beskrivs pa stadens webbsidor.

Mvh,
Erika och Signe


https://player.vgregion.se/s/jQHBjF5mSqUFZEofk4fneJ/k7DfXS22VPPRuStJ54f854
https://player.vgregion.se/s/jQHBjF5mSqUFZEofk4fneJ/k7DfXS22VPPRuStJ54f854
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KSH, Frida Sérén: Se presentation for senaste nytt och lankar.

Ovrigt: Motion att halla koll pa om att 6ka tillgdngligheten till hiv-prep.
Smittskydd har skrivit ett TU dar foreslds att prep fortsatt ska foérskrivas pa
utvalda mottagningar.

Folkhalsomyndighetens studie om gonorré fortsatter med del 2 -enkatstudie
pd kénsmottagningar. 4100 patienter fran VGR, Stockholm och Uppsala ska
inkluderas. Syftet ar att undersodka varfor gonorré 6kar.

Nya motestider:
24 februari

28 maj



