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Agenda

e Presentationsrunda och senaste nytt
e Presentation av Mottagning sexuella évergrepp (MSO)

Presentation av MSO Pilen

Statistik fran Smittskydd

Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell halsa

Ovrigt och avslut




Runda

« Namn och verksamhet
« Senaste nytt

+ Medskick




Mottagning sexuella
dvergrepp (MSO)

Lina Hultberg

Leg Hélso- och sjukvardkurator
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Kort om MSO -

e Mottagning sexuella dvergrepp (MSO) har ett
regiondvergripande uppdrag. Patienter fran hela regionen kan
remitteras eller sbka pa egenremiss till MSO.

e Mottagningen startades och bérjade ta emot patienter varen
2025.

e Teammottagningen &r beldgen pa Kaserntorget i centrala
Goteborg. Vi traffar &ven patienter i Boras och i Skdvde, dar vi
delar lokaler med verksamheten UTVAG.
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Punkter idag

MSO - bakgrund och uppdrag

Vilka ar vi?

Vilka traffar vi?

Behandlingsmetoder och behandlingsupplagg

Remiss- och kontaktvégar till MSO
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Uppdraget for MSO

Mottagningen &r en specialiserad dppenvardsmottagning fér vard kopplad
till sexuella overgrepp.

Varden omfattar inte akut omhandertagande, utan har i uppdrag att
tillgodose vardbehov i ett senare skede. Inte diagnos som styr utan att
man varit med om nagot (inte en PTSD-mottagning)

Patienter som hamnar mellan psykiatrins och primarvardens
ansvarsomraden.

Fér MSO géller 18-arsgrans.




Uppdraget fér MSO

Primart en mottagning for tidsbegransad terapeutisk behandling som
ges av ett tvarprofessionellt team.

Mottagningen har ocksa uppdrag att arbeta med metodutveckling och
konsultativt gentemot évrig halso- och sjukvard.

Viktigt att ha ett upparbetat samarbete med akutmottagningarna i
regionen.

Bade digitala och fysiska besdk ska erbjudas. Uppdraget &r regionalt.
Tar emot remisser fran vardgivare och egenremisser
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Vilka arbetar pd MSO?

Behandlande personal pa MSO: psykologer, psykoterapeuter,
fysioterapeut, kurator, psykiater, gynekolog (20%).

I Boras och Skdvde arbetar psykolog/psykoterapeut for att dka
geografisk tillganglighet till mottagningen. Delar lokaler med
verksamheten Utvdg som arbetar med vald i néra relationer.

Mbjlighet kombinera fysiska bestk i Boras med ex lakarbesdk
digitalt el pa mottagningen i Géteborg. Lokala samarbeten?
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Vilka méter vi pd MSO?

"\/ar malgrupp &r patienter som utvecklat psykisk ohélsa till foljd av
att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp. Aktuell posttraumatisk
ohélsa kan vara PTSD, andra angestsyndrom eller depression.”

Bland vara patienter finns

« PTSD

. Sexuella svarigheter

. Relationella svarigheter

« Tidigt och/eller upprepat utsatta.
« Skam, skuld

« Komorbiditet

Vid osakerhet kring ett arende - konsultera oss garna!
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Utbud

e Behandlande insatser utifran konsekvenser av sexuella évergrepp
(traumarelaterade symtom, aven kanslor av skuld, skam, ensamhet,
paverkan pa sexualiteten)

e Psykolog/Psykoterapeut: brett och integrativt utbud av traumafokuserade
behandlingsmetoder; KBT(PE, WET) PDT (ISTDP, affektfokuserad),EMDR,
Relationell terapi (IPNB), Narrativ terapi (NET)m.m.

e Fysioterapeut: kroppsorienterad traumabehandling, nervsystemsreglering
e Kurator: psykosocialt stdd och samverkan
e Gynekolog: gynekologiska undersdokningar och konsultativt stdd till personal

e Psykiater. Psykiatriska bedomningar och uppfdljningar




Ett smakprov pad vdra planerade
insatser

e Gruppbehandlingar: introduktionsgrupp, Ung utsatt -
gruppbehandling, kroppsorienterad gruppbehandling,
intensivbehandling

e Utveckla behandlingsmetoder, samverkansformer och arbetssatt for
malgruppen

e Fokus pa utvardering (CORE, SEXIT) och framéver koppla in
forskning

e Fokus pa personer som vanligtvis inte sdker vard

e Samverkan och dialog med civilsamhallet och brukarorganisationer
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Vi finns pad 1177 och Vardgivarwebben

e https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-
sexuella-overgrepp/

e https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-
sexuella-overgrepp-Pilen/

e Mottagning sexuella 6veragrepp - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp-Pilen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/

HOr garna av er!

lina.b.hultberg@vgregion.se
Remissteam:

ivana.pavic.mikolauicic@vgregion.se

katarina.ostlund-ohlen@vgregion.se

Vardgrannetelefon: 010-435 81 11
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MSO Pilen

e Specialiserad lagtréskelenhet for
sexuellt riskutsatta personer fran 13 ar

e Barnmorskor med specialistkunskap
inom sexuell riskutsatthet och
sexuellt vald

e Regionalt uppdrag




Komplex problematik

Vald och Kriminalitet
heder

Alkohol
och droger

Sexuellt vald

Psykisk ohalsa
och
samsjuklighet




Sarbarhets och riskfaktorer for sexuellt vald och exploatering

. Sexuella évergrepp, vald

« Omsorgssvikt

« Omhandertagande inom socialomsorg

« Mobbning

- Rymma hemifran, hemldshet

« Funktionsnedsattning, psykiatrisk samsjuklighet
« Heder

« Substansberoende

« Migration

- Socioekonomisk utsatthet

« Kopplingar till kriminella miljoer, kriminalitet

Ref: BR,&, 2024; Svedin et.al, 2021; Vald mot barn 2022; WHO, 2024, Bounds, et.al 2015; Fedina et.al, 2016; Greenbaum & Crawford-Jakubiak,
2015; Varma et.al, 2015; Greenbaum, et.al, 2018; Colangelo & Keefe-Cooperman, 2012; Wilson & Widom, 2010; Cyders et.al, 2021; Ijadi-
Maghsoodi, et.al, 2016; Jamstadlldhetsmyndigheten, 2024; Quinn, et.al, 2019; Felitti et.al, 1998




Snabbt fo

Traumatiska
erfarenheter
Omsorgsswkt
Overgrepp, Vald
Mobbning
Bristande kunskap om
"normala” relationer

Reaktivt beteende
Bekraftelsebehov
Sjalvskadebeteende
Gransoverskridande
beteende
Alkohol/droger

rlopp och ond spiral

Upprepad utsatthet
Overgrepp, vald
Grooming
Destruktiva relationer
Sex mot ersattning
Valdsutévande
Kriminalitet




Omhandertagande
pd& MSO Pilen

Riskbeddomning SEXIT enkat

- Kartlaggning insatser, behov av stod

« Handlaggning sexuell och reproduktiv
halsa (preventivmedel, STI, Hepatit B
vaccination)

« Trauma-fokuserat samtalsstod

. Anpassade vardinsatser - hallande och
flexibilitet

- N&ra samverkan med beroendevard,
Mikamottagning, socialtjanst, skola
psykiatri, polis, ideella verksamheter

-MIOO<2~

TRAUMAFORSTAELSE




Patienthanvisningar

. Beroendevarden, Mini Mariamottagningar
« Socialtjanst

- Mikamottagningen

« BUP

« UMO

« Skola/Elevhalsa

- HVB och SiS boenden

- Kvinnojourer

 Ideella verksamheter




Innovativt pilotprojekt Vard stod och samverkan

Medfinansieras av
Europeiska unionen

UngNordsost

En blind flack-
Tjejer i gang-

fersnllies kriminella miljoer

-projekt

MSO Pilen

GER
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Ring MSO Pilen!

o R

e073-7219442
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Pa gang pa KSH

e Sex pa arbetstid: Sex pa arbetstid | Kunskapscentrum for
sexuell halsa, Vastra Go6talandsregionen

e WAD 2025

o Informationsfilmer riktat till hdlso- och sjukvardspersonal



https://sexpaarbetstid.podbean.com/
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Aktuellt konferenser och utbildningar -

« SVGD utbildningsdag 23/1 2026 Program_och Anmalan

« Andrologi II - fordjupning 7,5p (Stockholm) Andrologi IT -
férdjupning - Marie Cederschidld hogskola

. Konferens migrationsrelaterad ohélsa och rasism i varden -
Regionkalendern



https://arcm.co/Link/30804f79-a7bc-4a69-9597-0de127d724fb/242.link
https://arcm.co/Link/30804f79-a7bc-4a69-9597-0de127d724fb/241.link
https://www.mchs.se/uppdragsutbildning/vara-utbildningar/uppdragsutbildning/andrologi-ii---fordjupning.html
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20209
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Ovrigt? -

e Sexuell hilsa - Vardgivarwebben Véstra Gdtalandsregionen

e From harm to hope - Advancing gender equality, SRHR and
global alliances under the weight of US foreign policy

from-harm-to-hope-2025.04.11.pdf



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/rapporter/from-harm-to-hope-2025.04.11.pdf

Motesdatum 20267?
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