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Kort om MSO -

e Mottagning sexuella dvergrepp (MSO) har ett
regiondvergripande uppdrag. Patienter fran hela regionen kan
remitteras eller sbka pa egenremiss till MSO.

e Mottagningen startades och bdrjade ta emot patienter varen
2025.

e Teammottagningen ar beldgen pa Kaserntorget i centrala
Goteborg. Vi traffar &ven patienter i Boras och i Skdvde, dar vi
delar lokaler med verksamheten UTVAG (Adress Boras:
Osterlanggatan 64, 4e van).




Punkter idag

MSO - bakgrund och uppdrag

Vilka ar vi?

Vilka traffar vi?

Behandlingsmetoder och behandlingsupplagg

Remiss- och kontaktvagar till MSO/MSO Boras och MSO Pilen
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Bakgrund

Féregatts av ett langt lobbyarbete och ett 20-tal
politiska motioner

Flera aktuella studier och rapporter pekar pa
behovet av specialiserade verksamheter fér vard
kopplad till sexuella 6vergrepp da varden for
sexuellt vald ar eftersatt.

27/3 2024 fick Expertenheterna inom
Regionhélsan uppdraget att starta MSO.
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Utsatt for allvarligt sexuellt 6vergrepp (i bemarkelsen med vald eller hot om vald patvingat samlag eller liknande,
inklusive forsok och sexuellt utnyttjande da man befunnit sig i ett tillstand utan mojlighet att férsvara sig)

ANDEL UTSATTA KVINNOR | LIVSLOPP ANDEL UTSATTA MAN | LIVSLOPP
BmEjutsatta  Utsatt mEjutsatta = Utsatt

0

20%

Nationellt Center for Kvinnofrid, (2014). Vald och Halsa: en befolkningsundersékning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt koppolir~



Minnen av allvarliga sexuellt 6vergrepp fore 18 ars alder

ANDEL KVINNOR ANDEL UTSATTA MAN I LIVSLOPP
BmEjutsatta = Utsatt mEjutsatta = Utsatt

0

13%



Relation till forovaren

Annat
8%

Okand
person
15% ant

Not: utifran polisanmalda fall
Brottsférebygganderadet (2019). Valdtékt fran anmélan till dom. Rapport 2019:9



Uppdraget for MSO

Mottagningen &r en specialiserad dppenvardsmottagning fér vard kopplad
till sexuella overgrepp.

Varden omfattar inte akut omhandertagande, utan har i uppdrag att
tillgodose vardbehov i ett senare skede. Inte diagnos som styr utan att
man varit med om nagot (inte en PTSD-mottagning)

Patienter som hamnar mellan psykiatrins och primarvardens

ansvarsomraden och som riskerar att utveckla allvarlig psykiatrisk
problematik.

Fér MSO galler 18-arsgrans. Pilen har en aldersgrans pa 13 ar.

(Inkludera Pilen, Utvag och Ung och Utsatt.)
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Uppdraget fér MSO

Primart en mottagning for tidsbegransad psykologisk behandling som
ges av ett tvarprofessionellt team.

Mottagningen har ocksa uppdrag att arbeta med metodutveckling och
konsultativt gentemot évrig halso- och sjukvard.

Viktigt att ha ett upparbetat samarbete med akutmottagningarna i
regionen.

Bade digitala och fysiska besdk ska erbjudas. Uppdraget ar regionalt.
Tar emot remisser fran vardgivare och egenremisser




Vilka arbetar pd MSO?

Behandlande personal pa MSO: psykologer, psykoterapeuter,
fysioterapeut, kurator, psykiater, gynekolog (20%).

I Boras och Skdvde arbetar psykolog/psykoterapeut for att dka
geografisk tillganglighet till mottagningen. Delar lokaler med
verksamheten Utvdg som arbetar med vald i nara relationer.

Mobjlighet kombinera fysiska besok i Boras med ex lakarbesdk
digitalt el pa mottagningen i Géteborg. Lokala samarbeten?
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Vilka méter vi pd MSO?

Fran remissmall: “"Var malgrupp &r patienter som utvecklat psykisk
ohalsa till foljd av att ha varit utsatt for sexuella dvergrepp. Aktuell
posttraumatisk ohélsa kan vara PTSD, andra angestsyndrom eller
depression.”

Bland vara patienter finns

« PTSD (vanligen bor tidigare behandlingsforsok ha gjorts)
« Sexuella svarigheter

. Relationella svarigheter

« Tidigt och/eller upprepat utsatta.

« Skam, skuld

« Komorbiditet

Vid osakerhet kring ett arende - konsultera oss garna!
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Utbud

Behandlande insatser utifran konsekvenser av sexuella évergrepp
(traumarelaterade symtom, aven kanslor av skuld, skam, ensamhet,
paverkan pa sexualiteten)

Psykolog/Psykoterapeut: brett och integrativt utbud av traumafokuserade
behandlingsmetoder; KBT(PE, WET) PDT (ISTDP, affektfokuserad),EMDR,
Relationell terapi (IPNB), Narrativ terapi (NET)m.m.

Fysioterapeut: kroppsorienterad traumabehandling, nervsystemsreglering
Kurator: psykosocialt stéd och samverkan
Gynekolog: gynekologiska undersdkningar och konsultativt stod till personal

Psykiater. Psykiatriska bedomningar och uppfdljningar




Aktuella och planerade insatser

Gruppbehandlingar: introduktionsgrupp, Ung utsatt -
gruppbehandling, kroppsorienterad gruppbehandling,
intensivbehandling

Utveckla behandlingsmetoder, samverkansformer och arbetssatt for
malgruppen

Fokus pa utvardering (CORE, SEXIT) och framéver koppla in
forskning

Fokus pa personer som vanligtvis inte sdker vard

Samverkan och dialog med civilsamhallet och brukarorganisationer
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MSO Pilen

/MSO Pilen ar en spemahserah

mottagning inom MSO som vander
sig till personer frdn 13 ar som
befinner sig i utsatthet for sexuellt
vald. Sexuellt vald kan vara sexuella
overgrepp, valdtakt, grooming, sex
mot ersattning (prostitution) och
manniskohandel for sexuella

\ andamal. /
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5 Barnmorskor
Fokus pa

sexuell halsa/prevention/STI




MSO Pilen

e Specialiserad lagtréskelenhet for
sexuellt riskutsatta personer fran 13 ar

e Barnmorskor med specialistkunskap
inom sexuell riskutsatthet och
sexuellt vald

e Regionalt uppdrag




Komplex problematik

Vald och Kriminalitet
heder

Alkohol
och droger

Sexuellt vald

Psykisk ohalsa
och
samsjuklighet



Sarbarhets och riskfaktorer for sexuellt vald och exploatering

. Sexuella évergrepp, vald

« Omsorgssvikt

« Omhandertagande inom socialomsorg

« Mobbning

« Rymma hemifran, hemldshet

« Funktionsnedsattning, psykiatrisk samsjuklighet
« Heder

« Substansberoende

« Migration

« Socioekonomisk utsatthet

« Kopplingar till kriminella miljoer, kriminalitet

Ref: BR,&, 2024; Svedin et.al, 2021; Vald mot barn 2022; WHO, 2024, Bounds, et.al 2015; Fedina et.al, 2016; Greenbaum & Crawford-Jakubiak,
2015; Varma et.al, 2015; Greenbaum, et.al, 2018; Colangelo & Keefe-Cooperman, 2012; Wilson & Widom, 2010; Cyders et.al, 2021; Ijadi-
Maghsoodi, et.al, 2016; Jamstadlldhetsmyndigheten, 2024; Quinn, et.al, 2019; Felitti et.al, 1998



Snabbt fo

Traumatiska
erfarenheter
Omsorgsswkt
Overgrepp, Vald
Mobbning
Bristande kunskap om
"normala” relationer

Reaktivt beteende
Bekraftelsebehov
Sjalvskadebeteende
Gransoverskridande
beteende
Alkohol/droger

rlopp och ond spiral

Upprepad utsatthet
Overgrepp, vald
Grooming
Destruktiva relationer
Sex mot ersattning
Valdsutévande
Kriminalitet



Omhandertagande
pd& MSO Pilen

Riskbeddomning SEXIT enkat

Kartlaggning insatser, behov av stod

Handlaggning sexuell och reproduktiv
halsa (preventivmedel, STI, Hepatit B
vaccination)

Trauma-fokuserat samtalsstod

Anpassade vardinsatser - hallande och
flexibilitet

Nara samverkan med beroendevard,
Mikamottagning, socialtjanst, skola
psykiatri, polis, ideella verksamheter

- MmIOO<>P+

TRAUMAFORSTAELSE




Innovativt pilotprojekt Vard stod och samverkan

Medfinansieras av
Europeiska unionen

UngNordsost

En blind flack-
Tjejer i gang-

fersnllies kriminella miljoer

-projekt

MSO Pilen

24 Goteborgs G . \( 247
& {(®% ) GOTEBORGS UNIVERSITET T NDSREGIONEN




Ring MSO Pilen!

e073-7219442

o Ry
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Vi finns pad 1177 och Vardgivarwebben

e https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-
sexuella-overgrepp/

e https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-
sexuella-overgrepp-Pilen/

e Mottagning sexuella dvergrepp - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp-Pilen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp-Pilen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/

HOr garna av er!

MSO Boras: Emelie Hellberg Olsson,
emelie.hellberg olsson@vagregion.se, 0767-21 59 58

Remissteam:

ivana.pavic.mikolauicic@vgregion.se

katarina.ostlund-ohlen@vgregion.se

Vardgrannetelefon: 010-435 81 11
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