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Presentationsrunda med senaste nytt från deltagarna 

Linda Afzelius, verksamhetsutvecklare (BMM) 

Det har uppmärksammats om ny forskning från Uppsala universitet gällande 

risk för bröstcancer utifrån vissa hormonella preventivmedel vilket har 

genererat många frågor samt oro från patienter. Mödrahälsovårdsöverläkarna 

kommer att granska forskningen och titta närmar på hur BMM ska hantera 

frågan samt vad som ska kommuniceras till patienter. 

Här kan du läsa mer om forskningen: 

https://www.uu.se/press/pressmeddelanden/2025/2025-10-30-

brostcancerrisk-varierar-mellan-olika-hormonella-preventivmedel 

Struktur för obligatorisk våldsscreening under graviditet finns sedan flera år. 

Däremot finns det ett gap i det våldsförebyggande arbetet vid besök som rör 

preventivmedelsrådgivning. 

Verksamheten tittar nu närmare på hur detta ska arbete ska utvecklas. Ett av 

alternativen som undersöks är att pilota SEXIT-vuxna i samband med  

preventivmedelsrådgivning. 

 

Det pågår ett projekt ”Sammanhållet barnmorsketeam Göteborg” sedan 

2024 . Syftet med projektet är att erbjuda kvinnor med förlossningsrädsla 

eller annan sårbarhet en vårdmodell som är anpassad till gruppens särskilda 

behov av trygghet och kontinuitet i vården. Sammanhållet barnmorsketeam 

består av ett team av barnmorskor som följer den födande hela vägen. 

Arbetet kräver en hel del logistik men patienterna är väldigt nöjda. 

 

https://www.uu.se/press/pressmeddelanden/2025/2025-10-30-brostcancerrisk-varierar-mellan-olika-hormonella-preventivmedel
https://www.uu.se/press/pressmeddelanden/2025/2025-10-30-brostcancerrisk-varierar-mellan-olika-hormonella-preventivmedel


Sidhuvud Sida 2 

På mötet kom det upp frågor om den nya verksamheten “sammanhållet 

barnmorsketeam” som riktar sig till förlossningsrädda och sårbara personer. 

Här kan du läsa mer om arbetet: Sammanhållet barnmorsketeam Göteborg, 

Göteborg - 1177 

 

Lene Krii och Emira Hajiric, infektion/hud och könsmottagningen SÄS: 

Verksamheten har sett ett ökat antal av gonorré. Verksamheten har även fler 

prep-patienter och ca 7-8 patienter som står i kö för att komma till 

bedömningssamtal. 

 

Maria Björn, medicinskt ledningsansvarig gymnasieskolan Borås 

Kunskapscentrum för sexuell hälsa ska utvärdera samtalsverktyget SEXIT 

elevhälsa och gymnasieskolor som använder SEXIT efterfrågas för deltagande 

i utvärderingen. Maria Björn har undersökt hur det ser ut Borås och inga 

skolor använder samtalsverktyget SEXIT. Skolorna använder olika metoder 

för hälsosamtal och arbetar i dagsläget på med hälsosamtalen. 

Maria undrar hur arbetet kring beslutet att pojkar som ska vaccineras för HPV 

ser ut. Det finns oklarheter kring hur organiseringen av vaccineringen ska ske 

samt av vem och besked och klarhet kring detta efterfrågas. Om någon i 

sexuell hälsagruppen får mer information kring detta önskas det att man 

skickar ut informationen i grupps sändlista. 

Diskussion pågår kring hur elevhälsan ska organiseras. 

 

Frida Gustafsson och Anders Nilsson, UM och MUM:  

MUM fick nyligen besked om att verksamheten har permanentats i hela 

regionen. 

Anders har öppnat upp sin bokning för webbokningar och ser att fler bokar. På 

mötet fördes även en diskussion om det kan vara så att fler män vågar boka 

när de se att manligt kodat namn som är bokningsbart. 

UM centrum i började med killmottagning och ser att fler killar bokar där 

Göteborg. Det pågår en diskussion om detta även ska testas i Borås. 

Både UM och MUM saknar i dagsläget läkare vilket gör att vissa patienter 

måste åka till Göteborg för att ha möjlighet att träffa läkare för specifika 

insatser. 

 

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Sammanhallet-barnmorsketeam-Goteborg-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Sammanhallet-barnmorsketeam-Goteborg-Goteborg/
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Sofia Wickstrand Linhem, SRHR-buss:  

SRHR-bussen har under hösten stått på Simonsland i Borås där målgruppen 

bland annat har besökt av fler äldre personer än vanligt. Bussen har även 

varit i Ulricehamn, där har besöken varit färre. 

SRHR-bussen kommer att medverka på Wad på högskolan i Borås den 2 dec 

tillsammans med andra aktörer från sexuell hälsagruppen  som t.ex. MUM 

samt frivilligorganisationer. Har du frågor kring evenemanget så kontakta 

ansvarig på Högskolan i Borås camilla.bostrom@hb.se 

För våren 2026 planerar SRHR-bussen att fortsätta stå på Simonsland utifrån 

sitt “bokbusschema”. De diskuterar i dagsläget vilken plats mer som är bra att 

stå på. Tips på bra plats tas gärna emot. 

SRHR-bussen har flera nyanställda, bl.a. två barnmorskor. 

 

Anna Terstad, Egen provhantering klamydia och gonorré Vgr 

 

From 1 oktober kan även orala och rektala provkit beställas i samband med 

egenprovtagning. Man väljer själv som beställare vilka prover man önskar få 

hemskickat. 

Det går även bra att beställa provtagningskitten till en annan adress än den 

man är folkbokförd på. Som mottagning, elevhälsa eller liknande kan man 

t.ex. erbjuda en patient/elev att beställa provtackningskittet dit.  

Verksamheten har även börjat smittspåra och smittspårar även för 

barnmorskemottagningarna. Verksamheten har ca 20-30 smittspårningar/vecka. 

Man arbetar i dagsläget för att möjliggöra digital smittspårning. 

När en patient visar sig vara positiv för gonorre så ska patienten kontakta 

hudkliniken själv. Anna ringer alltid upp patienten och stämmer av att de vet 

vart de ska vända sig. 

Det pågår en diskussion kring huruvida positiv klamydia ska skickas till 

Uppsala för att undersöka om det är LGV. LGV är en specifik klamydia som 

enbart kan testas i Uppsala. 

Man ser i verksamheten att det är populärt med egenprovtagning. 

mailadress till Screening och egen provhantering: 

sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se 

 

mailto:camilla.bostrom@hb.se
mailto:sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se
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Emelie, Mottagning sexuella övergrepp (MSÖ): 

Emelie är ny i sexuell hälsagruppen och arbetar på den nystartade 

mottagningen sexuella övergrepp. Hon sitter placerad i Borås. Emelie 

presenterade verksamheten och du kan titta närmare på presentationen här 

PowerPoint-presentation 

 

Kajsa Lundqvist, Smittskydd 

Kajsa uppdaterar om att det är ett stort fokus på gonorré. Vi ser ökning av 

gonorrè i förhållande till samma tidpunkt förra året och man ser en spridning i 

Göteborgsområdet samt Uddevalla.  

 

Gustaf Stukát von Feilitzen, klinisk mikrobiologi 

Gustaf är ny i sexuell hälsagruppen och arbetar som överläkare på Klinisk 

mikrobiologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Arbetet med klinisk 

mikrobiologi är kopplat till även SÄS, NÄL och SU. 

Gustaf presenterade verksamhetens arbete under mötet och presentationen går 

att titta närmare på här Nyheter STI -  mikrobiologi presentation sexuell 

hälsagrupp Södra älvsborg 

 

Aktuellt från KSH 

I denna presentation sammanfattas senaste nytt från Kunskapscentrum för 

sexuell hälsa Presentation Sexuell hälsagruppsmöte Södra Älvsborg 2025-11-

04 

 

Övrigt och avslut  

På mötet lyfts en önskan om att ha färre Sexuell hälsagruppsmöten  under 

året och istället fler regionala möten i syfte att effektivisera mötena. T.ex. 

skulle presentationer på sexuell hälsagrupper kunna vara på de regionala 

mötena så behöver inte samma dragning göras vid flera tillfällen. 

Fatou tar med sig frågan till sina samordnande kollegor på KSH och 

återkopplar vid kommande möte. 

 

Nästa möte: 26 februari 13.30-15.30, plats Hudmottagning SÄS + digitalt 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2173/native/Presentation%20MS%c3%96%20Bor%c3%a5s%20%20sexuell%20h%c3%a4lsagrupp%20251104.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2166/native/Presentation%20mikrobiologiska%20arbetet%20i%20VGR%2c%20Gustaf%20Stukat%20von%20Feilitzen%202025-11-04.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2166/native/Presentation%20mikrobiologiska%20arbetet%20i%20VGR%2c%20Gustaf%20Stukat%20von%20Feilitzen%202025-11-04.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2175/native/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg%202025-11-04.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2175/native/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg%202025-11-04.pdf
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Vid pennan; Fatou Sonko 


