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Sexuell hidlsa-gruppsmoéte Sodra Alvsborg
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Nilsson, Maria Bjorn, Frida Gustavsson, Sofia Wickstrand Linhem,
Kajsa Lundqvist, Sofia Wickstrand Linhem, Anna Terstad, Emelie
Hellberg Olsson, Gustaf Stukat von Feilitzen, Fatou Sonko

Presentationsrunda med senaste nytt fran deltagarna
Linda Afzelius, verksamhetsutvecklare (BMM)

Det har uppmarksammats om ny forskning fran Uppsala universitet gallande
risk for bréstcancer utifran vissa hormonella preventivmedel vilket har
genererat manga fragor samt oro fran patienter. Médrahélsovardsoverldkarna
kommer att granska forskningen och titta ndrmar pa hur BMM ska hantera
frdgan samt vad som ska kommuniceras till patienter.

Har kan du ldsa mer om forskningen:
https://www.uu.se/press/pressmeddelanden/2025/2025-10-30-
brostcancerrisk-varierar-mellan-olika-hormonella-preventivmedel

Struktur for obligatorisk valdsscreening under graviditet finns sedan flera ar.
Daremot finns det ett gap i det valdsférebyggande arbetet vid besék som rér
preventivmedelsradgivning.

Verksamheten tittar nu ndrmare pa hur detta ska arbete ska utvecklas. Ett av
alternativen som undersdks ar att pilota SEXIT-vuxna i samband med
preventivmedelsradgivning.

Det pdgar ett projekt “Sammanhallet barnmorsketeam Géteborg” sedan
2024 . Syftet med projektet ar att erbjuda kvinnor med forlossningsradsla
eller annan sarbarhet en vardmodell som &r anpassad till gruppens sarskilda
behov av trygghet och kontinuitet i varden. Sammanhallet barnmorsketeam
bestdr av ett team av barnmorskor som féljer den fédande hela vagen.
Arbetet kraver en hel del logistik men patienterna ar valdigt néjda.
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P& métet kom det upp frdgor om den nya verksamheten “sammanhéllet
barnmorsketeam” som riktar sig till férlossningsradda och sarbara personer.
Har kan du ldsa mer om arbetet: Sammanhallet barnmorsketeam Géteborag,
Goteborg - 1177

Lene Krii och Emira Hajiric, infektion/hud och kénsmottagningen SAS:

Verksamheten har sett ett 6kat antal av gonorré. Verksamheten har aven fler
prep-patienter och ca 7-8 patienter som star i ko fér att komma till
bedémningssamtal.

Maria Bjorn, medicinskt ledningsansvarig gymnasieskolan Boras

Kunskapscentrum foér sexuell hdlsa ska utvardera samtalsverktyget SEXIT
elevhalsa och gymnasieskolor som anvander SEXIT efterfragas for deltagande
i utvarderingen. Maria Bjérn har undersokt hur det ser ut Bords och inga
skolor anvander samtalsverktyget SEXIT. Skolorna anvander olika metoder
for halsosamtal och arbetar i dagsldget pa@ med halsosamtalen.

Maria undrar hur arbetet kring beslutet att pojkar som ska vaccineras for HPV
ser ut. Det finns oklarheter kring hur organiseringen av vaccineringen ska ske
samt av vem och besked och klarhet kring detta efterfragas. Om nagon i
sexuell hdlsagruppen far mer information kring detta énskas det att man
skickar ut informationen i grupps sandlista.

Diskussion pagar kring hur elevhéilsan ska organiseras.

Frida Gustafsson och Anders Nilsson, UM och MUM:

MUM fick nyligen besked om att verksamheten har permanentats i hela
regionen.

Anders har 6ppnat upp sin bokning fér webbokningar och ser att fler bokar. P3
motet fordes dven en diskussion om det kan vara s att fler man vagar boka
nar de se att manligt kodat namn som ar bokningsbart.

UM centrum i bérjade med killmottagning och ser att fler killar bokar dar
Goteborg. Det pagar en diskussion om detta &ven ska testas i Boras.

Bade UM och MUM saknar i dagslaget lakare vilket gor att vissa patienter
maste aka till Géteborg fér att ha méjlighet att traffa lakare for specifika
insatser.
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Sofia Wickstrand Linhem, SRHR-buss:

SRHR-bussen har under hésten statt pa Simonsland i Bords dar malgruppen
bland annat har besdkt av fler aldre personer an vanligt. Bussen har aven
varit i Ulricehamn, dar har bestken varit farre.

SRHR-bussen kommer att medverka pa Wad pa hdgskolan i Boras den 2 dec
tillsammans med andra aktorer fran sexuell halsagruppen som t.ex. MUM
samt frivilligorganisationer. Har du fragor kring evenemanget sa kontakta
ansvarig pa Hogskolan i Boras camilla.bostrom@hb.se

Foér varen 2026 planerar SRHR-bussen att fortsitta st pa Simonsland utifran

sitt “bokbusschema”. De diskuterar i dagsldget vilken plats mer som &r bra att

std pa. Tips pa bra plats tas gdrna emot.

SRHR-bussen har flera nyanstéllda, bl.a. tva barnmorskor.

Anna Terstad, Egen provhantering klamydia och gonorré Vgr

From 1 oktober kan aven orala och rektala provkit bestallas i samband med
egenprovtagning. Man viljer sjélv som bestéllare vilka prover man énskar fa
hemskickat.

Det gar dven bra att bestélla provtagningskitten till en annan adress &n den
man ar folkbokférd pd. Som mottagning, elevhilsa eller liknande kan man
t.ex. erbjuda en patient/elev att bestdlla provtackningskittet dit.

Verksamheten har dven borjat smittspara och smittsparar dven for

barnmorskemottagningarna. Verksamheten har ca 20-30 smittsparningar/vecka.

Man arbetar i dagslaget for att mojliggora digital smittsparning.

N&r en patient visar sig vara positiv for gonorre s ska patienten kontakta
hudkliniken sjdlv. Anna ringer alltid upp patienten och stammer av att de vet
vart de ska vanda sig.

Det pagar en diskussion kring huruvida positiv klamydia ska skickas till
Uppsala for att underséka om det ar LGV. LGV &r en specifik klamydia som
enbart kan testas i Uppsala.

Man ser i verksamheten att det ar populart med egenprovtagning.

mailadress till Screening och egen provhantering:
sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se
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Emelie, Mottagning sexuella évergrepp (MSO):

Emelie ar ny i sexuell hdlsagruppen och arbetar pa den nystartade
mottagningen sexuella évergrepp. Hon sitter placerad i Bords. Emelie
presenterade verksamheten och du kan titta ndrmare pa presentationen har
PowerPoint-presentation

Kajsa Lundqvist, Smittskydd

Kajsa uppdaterar om att det &r ett stort fokus pa gonorré. Vi ser 6kning av
gonorreé i férhallande till samma tidpunkt férra aret och man ser en spridning i
Goteborgsomradet samt Uddevalla.

Gustaf Stukat von Feilitzen, klinisk mikrobiologi

Gustaf ar ny i sexuell halsagruppen och arbetar som 6verlakare pa Klinisk
mikrobiologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Arbetet med klinisk
mikrobiologi ar kopplat till &ven SAS, NAL och SU.

Gustaf presenterade verksamhetens arbete under moétet och presentationen gar
att titta ndrmare pa har Nyheter STI - mikrobiologi presentation sexuell

halsagrupp Sodra alvsborg

Aktuellt frdn KSH

I denna presentation sammanfattas senaste nytt fran Kunskapscentrum for
sexuell halsa Presentation Sexuell hidlsagruppsméte Sédra Alvsborg 2025-11-
04

Ovrigt och avslut

P& motet lyfts en 6nskan om att ha farre Sexuell halsagruppsméten under
dret och istallet fler regionala méten i syfte att effektivisera métena. T.ex.
skulle presentationer pa sexuell halsagrupper kunna vara pa de regionala
métena sa behdver inte samma dragning géras vid flera tillfallen.

Fatou tar med sig fragan till sina samordnande kollegor p& KSH och
aterkopplar vid kommande méte.

Nista mote: 26 februari 13.30-15.30, plats Hudmottagning SAS + digitalt
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