Grundlaggande utbildning i
sexologi for halso- och
sjukvdrdspersonal

dag 2

Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar
for allas ratt till basta mojliga sexuella och
reproduktiva hélsa pa lika villkor - genom
hela livet

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\ 4




Dagen

e Uppfoljning

e Normer om sex

e Att samtala om sexualiteten

e Resurser i Vastra Gotaland och 6vriga Sverige

e Avslut




Uppfoljning dag 2

Har du haft ett patientmote dar det hade varit mojligt/aktuellt
att prata om sexuell halsa?

Fanns det ett sadant tillfalle? Provade du? Hur gick det? Vad
tankte du? Om du inte provade, vad hade du kunnat saga eller
gora?

Nar ar det aktuellt for dig i ditt arbete att synliggdra sexologi?

Prata med en kollega - Pa vilket satt moter du fragestéliningar
kring sexualitet och sexuell halsa?




Uppfdljning - Sex pa arbetstid
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Normer om sex
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Sexuell orientering
nuwn

Attraktion
Identitet
Praktik







Normerande lagstiftning

o . .
Exempel pa normerande lagstiftning:
1944, 1979, 2009

Sexualbrottslaglagstiftning:

Sexuell myndighetsalder
Samtycke

Ofredande

Koppleri

Abortratt




Normer kring sex

Penetrationsnorm Heteronorm

Orgasmnorm Utlésningsnorm

Spontanitetsnorm

Femininitetsnorm

Karleksnorm Relationsnorm
Férspelsnorm Funktionsnorm

Normer kring alder

Lustnorm

Maskulinitetsnorm Initiativnorm

2026-03-30




G. Rubin

Hjalpmedel

Med porr

BDSM

Utomhus

Homo

Hetero

Vaniljsex

Enbart
kroppen

Utan porr

Hemma

Liknande
alder

Aldersskillnad

Synd

Flersam
Aktenskapet
Monogam
Icke reproduktiv
Reproduktiv
Gratis
Erscttning

Tvésamt

| férhallande

Ensam eller i grupp

Tillfalligt




Diskussion

e Nar ar det aktuellt att

prata om sex i ditt
arbete?

e Vilka utmaningar moter

du i din verksamhet?

e Hur kan du bibehalla

din professionalitet i
atientmoten som
orvanar? (Nar en,
patient berattar nagot

Som, :

forvanar/skaver/ligger

langt utanfér min eg)en

uppfattning om sex

Higipmedael

Med ponr

Momo

8DSM

Helero

Voaniljsex

Enbart
kroppen

Utan pomr

Hemmao
Uknande
Glder

Utoemhus

Alderssidinad

Synd
Flersom
Aktenskope!
Monogom
Icke reprodukiiv
ReprodukSiv
Gralis
Ersiifining
Tvasamt

| forhalande

Ensom eoller | grupp

Tiéailigt




e Tonaringar nekas preventivmedel | GP



https://www.gp.se/nyheter/sverige/ton%C3%A5ringar-nekas-preventivmedel-1.74174

Att samtala om sexualitet
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Varfor personal inte pratar om sexuell
halsa?

e Brist pa kunskap

e Pinsamt

e Svart hitta ratt infallsvinkel

e Oro for att fa negativ respons

e Brist pa tid

e "Platsbrist” (tranga lokaler)

e Logistikproblem (till exempel lyft saknas)

e Brist I rutiner

Vad ska jag gora med svaret?




IT

SS

LI

Intensive Therapy — intensiv terapi

Specific Suggestions — specifika atgarder

Limited Information — begriansad information

Permission — tillatande attityd




I vilken verksamhet? Vem ska arbeta med sexuell halsa?

Sexologisk/sexualmedicinsk mottagning IT F3
Radgivning mottagning SS Ndgra
Sjukvard Manga
LI
Halso- och sjukvard, socialtjénst, 3 Alla

omsorg




Utredning och behandling av expert

Utforska sexualitet, rad och behandling

Sexualanatomi, fysiologi.
Information om normer,
ideal och praktik

Tillata samtal om sexuell halsa.
Ha material framme

IT

SS

LI

Specifik information,
informera om lakemedel
och hjalpmedel

Radgivning. Psykoeduktation.
Hur hantera
specifika situationer

Screening, allman information




Fler modeller

+

BETTER-METODEN

4

FYRA GODA
VANOR"- MODELLEN

BIO-PSYKO-SOCIAL-
MODELLEN




BETTER-modellen

B "Bring up the topic". Identifiera eventuella problem. Patientens tolkning.
Rutinfraga.

E "Explain". Beskriva for patienter vilken roll sexualiteten har for halsan. Vi
(personalen) ar intresserad av alla aspekter av patientens
halsa. Normalisera.

T "Tell". Vilka l6ésningar som finns, eventuell remiss.

T "Time the discussion”. Lamplig tidspunkt, nar patienten ar redo. Senare?

E "Educate”. Utbilda och informera patienten om behandling och
biverkningar som kan paverka den sexuella halsan.

R "Record". Journalféra samtalen.




"Fyra goda vanor"- modellen

1) Vad har vardtagaren “pa hjartat”? Planera utifran det.

2) Utforska vardtagarens perspektiv och forvantningar. Inverkan
problemet/sjukdomen har i vardagen.

3) Empati, lyssna pa vardtagarens kanslor och erkdnna hens
behov. Var vaksam pa egen icke-verbal kommunikation.

4) Diagnos och annan relevant information. Framja larande.
Involvera patienten i beslut. Investera i avrundningen,
sammanfatta vad som planerats. Fraga om patienten ar ndjd.

Involvera vdrdtagaren genom hela samtalet!




Bio-psyko-social-modellen

e Bio star for biologisk och i detta sammenhanget tédnker man t.ex. pa MS
och nerver, signaler hammas, nedsatt muskelkraft, stelhet ...

e Psyko i den bio-psyko-social-modellen handlar i dette sammanhanget
om att vara dppen for att vardtagaren kan uppleva psykologiska
utmaningar relaterat till sjukdomen, t.ex. depression

e En social konsekvens att ta hansyn tilll problem med sexualiteten och
att detta kan paverka ett férhallande. Kroniska sjukdomar kan leda till
att relationen spricker

e Tank: hela manniskan!




Vad har modellerna gemensamt?

o Att sexualiteten ar en del av den allmanna halsan
e Att personalen aktivt maste stalla fragor
e Att patienten gors delaktig

e Vi (personalen) forvantas inte kunna allt, men vi kan
remittera vidare

e Det &r ocksa god hjalp att nagon "bara" lyssnar




Att samtala om sexualiteten
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Sexualanamnes - Oovergripande teman

Aktuellt Vad s6ker patienten for?

e Patientens forvantningar?

e Anamnes Psykisk. Somatisk. Kronologiskt

o Arftlighet

o Lakemedel

e Uppvaxt - hur har patientens relationer sett ut
e Yrkesliv

e Socialt




Sexualanamnes fortsattning

e Levnadsvanor: Nikotin? Droger? Alkohol? Fysiskt aktivit? SOGmnvanor?
e Hot och vald
e Sexuell hilsa Tidigare och nuvarande. Atgarder?

e Sexuell praktik Ensam och med andra. Fysiska forutsattningar?
Overgrepp? Overskridande beteende? Sex mot ersattning?

e Bedomning Karnfullt. Diagnos?
o Atgird Overenskommelser? Information? Remiss?

e Fortsatt planering




Vanliga sexuella problem

Person med slida och Person med penis och
livmoder pung

Nedsatt lust Nedsatt |ust

Otillracklig lubrikation Erektil dysfunktion
Vulvodyni Tidigt utlosning

Orgasmsvarigheter Fordrojd utlosning




Backenbottendysfunktion

Ett komplext och ofta tabubelagt folkhalsoproblem. Soker for annat — skamkanslor. Stort morkertal.

Drabbar ca varannan person med vulva/vagina nagon gang i livet

Den globzla prevalensen for chronic pelvic pain syndrome (CPPS) hos man varierar mellan 2 och 10 procent och det ar den

vanligaste urologiska diagnosen hos man som ar yngre an 50 ar.

Urinlackage; ca 10-45% hos personer med vulva, en av de vanligaste komplikationerna efter prostatacancerkirurgi (14 %) som

ar den vanligaste cancerformen hos man

Efter konsbekraftande operation (se ref langst bak); bl.a. urinlackage hos transkvinnor 15 %, transman, 50 %, sexuell

dysfunktion transkvinnor 25-75%, transman 54 %.




FOorvantningar?

e Normalt aldrande
e Orimliga férvantningar
e Timing?

e Annat som skaver i livet?

e Annat ...?




Dual control modelga - - €
Gas

e Kanna sig bekraftad
e Emotionell narhet

e Ostord miljo

e Utvilad

Broms

Kroppsmissndje/ skam

Konflikter

Radsla att bli stord

Smarta




AUTONOMA NERVSYSTEMET

PARASYMPATISKA SYMPATISKA

ﬁ HJARNA
e

Vidgar pupill

Drar ihop pupill

u Stimulerar saliv

Minskar lungvolym

=

Minskar
salivprod

f {: Okar lungvolym

Okar hjartslag

S

@ Sanker hjartslag - )
av socker,

Okar utséndring
Stimulerar dampar gallblasan
magens aktivitet

Hammarsocker- \~~—____ utséndring av Minskar
utsondrin
) Stimulerar

Minskar magens
aktivitet

adrenalin och noradrenalin, tarmarnas
stimulerar gallbi&san stimulerar aktivitet aktivitet

tarmaktivitet Urinblasan

,, slappnar av ?
Drar samman blésan ' m

timulerar utiésning
och vaginal sammandragning

',‘.
Stimulerar erektion
i genitalierna




Stodmaterial for samtal om sexuell halsa
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Varfor ska vi stalla fragor?

Sexuell hdlsa 8r en del av den allmanna
halsan. n god sexuell halsa ar ocksd en
mansklig rattighet.

Vir sexuella halsa kan plverka hur w mir | stort
och hur i mir | alimanhet kan piverka vir
sexoela halsa. Sexuell ohalksa kan vara symtom
pd sjukdomar och effekter v behandlingar och
medicinering

En breddad anamnes med frigor om sexuell
halsa Skar ferutsdttningen och mojligheten til
sdker och ritt iktad vird och behandling. Frigor
om sexuell haka ger dirmed en battre bid av
patientens hela halsosituation

Minga uttrycker att de wil 3 frigor och
Information om sexuell hitsa n3r de soker vird
och uppskattar att virdgharen initierar samtaliet.

Nar ska vi stdlla fragor?

Det finns anledning att stalla fragor
om sexuell halsa dven nar det inte ar
patientens primara sokorsak:

* Nar fysisk eller psylisk funktion, symtom eller
medicinering kan piverka den sexuella hakan

* Nar en person uppvisar symeom pd sexued
ohaksa som kan vara tecken pd sjukdom

* Nar patienten siiv har frigor om sexualitet
som ar wiktiga att finga upp for att bredda
tiiden av dennes problematik

Shutdgen 3r det viktigt 3¢t kunna ta hand om

och oija upp frigor nds patienter sjaba inftierar
Smnet. Dina frigor kan vara en Lok | kedjan e
forbattrad sexved hilsa och darmed aliman halsa.

Den som inte 3r van att prata om sexuell
hilsa kan uppleva ett motstind, att det
Kanns svirt efler ovant. Det kan handia om
rixdsia $or att =iga ndgo fel, att goea nigon
ledsen eller arg, oro for vad arbets
Kkamrater skall tinka och tycka efer att det
blir pinsame.

Minga vet inte hur de ska friga eftersom
de upplever sig sakna lunskap och att
sexuedl halsa inte Ingdt | gruncutbdc:
ningen. Personal som regeibandet staller
frigor om sexued halsa upplever att det
ger moten ett mervirde och kan avhjdipa
patienters oo, samt ger en dkad farstielse
for patienters problematix och darmed en
sidkrare vird.

| ——

Sexuell hikss 3r en del av den akmanna
halsan och inte ndgat separat och dirmed
en friga for samtlig personal

Inkludering av frigor om sexuell hitsa
bigrar till viktig information | aramnes -
upptagning av en persons hilso
Eakgrund. Det ckar c3rmed chanserna for
rant bedomaning av vand och behandiing
och sparar pd 3 satt bide tid och resurser
samt mirskar risk for enskat kdande.

N ———————

Hur ska vi stdlla fragor?

Ett hjdlpsamt satt att dppna upp fie frigor om sexuell hilsa &r att borja | en mer
aliman formulering eller en formulering kopplad tll sbkorsaken for att sedan
lamna dver till patienten.

Fardelen med det &r att patienten inte kanner sig utpekad eller att frigan upp-
lews som nyfikenhet. Dat finns allts3 en tydlighet | varfor frigan stalls

”

“Mdingn patienter med dif symiomybeswdn'stlorsek unplever aft det pdwerkor der

sexvedla halsan, Hur dr det fardig?”

@ B &

En patient soker for smirta

En patient soder for smirta och upplever en shor inverkan pd vardagen.
“Du berattar att dis har smarta, det kan ha mdnga orsaker ach kan
pdweria din hatsa pd olika satt, ocksd den sewuelia halsan.

Husr ar det for cig?

Em patient sdker far skada/funktionsnedsitining

“Mdnga med din skadayfunitionsnedsattning har frigar kring samivet
och den sexuela praktien. Har du ndgon friga som rdr detta®

En patient sdker for stness och trotthet

En patient ser fir stress och tritthet och berdttar att den upplever
mrirshad sexuell just. “Stress och trotthet plverkar heda manniskans
vantag och ocksd sexualiteten. Vill du att jag berattar kte om hur lusten
kan piverkas av stress

Pi baksidan av den hdr foldern hittar du en bild med tre Bverlappande
diridar. Denna bild kan skivas ut och amvandas som undesdag § samial med
patienter. Och dlustrerar att den semselia halon 3r en del av den alimanna




Varfor ska vi stdlla fragor?

Sexuell hdlsa ar en del av den allmanna
hadlsan. En god sexuell hdlsa &r ocksa en
mansklig rattighet.

Var sexuella hdlsa kan paverka hur vi mar i stort
och hur vi mar i allmanhet kan paverka var
sexuella hilsa. Sexuell ohdlsa kan vara symptom

pa sjukdomar och effekter av behandlingar och
medicinering.

En breddad anamnes med fragor om sexuell
halsa kar forutsdttningen och mdajligheten till
saker och ratt riktad vard och behandling. Fragor
om sexuell hdlsa ger ddrmed en battre bild av
patientens hela halsosituation.

Manga uttrycker att de vill fa fragor och
information om sexuell h3lsa ndr de sdker vard
och uppskattar att vardgivaren initierar samtalet.




Hur?

99 “Mdanga patienter med ditt symtom/besviér/sékorsak upplever att det paverkar den
sexuella hdlsan. Hur dr det fér dig?”

En patient séker for smairta

En patient sbker for smarta och upplever en stor inverkan pa vardagen.
“Du berattar att du har smarta, det kan ha manga orsaker och kan

paverka din halsa pa olika satt, ocksa den sexuella halsan.
Hur ar det for dig?

En patient siker fdr skada/funktionsnedséttning

“Manga med din skada/funktionsnedsattning har fragor kring samlivet
och den sexuella praktiken. Har du nagon fraga som ror detta?”

En patient stker for stress och tritthet

En patient siker for stress och trétthet och berattar att den upplever
minskad sexuell lust. "Stress och trétthet paverkar hela manniskans
vardag och ocksa sexualiteten. Vill du att jag berdttar lite om hur lusten
kan paverkas av stress?”




Sexuell

hadlsa

Den sexuella hdlsan dr en del av den allmdnna hdlsan




Samtala om sexuell halsa — Socialstyrelsen

531 Socialstyrelsen

Samtala om sexuell halsa

Samtalsstod fér dig som moter patienter i
primadrvarden



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/

3 steg till att fraga

e Fran det generella till det specifika
e Normalisera

e Stamma av




Filmer & diskussion




Resurser | Vastra
Gotalandsregionen
och ovriga Sverige
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Mottagningar och information

Sexualmedicinskt centrum - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

Mottagning sexuella 6vergrepp - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Mottagning sexuella 6vergrepp Pilen - 1177

Mottagningar — Svensk Forening for Sexologi (svensksexologi.se)

Ungdomsmottagning - Ungdomsmottagning

Mottagning for unga man - Mottagning fér unga man

Kurator - RFSL Géteborg : RFSL Goéteborg

Preventell - Hjalplinjen vid o6nskad sexualitet

Konsidentitetsmottagning - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Koénssjukdomar och sexuellt 6verforbara infektioner - 1177

Férebyggande behandling mot hiv PrEP Hiv - 1177

Regionalt stédcentrum heder - Géteborgs Stad

Samverkan

Regionkoordinatorer | Jamstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Polis, socialtjanst och barnahus
Vardcentral och Rehab

Mini-Maria - Mini-Maria och Mini-Maria Goteborg

Utvag - myndighetssamverkan i arbetet mot vald i ndra relationer - Utvag

Patientorganisationer

Checkpoint Géteborg - RFSL Goéteborg :
RFSL Goéteborg

Leva med hiv

Sakra svar om hiv - Riksforbundet Noaks Ark



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/sexualmedicinskt-centrum/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Mottagning-sexuella-overgrepp-Pilen
http://www.svensksexologi.se/mottagningar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hitta-mottagning/mum/
https://goteborg.rfsl.se/samtal/kurator/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi_fQzIjOhAMVBVqRBR0sug_HEAAYASAAEgKCHvD_BwE
https://preventell.se/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/psykiatri-affektiva/enheter/konsidentitetsmottagning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/hiv-och-aids/
https://goteborg.se/wps/portal/enheter/regionalt-stodcentrum-heder
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/regionkoordinatorer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/minimaria/
https://minimaria.se/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/utvag/utvag/
https://goteborg.rfsl.se/halsa-sex-och-hiv/checkpoint-goteborg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIpIGmm4nOhAMVL2lBAh2UwwdqEAAYASAAEgK0i_D_BwE
https://www.levamedhiv.org/
https://noaksark.org/?gad_source=1&gad_campaignid=22392809885&gclid=CjwKCAiAt8bIBhBpEiwAzH1w6di-0kCrRlNN52HdXQNKEaXBo6JvPQLM5BtbQ2BPaptkrRUAY9Ce3RoCOfQQAvD_BwE

SRHR-bussen SRHR-bussen - Vastra
GoOtalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/SRHR-buss/

I

nformation och material

UuMO
Youmo

Hem - RFSL : RFSL

RFSU — Riksforbundet for sexuell upplysning

Vardkartan Véstra Gotaland | RFSU

WWW.sexirorelse.se

Bestall material — Forum SKkill

Home - Transammans

Sex, kropp och héalsa pa olika sprak | RFSU

Sexuell hilsa - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen

Barns sexualitet - Rikshandboken i barnhalsovard

Sex och samlevnad vid hjart-karlsjukdom | Hjart-

Lungfonden

Sex och cancer — Minskad sexlust vid cancer och
(o)
rad | Cancerfonden

Webbutbildning

e Oo0nskad sexualitet och prevention av sexuellt vald

- open-ED (canvaslms.com)

e https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?i
d=5159

Tidningar:
e QOttar

e QX - Sveriges regnbagsmedia

Motesplats:

e Regnbagshuset - Goteborgs Stad (goteborg.se)



https://www.umo.se/
https://www.youmo.se/
https://www.rfsl.se/
https://www.rfsu.se/
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-goteborg/vardkartan-vastra-gotaland/
http://www.sexirorelse.se/
https://www.forumskill.se/bestall-material
https://transammans.se/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/sex-kropp-och-halsa-pa-olika-sprak-upos/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/utvecklingsuppfoljning/socioemotionell-utveckling/barns-sexualitet/
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/sex-och-samlevnad/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/sex-och-cancer?custom_campaign=Grants%7CDSA%7COm_cancer&custom_source=google&custom_medium=cpc&gad_source=1&gad_campaignid=2037581513&gclid=EAIaIQobChMI5o3ijsjnkAMV7F5HAR1ujxUiEAAYAiAAEgJER_D_BwE
https://ki.eu-west.catalog.canvaslms.com/browse/open-ed/courses/onskad-sexualitet-och-prevention-av-sexuellt-vld
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5159
https://www.ottar.se/
https://www.qx.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regnbagshuset

Sexuell hilsa-endelav
den allmanna halsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter, SRHE,
fiér halse- och sjukvanrdspersonal

Sexuell halsa - en del av den
allmanna halsan
ey (vgregion.se)

GOTALANDSREGIONEN



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
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D& ska du boka SRHR-tolk

Sexuell halsa ar en del av den allmanna
halsan och varje vardméte &r en
méijlighet att prata om SRHR-fragor.
Darfor kan det vara bra att i sa stor
utstrackning som modjligt boka en SRHR-
utbildad tolk.

Daremot ska du alltid boka en SRHR-tolk
till de vardméten som tydligt avser
SRHR, till exempel vid:

» gynekologiska och andrologiska
undersokningar

« klimakteriefragor

« relationsradgivning

« radgivning om preventivmedel

» sexualitet och sexuell funktion

o forskrivning av lakemedel som
paverkar sexuell funktion.

S3 bokar du SRHR-tolk
« Boka SRHR-tolk via webbokningen pa

Tolkférmedling Vasts hemsida:
Tolkformedling Vast
(tolkformedlingvast.se) Valj "Bestall
tolk” och logga in. Nar du fyllt i
énskad tid och sprak i
bokningsformuléret - tryck pa "+
Lagg till krav". Under "Speciell
kompetens"” kan du sedan valja
utbildning i SRHR.

Du kan ocksa ringa Tolkférmedling
Vast och uppge att du behover en
SRHR-tolk. Telefon: 0770-81 30 00




Kunskapscentrum foér sexuell hdlsa - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/stodmaterial-samtal-om-sexuell-halsa/

Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt

Vistra Gotalandsregionens nyhetsbrev om sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter

#2 2020 Corona och SRHR

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Nyheter

 Centrum for sexologi och sexualitetsstudier | Malmoé

universitet (mau.se)

 Forum sexuell halsa Forum sexuell hlsa - VVardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

. Gonorré? Inte en chans att jag far det —
Folkhalsomyndigheten

« Save the date 4 november SRHR-dagen



https://mau.se/forskning/forskningsmiljoer/forskningscentrum/centrum-for-sexologi-och-sexualitetsstudier/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/forum-sexuell-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gonorre-inte-en-chans-att-jag-far-det/

Tack!

e frida.saren@vgregion.se

¢ emma.hinnersson@vgregion.se

e anna.skoglund@vgregion.se
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