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Sa anvander du diskussionsmaterialet

Detta ar ett diskussionsmaterial till filmen Anamnes vid STI-provtagning och
smittsparning. Materialet vander sig till dig som ska hélla i diskussionen i

en arbetsgrupp eller i ett utbildningssammanhang. Du kan vélja att anvanda
materialet i sin helhet eller att plocka delar. Materialet kan d4ven anviandas for
egen reflektion.

Syftet med filmen:

Syftet med filmen ar att visa hur en anamnes kan g till infor provtagning for
sexuellt 6verforbara infektioner, STI, samt smittsparning. Situationerna som
visas i filmen kan sdklart hanteras pa manga olika satt och personalen kan vilja
att lata olika delar av samtalen ta olika mycket plats. Filmen ar inte tankt som
ett facit, tvartom ar det vildigt bra om ni i diskussioner kan ge fler exempel pa
hur anamnes och smittsparning kan ga till.

Vi foreslar att du pausar filmen vid 03:30, efter provtagningsanamnesen, och
diskuterar fragorna som hor till den situationen. Efter det kan ni titta vidare pa
delen med smittsparning och behandling och sedan diskutera de tillhérande
fragorna.

Filmerna ar framtagna av Kunskapscentrum for sexuell hilsa,
Vistra Gotalandsregionen.

Innan du visar filmen:

Beritta att filmen ni ska se visar tva olika virdmoten. I det forsta skildras ett
besok med en patient som soker for att testa sig for STI. I det andra aterkommer
samma patient for smittsparning och behandling.

Nar filmen borjar har besoket pagatt en stund och det ar dags att prata om vilka
prover som ska tas och var de ska tas.

Efter du visat filmen:

Vi foreslar att ni borjar med en diskussion om deltagarnas forsta reflektioner
efter filmen. P4 foljande sidor hittar du exempel pa diskussionsfragor.

KORT OM TID?

I sa fall kan ni fokusera pa att diskutera fragorna under rubriken
“Inledande diskussionsfragor” samt vilja en av fragorna som handlar om
provtagningen och en om smittsparningen.

Inledande diskussionsfragor:
Vilka reflektioner har ni?

Vad tankte ni pa nar ni sag filmen?

Vad fungerade bra i vairdmétet? Vad hade kunnat goras annorlunda?

Diskussionsfragor till provtagningsanamnesen:
Hur togs fragor om sexuell praktik upp?

Hade fragorna om sexuell praktik och sexuella erfarenheter kunnat stillas pa
andra satt?

Hur lyftes fragan om samtycke i métet? Hur hade ni gjort?

Saknade ni nagra fragor?

Innan andra delen av filmen:

Innan du visar andra delen av filmen som handlar om smittsparning kan det
vara bra att siga:

Ett av proven som togs visade att patienten hade en infektion. I det avsnitt vi
nu ska se kommer patienten tillbaka for smittsparning och behandling.

Diskussionsfragor till smittsparningen:
Hur hade ni forklarat vad en smittsparning innebar och gar till? Skiljer det sig
fran hur det forklarades i filmen?


https://player.vgregion.se/s/eyU9cyHqxcgX5NjXNrPatj/NsY3yC8a4gK8VV4Mg3u65A
https://player.vgregion.se/s/WRYVUQqpbWXiXUKNtmnnNH/jAyuN2TnnbKs3VWFrFdBQ7

Hur kan man stotta patienter som ar oroliga for att uppge sexuella kontakter i
samband med smittsparning?

Forslag pa fordjupningsfragor:
Hur bemoter vardpersonalen patientens fragor?

Hur beskriver ni de skyldigheter som patienter har utifrdn Smittskyddslagen?

Tror ni att provtagningsanamnesen eller smittsparningen hade blivit
annorlunda om personalen haft en annan profession eller patienten en annan
identitet? Exempelvis om smittsparningen gjorts av lakare, kurator eller
sjukskoterska, eller om patienten haft ett annat konsuttryck eller alder?

Vid anamnes infor provtagning och vid smittsparning ar det ofta mojligt att
prata om sikrare sex. Hur tanker ni att information och fragor om sikrare sex
kan lyftas in?

Fakta och rekommendationer:

Provtagning och anamnes
Anvand garna Vastra Gotalandsregionens STI-provtagningsmall som stod i ditt
arbete for att sakerstalla ratt provtagning.

Smittsparning vid STI

Smittsparning ar en viktig del av det forebyggande arbetet, tillsammans med
testning, behandling och radgivning. Be gidrna din patient att ta fram namn
och kontaktuppgifter pa den eller dem som hen har haft sex med innan

smittsparningstillfallet. Detta underlattar och mojliggor att personer kan hittas.

Sekretess och samtal
Informera patienten om att sekretess galler och att patientens namn inte
avslojas for den/de som kontaktas med uppmaning om testning.

Sexuell identitet, sexuella handlingar och beteenden upplevs for manga som
privata och det kan upplevas svart att beratta nar, var, hur och med vem eller
vilka sexuellt umgange har skett. For att kunna genomfora en smittsparning
behovs ett fortroendefullt samtal. Se till att samtalet kan ske ostort och var
tydlig med vad som hander med den information som patienten lamnar.

Ha allt material tillgangligt, som papper eller digitala dokument for att fylla
i kontaktuppgifter, da du inte kan veta innan smittsparningssamtalet om
patienten har haft en kontakt eller flera. Det kan uppfattas domande angiende

patientens antal sexpartners om du behéver hamta fler papper mitt i samtalet.
Patienten ska fa bade muntlig och skriftlig information om behandling och
smittsparning.

Genomforande och ansvar

Lakaren ansvarar for vard och smittsparning, men kan delegera uppgiften till en
barnmorska, sjukskoterska eller kurator med ratt kompetens. Smittsparningen
ska dokumenteras i patientjournalen nar den har startat samt nar den ar
slutford. Att smittskyddsanmalan ar gjord i Sminet dokumenteras ocksa i
patientens journal. Smittsparningsdokument med kontaktuppgifter pa partners
att kontakta ska inte finnas i patientens journal.

Samtalsmetodik

Anvand oppna fragor och neutrala formuleringar, till exempel "Vem eller
vilka har du haft sex med?". Utga fran mottagningens rutiner och riktlinjer,
exempelvis "Vi fragar alla som testar sig om det sex man har haft har skett i
samtycke, hur har det varit for dig?".

Saval provtagningsanamnes som smittsparningssamtal kan oppna upp for
fragor om sexuell riskutsatthet och relationer. Tank pa att vara lyhord och
intresserad och pa att ta emot och bekrafta det som patienten valjer att beratta.

Smittskydd Vastra Gotaland erbjuder utbildningar for dig som ska arbeta med
smittsparning.
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Webbutbildning:

Sexuell hilsa i primarvarden — fokus hiv/STI
(Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen)

Provtagningsmall och anvisningar:

STI-provtagningsmall (Vardgivarwebben)

Information fran Smittskydd Vastra Gotaland:
STI — sexuellt 6verforbara infektioner

(Vardgivarwebben)

Handbok fran Kunskapscentrum for sexuell hilsa:
Saker sakrare sakrast — samtal om sikrare sex och

riskreducerande handlingar

Handbok fran Folkhdlsomyndigheten:
Smittsparning vid sexuellt overforbara infektioner
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