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Sa anvander du diskussionsmaterialet

Det hir ar ett diskussionsmaterial att anvianda till filmen Tolkat vardmote —
uppfoljning av traumabehandling. Det finns tva versioner av materialet, ett som
riktar sig till tolkar och detta som riktar sig till halso- och sjukvardspersonal

Materialet kan anviandas i samband med till exempel utbildningar eller pa
arbetsplatstraffar och ar skrivet till dig som ska visa filmen for en grupp och
halla i diskussionen.

Du kan vilja att anvinda uppléagget i sin helhet eller plocka delar och anpassa
efter gruppens sammansattning och tidsutrymme. Det gar sjalvklart bra att
anvanda fragorna for egen reflektion.

Det kan vara hjalpsamt att se filmen tva ganger — forst se hela filmen och sedan
titta pa nagra specifika scener och diskutera dem.

Syftet med filmen:
Syftet med filmen ar dels att visa hur man kan anvanda tolk pa ett siatt som
skapar trygghet for tolk, patient och tolkanvandare.

Ett annat syfte ar att visa hur man som vardpersonal kan lyfta in den sexuella
hilsan i behandling pé olika sitt. I filmen exemplifieras detta genom ett
vardmote med fokus pa psykisk ohalsa. Vardpersonalen staller fragor, ger
psykoedukation om lust, normaliserar kanslor och synliggor normativa
forestallningar om sex.

Filmen ar inte tinkt som ett facit, tvirtom ar det valdigt bra om ni i
diskussionerna kan ge fler exempel pa hur sexuell hilsa kan inkluderas i
vardmoéten och hur ett bra tolksamtal kan genomforas.

Filmerna ar framtagna av Kunskapscentrum for sexuell hilsa,
Vastra Gotalandsregionen.



Innan du visar filmen:

Beritta for gruppen att vi nu kommer fa se en film med ett tolkat vardmote.
Patienten kommer pé ett uppfoljningsbesok efter en traumabehandling som
genomforts pa mottagningen.

I borjan av filmen ser vi samtalet i sin helhet, det vill siga vad personalen sager,
vad patienten siger och vad tolken sédger. En bit in i filmen anvinds tolkens rost
som en voice over och da kan vi inte langre hora vad patienten séager. I slutet av
filmen atergar samtalet till att skildra alla tre parter.

Efter du visat filmen:

Forslagsvis borjar ni med en diskussion om deltagarnas forsta reflektioner
efter filmen. P4 foljande sidor finns inledande diskussionsfragor och dven
diskussionsfragor utifran olika teman i filmen. I slutet av materialet hittar
ni ocksa fakta, rekommendationer och tips kring tolkade vardméten och
kopplingen mellan psykisk och sexuell ohalsa.

KORT OM TID?

I sa fall kan ni fokusera pa att diskutera de fragor som du hittar under
rubriken “Inledande diskussionsfragor” och eventuella vilja ytterligare
enstaka fragor fran 6vriga teman.


https://player.vgregion.se/s/f4symjoaDeZze4Ymv5W3c9/7yLKM5jUBAL4UtrykwQyof
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Inledande diskussionsfragor:
Vad tankte ni pa ndr ni sag filmen?

Vad tyckte ni fungerade bra i vardmotet?
Vad hade kunnat goras annorlunda?

Inledningen av patientmétet - skapa forutsattningar for tolken

Innan patienten kommer in i motet pratar personalen med tolken pa telefon.
Personalen ger kortfattad information om vad motet kommer handla om och
stammer av att tolken sitter ostort.

Det ar bra att i samband med bestéllning av tolk skriva kortfattat vad vardmotet
kommer handla om. Ibland kommer inte denna information fram till tolken sa
det kan vara bra att ha som rutin att alltid ha en kort avstimning med tolken

Forslag pa diskussionsfragor:
Vad behover tolkar veta (om till exempel patient, sokorsak, behandling) for att
kunna genomfora sitt uppdrag pa basta sdtt?

Upplever ni att tolken i filmen har fatt bra forutsdttningar och tillracklig
information?
Hur brukar ni gora?

Presentation och bakgrund

Personalen satter ramar for motet. Tolken ser till att tolken och patienten
forstar varandra och inte kinner varandra privat. Tolken berattar om tolketik
och om sitt arbetssatt. Tolken forklarar bland annat att den har sekretess och att
den tolkar allt som sédgs i jag-form. Personalen foljer sedan upp tidigare vard
och méendet idag.



Forslag pa diskussionsfragor:
Hur speglas trygghet och tillitsskapande i filmen? Vad gor personalen? Vad
gor tolken?

Vad ar viktigt att tdnka pa ndar man startar upp ett samtal med en ny patient?
Skiljer det sig om det dr ett tolkat vardmote?

Introducera sexualitet

Det framkommer att patienten har fatt radet att pausa sin sexualitet under
trauma-behandlingen. Personalen stiller fragor om patientens sexuella hilsa
och tolken ber personalen fortydliga sin fraga om “sexualitet”.

Forslag pa diskussionsfragor:
Hur upplevde ni sdttet som dmnet sexualitet introduceras av personalen i
filmen? Hur brukar ni introducera dmnet?

Vilka reflektioner har ni om tolkens fraga om att fortydliga vad personalen
menar med “"sexualitet”?

Vad kan det innebdra att pausa sex? Pa vilka sdtt kan det behova
individanpassas och finns det utmaningar med att pausa?

Vilken hjdlp kan en patient behova ndr det dr dags att sluta pausa sex?

Férdjupande samtal om sexualitet

Vardpersonalen forstar att sex inte fungerar som patienten vill. Personalen
stiller fragor for att forstd mer och de har ett samtal om sexualitet, normer och
lust.

Forslag pa diskussionsfragor:
Hur upplevde ni att fragor om sexualitet stdlldes och hur togs de emot av
patienten?

Hur omhdndertas patientens berdttelse och erfarenheter? Vad tdnker ni om de
rad och reflektioner som patienten far?

Vad tdnker ni om hur normer och forvdantningar om sexualitet lyftes i
samtalet?

Finns det ord eller begrepp som skulle kunna vara svara att tolka i denna del
av samtalet?

Psykoedukation

I filmen ber personalen om lov att fa beratta om hur lust kan fungera.
Personalen visar genom att rita pa tavlan hur det sympatiska och
parasympatiska nervsystemet reagerar vid trauma och stress och hur det
forhaller sig till lust och sexuell respons.



Forslag pa diskussionsfragor:

Vad tror ni att skillnaden blir for patienten nar personalen ber om lov
innan den ger information?

Hur kan vardpersonal och tolkar hantera nar personal ritar, skriver eller
visar bilder for en patient ndr tolken inte dr med i rummet?

Hur pratar ni om lust och olust med era patienter?

Avslut med patient
I slutet av vardmotet bokas ett nytt mote och personalen foreslar att
patienten ska komma pa ett aterbesok med sin man.

Forslag pa diskussionsfragor:

Vad kan det finnas for fordelar och utmaningar for patienten med att
partner eller partners far tillgang till samma information om sexualitet,
lust och sexuell hdlsa?

Hur upplevde ni att samtalet med patienten avslutades?

Samtal med tolk efter vardmoétet
Efter att patienten har lamnat rummet har personalen och tolken en kort
avstamning.

Forslag pa diskussionsfragor:

Hur brukar ni som arbetar som hdlso- och sjukvardspersonal avsluta och
folja upp svdra eller kdnsliga samtal med tolkar?

TIPS

Las mer om nar och hur du bokar SRHR-tolk pa
Kunskapscentrum for sexuell hilsas webb.

(


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/srhr-tolkar/

Fakta och rekommendationer:

Sexuell hilsa ar en del av den allmanna halsan och varje vardmote kan vara
en mojlighet att prata om fragor kopplade till sexualitet och reproduktion.
Manga patienter vill fa fragor och information om sexuell halsa nar de soker
vard och uppskattar att vardpersonalen initierar samtalet.

Darfor ar det bra att i sa stor utstrackning som mojligt boka en SRHR-
utbildad tolk. SRHR-tolkar har kunskaper och tolkningsfardigheter i fragor
och situationer som ror sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter. Tolken
har kompetens om hur ord och begrepp i sarskilt laddade eller tabubelagda
situationer tolkas pa basta satt for att sakerstalla tolkkvaliteten och bidra till
trygghet for bade patienten och vardpersonalen.

Tips fér att samtala genom tolk

Det finns mycket du kan gora som halso- och sjukvardspersonal for att

bidra till ett tryggt vairdmote med tolk. Vad som ar ett tryggt och bra tolkat
samtal inom halso- och sjukvarden beror pa vem som tillfrdgas och om det ar
utifran patientens, tolkens eller hilso- och sjukvardspersonalens perspektiv.
Den gemensamma ndmnaren ar att forsta och bli forstadd, for att kunna fa
sitt virdbehov tillgodosett eller sitt arbete utfort pa ett tillfredstillande satt.
Pé Socialstyrelsens webbplats hittar du rad och tips pa hur du kan samtala
med tolk pa ett bra sitt: Att samtala genom tolk

Psykisk ohélsa kopplat till sexuell halsa

Det ar vanligt att den sexuella hilsan paverkas vid psykisk ohédlsa. Omvant
kan sexuella svarigheter leda till psykisk ohilsa, exempelvis finns det tydliga
samband mellan sexuella trauman i barndomen och psykiatriska diagnoser
som angest, depression och posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.

Psykiatriska tillstind kan ha en negativ paverkan pa den sexuella hélsan,
exempelvis minskad lust, erektionssvikt, vaginism, orgasmsvarigheter och
sexuellt risktagande. Sexualiteten kan dven paverkas negativt av lakemedel
vid psykiatriska diagnoser. Forskning visar att personer med psykisk
sjukdom vill fa fragor om sin sexuella hilsa i kontakt med vard for psykisk
ohilsa, som en del av behandlingen.

Sexualitet och sexuell hélsa ar viktigt for de flesta manniskor och kan vara
lika viktigt for manniskor som har psykisk ohilsa, erfarenheter av trauma
eller har en kronisk sjukdom. Att ma bra i sin sexualitet kan dessutom vara
en friskfaktor som kan ha positiv inverkan pa behandling. Att inkludera
sexuell halsa i vardmotet okar forutsattningen och majligheten till saker och
ratt riktad vard och behandling eftersom det ger en battre bild av patientens
hela halsosituation.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/samtala-genom-tolk/
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