Film: Digitalt vardmote

Diskussionsmaterial for dig som
arbetar inom halso- och sjukvarden
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Sa anvander du diskussionsmaterialet

Det har ar ett diskussionsmaterial att anvanda till filmen Digitalt vardmote.
Materialet kan exempelvis anvindas i samband med utbildningar eller pa
arbetsplatstraffar och ar skrivet till dig som ska visa filmen for en grupp och
hélla i diskussionen.

Du kan vilja att anvinda uppléagget i sin helhet eller plocka delar och anpassa
efter gruppens sammansittning och tidsutrymme. Det gar sjalvklart bra att
anvanda fragorna for egen reflektion.

Syftet med filmen:
Syftet ar att visa hur man kan lyfta sexuell hilsa i ett digitalt virdmote. Filmen
ar inte tankt som ett facit, utan som ett exempel for diskussion och reflektion.

Filmerna ar framtagna av Kunskapscentrum for sexuell hilsa,
Vastra Gotalandsregionen.

Innan du visar filmen:

Beratta att ni ska se ett digitalt psykologbesok med en patient som tidigare sokt
for nedstaimdhet pa vardcentralen. (Om ni vill kan ni se filmen Anamnes forst
som skildrar besoket pa vardcentralen, men det ar inte nodvandigt for att kunna
tillgodogora sig denna film).

Efter du visat filmen:

Vi foreslar att ni borjar med en diskussion om deltagarnas forsta reflektioner
efter filmen. P4 foljande sidor hittar du exempel pa diskussionsfragor. Fragorna
handlar om att inleda samtalet, om sexuell hilsa i virdmotet och om att arbeta
med digitala virdmoten. Det finns dven fragor om vad som kan vara bra att
tdnka pa infor patientens nésta besok. Vilj s manga som ni hinner och vill.

KORT OM TID?

I sa fall kan ni fokusera pa att diskutera fragorna under rubriken
“Inledande diskussionsfragor” och eventuellt vilja ytterligare enstaka
diskussionsfragor.


https://player.vgregion.se/s/nsbTXY4RjRdvdoTcBa6qNE/ZsxfdTb6yLTH2gLDSzr5if

Inledande diskussionsfragor:
Vad tankte ni pa nar ni sag filmen?

Vad tyckte ni psykologen gjorde bra i samtalet?

Hur hade psykologen kunnat gora annorlunda?

Diskussionsfragor om sexuell hilsa i vardmotet
Vad behover sté i journalen fran forsta besoket pa vardcentralen for att
psykologen ska kunna f6lja upp de sexuella fragestallningarna?

Vad tanker ni ar viktigt att tanka pa nar ni skriver om sexualitet i journalen?

Varfor tror ni att patienten blir kinslosam nar fragan om sexualitet lyfts?
Vad far ni for tankar om vad patienten har svart med?

Hur tror ni att era egna normer, erfarenheter och forestillningar fargar hur ni
tolkar vad patientens svarigheter ar?

Det ar vanligt att fragor om sexuell hidlsa kommer i slutet av ett vardbesok eller
nar ett samtal ar pa vag att avslutas. Hur kan man hantera situationen si att det
blir s& bra som mgjligt for patienten nar man samtidigt 4r under tidspress och
behover avsluta?

Exempel pa foljdfragor:
Hur viktigt tror ni att sexualitet ar for patientens vilmaende?


https://player.vgregion.se/s/eyU9cyHqxcgX5NjXNrPatj/NsY3yC8a4gK8VV4Mg3u65A

Tror ni att det finns nagot skadligt/riskfyllt i patientens sexuella beteenden?

Hade ni tolkat patientens problem och reaktioner annorlunda om patienten
hade haft en annan konsidentitet, varit yngre eller varit aldre?

Diskussionsfragor om digitala vardbesok
Vad gjorde psykologen for att skapa trygghet i det digitala motet? Hur skulle ni
ha gjort?/Hur brukar ni gora?

Pa vilka satt kan det bli skillnad genom att samtalet sker digitalt? For er som
vardpersonal och for patienten?

Kéanner ni er trygga med de rutiner som finns for digitala samtal?

Hur kan vi ha digitala samtal om potentiellt kansliga &mnen pa ett bra satt?

Hur hanterar vi nar patienten blir kinslosam i ett digitalt samtal? Skiljer det sig
mot ett samtal pa plats?

Hur kan vi avsluta samtal digitalt nar patienten ar upprord och samtidigt kdnna
oss trygga som behandlare?

Exempel pa foljdfragor:
Finns det amnen som vi undviker i digitala vardmoten?

Hur kan vi sdkerstilla att vi ger likvardig vardkvalitet i digitala virdmoten?

Vilka rad skulle ni ge en kollega som ar ovan att ha digitala vairdmoten?

Diskussionsfragor infor ndsta besok:

Vad kan vara bra att skriva i journalen kopplat till sexuell hilsa, infor nasta
besok eller infor att patienten ska traffa annan hilso- och sjukvardspersonal?
Finns det ndgot ni kan forbereda infor nasta besok?

Om ni kanner er osdkra kring att prata om sexuell halsa, hur kan ni forbereda er?

Finns det en risk att vi lagger for stor vikt vid patientens reaktion kring sex
istallet for att fokusera pa sokorsaken: nedstimdhet?

Hur skulle ni borja samtalet vid nasta besok?



Fakta och rekommendationer:

For att vaga fraga om potentiellt kinsliga Amnen i digitala vardmoten
behover vi som behandlare siakerstilla att patienter sitter s att ingen annan
kan hora samtalet. Du kan till exempel friga "Kan vi prata ostort?” eller “Ar
det ndgon annan som kan hora oss?”. Var uppméarksam pa om patienten
reagerar pa nagot under samtalet eller sinker rosten. Da kan du fraga om
det ar nagot som stor. Om patienten inte sitter ostort, till exempel ar pa en
offentlig plats, kan samtalet behdva bokas om.

Eftersom sexuell hilsa ofta saknas i grundutbildningar lamnas ofta
vardpersonal till att sjalva soka upp kunskap eller utga ifran egna
erfarenheter. Det gor att det finns en risk att vi tolkar patientens problem
utifran var egen syn pa sexualitet.

Beroende pa vara egna erfarenheter och kunskaper om sexuell hilsa tolkar
vi patientens problem olika. Vi kan till exempel fa forestallningar om att
patienten har en destruktiv relation till sex. Eller sa upplever vi att sexet i
sig ar nagot positivt och hjalpsamt i patientens liv, men att normer kring
sexuella relationer gor att patienten kanner skam och mar daligt efterat. Det
ar viktigt att fraga vidare for att forsta vad patienter sjalva upplever. Vad

ar det som hander? Vad ar det som kanns bra? Vad kianns inte bra? Vad ar
njutbart? Har patienten lust till sex? Vad ar patientens drivkraft till sex?

Sexualiteten och den sexuella halsan ar viktiga friskfaktorer for personer
oavsett psykiskt mdende. Forskning visar att personer med psykisk sjukdom
vill {3 fragor om sin sexuella hilsa i kontakt med vérd for psykisk ohilsa, som
en del av behandlingen.

TIPS

Mer information om hur du kan stélla fragor
och prata om sexuell hilsa i ett virdmote
hittar du i metodmaterialet Sexuell hilsa -
en del av den allmanna halsan.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%C3%A4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%C3%A4nna%20h%C3%A4lsan_webb.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%C3%A4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%C3%A4nna%20h%C3%A4lsan_webb.pdf
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