Y€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN

Foljebrev till affisch om SRHR-
dagen 2025

For fjarde aret i rad anordnar Kunskapscentrum for sexuell halsa, SRHR-
dagen. Konferensen riktar sig till dig som arbetar inom regionfinansierad
hélso- och sjukvard i Vastra Gotalandsregionen, framfor allt till dig som
arbetar pa vardcentral, inom psykiatri eller med rehabilitering. Vi skulle vara
valdigt tacksamma om ni har méjlighet att hjélpa oss genom att satta upp
affischen i gemensamt personalutrymme och informera kollegor om
konferensen.

SRHR-dagen &r en utbildnings- och inspirationsdag som ska ge kunskap,
verktyg, inspiration och exempel pa hur den sexuella hilsan kan inkluderas i
patientarbete. Du behéver inte ha nagra férkunskaper for att delta. Dagen
varvar féreldsningar, diskussioner, filmvisning och utstédllningar.

Tid: 5 november, kl. 08:30-16:00
Plats: Sahlgrens aula, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg
Dagen kommer att lyfta teman som:

e Hur kan sexuell halsa inkluderas i det dagliga arbetet?

e Hur kan vi stélla frégor och méta de fragor patienter har?

e Hur pdverkas sexualiteten hos patienter med hjart- och karlsjukdom
eller backenbottendysfunktioner?

e Hur paverkar den sexuella hdlsan den allmanna halsan?

e Hur kan sexualitet integreras i behandling vid psykisk ohalsa och
trauma?

I pauserna kommer deltagarna dven att kunna besdka vara utstallare och
gora ett besok i SRHR-bussen. Konferensen &r kostnadsfri och vi bjuder pa
lunch och fika.

Varmt valkomnal!

Frida Sarén, telefon: 0700-822303, e-post: frida.saren@vgregion.se
Elin Klingvall, telefon: 0700-207849, e-post: elin.klingvall@vgregion.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa
Kungsgatan 11, v@n 5, 41119 Géteborg
ksh@vgregion.se
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