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Sexuell halsagruppsmote Goteborg
och Sodra Bohuslan

Narvarande: Eva Damberg, Linnéa Hedback, Anna von Konow, Karin
Hamnegérd, Helena Carlestam, Sofia Wickstrand Linhem, Jonas Multing, Peter
Almersson, Cecilia N66jd Erlandsson, Anna Skoglund, Nelle Nauclér

Agenda:

e Presentationsrunda med senaste nytt
e STI-statistik, Smittskydd

e Tommy Pherson, Kunskapscentrum foér sexuell halsa informerar om
WAD 2025

o Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell halsa

e Ovrigt och avslut

Aktuellt i verksamheterna

Linnéa Hedbéck, UM Mdélindal

Mycket med chatten som varit igdng sedan i januari. Den &r valbesokt. Ocksa
manga killar som hittar dit. Man slipper boka upp en tid och kan fa svar snart.
Vi méter exakt samma fragor som vid de fysiska beséken egentligen.

Frdga om onlinebesdken: Alla patienter som far diagnos klamydiainfektion
far de d3 valja en digital I16sning? De far oftast ett erbjudande om ett besok
online och cirka 90% tycker att det ar ett bra alternativ.

Hos oss pa var mottagning har vi tva kuratorer som haller i ett projekt med
parsamtal som &r valdigt populart. Vi har ocksd en digital vulvasmartagrupp
som leds av en barnmorska, sjukgymnast och kurator dar man traffas fem
ganger med olika teman. Ibland hanvisar vi personer vi haft pa besok till
gruppen men man kan ocksd anmala sig sjalv via hemsidan, oavsett vart i
regionen man ar bosatt.



Helena Carlestam, habiliteringen vuxen Goteborg

Vi arbetar med att implementera sexuell hdlsa pa habiliteringen och hur vi
pratar om sexuell halsa utifrdn vara patienter. For vara verksamheter i
Goteborg har vi fatt in arbetet i vart arshjul.

Jonas Multing, MUM

I Goteborg sd ar det enkelt att fylla vara kalendrar, webbtiderna &r fulla.
Ganska fullbokat och lite ké. Vi hade i Géteborg 1800-1900 besok forra aret,
en liten minskning dar vi ocksa hade en kuratorstjdnst mindre. Men i regionen
har vi 6kade besék pd MUM. Vi far en del férfragningar om att beratta om
verksamheten, vi ska till Halland i host och prata om hur vi tar emot killar och
unga man.

Karin Hamnegdrd, Brdckegymnasiet

Vi jobbar pa inom utbildningsférvaltningen, har hilsosamtal med alla arskurs
1 elever. Forra aret fick vi hjalp med att fa in fler frdgor om sexuell halsa i
enkaten som fylls i infor besdket. Vi har en sexuell halsagrupp inom
utbildningsférvaltningen dar ambitionen ar att utveckla sexuell hdlsa inom
elevhalsan.

Eva Damberg, SMC

Mottagning sexuella dvergrepp (MSO) har nu startat upp i lokaler pad
Kungshéid tillsammans med MSO pilen. MSO &r en remissenhet som man
soker via 1177 fran 18 ars lder. Det &r en mottagning for personer i vardniva
mellan primarvard och psykiatrin. Pilen ar en |13gtréskelmottagning och dit
kravs ingen remiss, man far kontakt med Pilen via mobiltelefon vars nummer
man hittar pa 1177 for vardgivare.

Fréga: Skall vi bjuda in MSO till sexuell hdlsagruppen? Absolut.

Mottagning sexuella 6vergrepp - Vardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen

Anna von Konow, Konsmottagningen Sahlgrenska

Vi har sett en liten nedgdng i antalet klamydia- och gonorrébehandlingar. Det
var otroligt mycket gonorré senaste aret. Vi &r i tillfalliga lokaler s3 vi har
farre rum &n vad vi brukar ha vilket gér att vi inte kan ta emot sd mycket
patienter just nu men vi ar tillbaka ordinarie lokaler i november. Vi har i
nuldget ungefar nio manaders véntetid till en férsta bedémning infér PrEP, en
véntetid som vi saklart vill ha ner.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/

Nelle Nauclér, VKV

Ny webbutbildning som tagits fram tillsammans med KSH om sexuella
overgrepp med fokus pa halsokonsekvenser. Utbildningen tar cirka 30 minuter
att genomféra. Vi har ocksad reviderat och uppdaterat medicinsk riktlinje om
omhandertagande efter sexuella dvergrepp.

Tva nya webbaserade utbildningar frén oss: vald i ungas nara relationer och
en utbildning om patienter med erfarenhet av sex mot ersattning. Vad man
ska vara uppmarksam pa for att inte missa att den héar valdigt utsatta
gruppen. Vi ska ocksa breddimplementera EEA - Enkel och effektiv
aggressionskontroll i VGR.

Gudrun Steneby, gynavdelningen och abortmottagningen SU/Ostra
Vi jobbar pa abortmott och gynavdelningen. Abortmottagningen pa éstra
flyttar under sommaren till gynmottagningen pa Sahlgrenska.

Emelie kurator och sexualridgivare neurosjukvirden

Ny i sexuell hdlsagruppen och jobbar som sexualradgivare inom
neurosjukvarden. Uppdraget &r knutet utifr@n grundprofession och tjénsten
kommer frén bérjan fr&n ryggmargskadevarden. Jag tréaffar dock andra
malgrupper utifrdn vilka som remitterar till mig. De som kan remitteras ar
patienter med en pagaende vardkontakt. Jag traffar framfor allt patienter med
MS-sjukdom och ryggméargsskadade men a@ven en del andra patientgrupper.
Vi erbjuder samtal tidigt i rehabiliteringen men det ar oftast forst lite senare
patienten dnskar att prata om sin sexuella halsa.

Fraga: Tidigare har vi pa habiliteringen kunnat hanvisa
ryggmargsbrackspatienter till sexologen pa neurosjukvarden, &r det s3
fortfarande? Nej, numera &r det endast neurosjukvardens patienter som kan
remitteras.

Eva Ljugqvist, UM Ale, Stenungsund, Kungalv
Inte s8 mycket nytt p& UM férutom att vi haller p& med chatt, videobestk och
onlinebesok. Vi haller ocksa pa att bygga upp vulvateam.

Tommy Pherson, KSH, informerar om WAD 2025

Worlds Aids Day (WAD)ar den 1 december. WAD-samverkan mellan
frivilligorganisationer, KSH och Smittskydd Vastra Goétaland har funnits under
manga ar. Fokus har varit p& kampanjer och olika event. Senaste &ren har vi
varit pd Brickegymnasiet. Lindholmen tillsammans med SRHR-bussen, KSH
och nagra av frivilligorganisationerna. Under férra ret forsokte vi f& med fler
skolor men vi fick inte till det, men i ar kommer fler skolor att delta. Vi
kommer att vara pa biblioteket pa Lindholmen som &r gymnasiebibliotek for
sex skolor. Idén &r att géra en heldagsaktivitet som kan engagera elever pa



plats. Vi vill d@ garna ha med andra verksamheter s& som t ex UM och MUM.
Malgruppen den héar dagen &r det ungdomar i gymnasiedldern. Utdver sjilva
eventet kommer WAD-n&tverket ocksa att ta fram en kampanj och spela in en
podd.

Senaste nytt fran smittskydd
STI-statistik 2024 + preliminara data till 2025-05-14

En 6kning av gonorré i ar jamfért med tidigare &r. Det vi framfor allt ser &r att
det ocksd okar i den heterosexuella gruppen, dkningen &r inte i MSM-gruppen
just nu. Vi ser ocksd en viss tendens att det drar sig lite upp i aldrarna, 18-29
ar de flesta.

Det finns en gonorrékampanj med en affisch framtagen i samarbete med
egenprovtagning och 1177. Finns att trycka ut och satta upp pa
mottagningarna. Gonorré - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

Fran och med 1 juni kommer enheten fér egenprovtagning att erbjuda
smittsparning och behandling vid klamydiainfektion till Regionh&lsans
barnmorskemottagningar och gynekologi. Patienter som testar sig via 1177
erbjuds ocksa smittsparning och behandling digitalt.

Det finns ett beslut om att egenprovtagningen for gonorré ska kunna tas i tre
lokaler men det har inte kommit i stad &nnu da det finns tekniska problem
som man annu inte 16st. Klamydian gar ner, i hela landet, en ordentlig
nedgdng. Vi vet inte riktigt varfor. Gonorrén gar upp men klamydian gar ner.

Den 6kning vi sdg av hiv férra dret var framfor allt i MSM-gruppen vilket vi
inte s3g i resten av Sverige.

N&r det galler syfilis har ror det sig inte s3 mycket. Har &r det nastan enkom i
MSM-gruppen. Det &r oftast hos &ldre personer 30-50 3rs aldern.

Mpox ar inte borta dven om vi har vi har valdigt lite fall.

Statistik och data - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

STI - sexuellt 6verforbara infektioner - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen

Aktuellt fran Kunskapscentrum foér sexuell hélsa


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/gonorre/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/statistik_och_data/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sti-sexuellt-overforbara-infektioner/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sti-sexuellt-overforbara-infektioner/

Forum sexuell halsa x 3 ar 6ppna foér anmalan.

Save the date Sex, unga och skolans roll 29 oktober

SRHR-dagen 5 november - dppen fér anmalan

Podden firar 100 avsnitt 20 augusti

Regional sexuell halsadag 10 oktober

Ny STI-mall och fragor infér provtagning

Tre nya filmer om sexuell hdlsa har tagits fram, tolkat v@rdméte -
uppféljning av traumabehandling, digitalt vdrdméte och anamnes vid
STI-provtagning och smittspérning.

Ny samlingssida for sexuell halsa pa vardgivarwebben

I samband med WAD kommer vi att ta fram korta filmer om hiv med
syfte att fler inom héalso- och sjukvarden ha kunskap om aktuella laget
om hiv och for att sakerstélla att personer som lever med hiv fangas
upp tidigt och erbjuds vard och behandling. Vi spelar in dessa efter
sommaren tillsammans med Smittskydd, NAL, Hégskolan Boras.
Filmerna kommer att rikta sig framfor allt till vardpersonal.

Mer information och lankar hittar du har: Presentation Sexuell
halsagruppsmote Goteborg 2025-05-27



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2054/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%202025-05-27.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2054/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%202025-05-27.pdf

