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Sexuell halsagruppen Skaraborg

Narvarande: Milihate Zekaj, Anna Trollstad, Therese Larsson, Annika
Seidvall, Eva Lindgren, Hanna Eriksson, , Anna-Karin Larsson, Ann-Sofi
Lager, Frida Lamberg, Anna Hestner, Fredrika Sahlgren, Kerstin
Nettelblad Métesanteckning: Anna Skoglund

Kerstin Nettelblad, Utvag

Mycket hogt tryck pa Utvag just nu da det just nu &r personalbrist.
Gruppverksamheter &r i gdng men individuella besdk kan innebéra lite
vantetid. Men uppmuntra kontakt.

Information om Mottagning sexuella évergrepp, MSO, som nu har

Oppnat Mottagning sexuella 6vergrepp - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen

Hanna Eriksson, Ungdomsmottagningen Skaraborg:
Manga ungdomar vill komma pa fysiska besék pa mottagningarna. De
bokar sig i regel sjalva via natet.

20% av arbetet pa UM &r utdtriktad verksamhet pa skolor mm.
Chatten &r igang och manga vill chatta med barnmorska.

Skaraborgs ungdomsmottagningar startar upp vulvamottagning utifran
Socialstyrelsens nationella riktlinjer. I vulvateamet arbetar 4
barnmorskor, 4 kuratorer och en likare. Fysioterapeuter kopplas ocksa

in. Just nu ar ca 10-15 patienter i behandling.

Anna Trollstad och Therese Larsson Mddrahalsovarden och
kvinnokliniken

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/

Vaccinerar mot hpv fér personer med livmoder som ar fédda -94-99
pagar till 30/6. Vaccinationerna har 6kat. Karlsborg och Tidaholm har
vaccinerat flest i Skaraborg. Sverige pa god vég att utrota
livmoderhalscancer - Regionala cancercentrum i samverkan

From 1/6 kommer enheten fér screening och egenprovtagning erbjuda
smittsparning till patienter som har en pavisad klamydia och har testat
sig via 1177 samt pd barnmorskemottagning och Regionhalsans
gynekologi. Inom kort kommer det ocksa vara mojligt att testa sig for
fler dd svalgprov och analprov blir méjligt att testa via
egenprovtagning.

Vulvateam finns numera pa kvinnokliniken SKAS

Milihate Zekej, Gynekologimottagningen
Smittsparning klamydia p& mottagningen dar kontakt med patient
initialt ofta sker via 1177, vilket fungerar mycket bra.

Forbattringsarbete kopplat till abortvarden pagar.

Eva Lindgren Smittskydd Vastra Gotaland
Statistik visas. Fortsatt 6kning av Gonorré i Skaraborg. Okning ses hos
personer som har haft heterosexuella kontakter. Klamydia minskar.

Doxypep diskuteras pa nationell niva. Hittils har stdndpunkten varit att
undvika da vi istallet rekommenderar regelbunden provtagning
Overanvéand inte doxycyklin som profylax mot STI

RFSL om Doxy-PEP - RFSL : RFSL

Diskussion pagar nationellt hur transpersoner utifran 6kad utsatthet
ska kunna synliggéras i sti/hiv statistiken. Annu inga lésningar eller
beslut.

USAID bidrag och humanitara hjalp har stoppats till stor del. Vi kan
redan nu mota personer som ska utvisas eller frivilligt flytta till [ander
dar det &r svart eller oméijligt att fa tillgang till hiv-lakemedel.

Folkhalsomyndigheten fick ett regeringsuppdrag att ta fram en
handlingsplan kopplad till hiv-strategin och den skall komma inom
kort.


https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screeningochtestning/gynekologiskcellprovtagningochsjalvprovforhpv/regionsamarbetemotlivmoderhalscancer/utrotningsprojektet.7568.html
https://cancercentrum.se/preventiontidigupptackt/screeningochtestning/gynekologiskcellprovtagningochsjalvprovforhpv/regionsamarbetemotlivmoderhalscancer/utrotningsprojektet.7568.html
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2024/08/overanvand-inte-doxycyklin-som-profylax-mot-sti/
https://www.rfsl.se/verksamhet/halsa-sexualitet-och-hiv/rfsl-om-doxy-pep/

Mpox finns fortsatt och vaccinationstillgangen &r god.

Annika Seidvall och Fredrika Sahlgren, Sprututbytet och
infektionsmottagningen

Annika beskriver att provtagning klamydia och gonorré sker fortsatt.
1-2 nya personer skriv in varje manad pa Sprututbytet.

Informerar om verksamheten till andra vardgivare pa forfragan.

Anna-Karin Larsson, sexolog SKAS samt Regionalt centrum for
cancerrehabilitering

P& kuratorsenheten véntas tre pensionsavgangar. En tjénst tillsatts
tillsvidare och ett vikariat.

Regionalt centrum fér cancerrehabilitering pd Sahlgrenska arbetar man
i team med patienter som har genomgatt och avslutat en
cancerbehandling. Aven patienter med kronisk cancer kan remitteras.
Patienter fran hela VGR kan behandlas pa plats och digitalt Regionalt
centrum fér cancerrehabilitering - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Frida Lamberg och Anna Hestner Hud- och konsmottagningen
Ingen k& fér PrEP pa SKAS just nu.
Har ok med tider for testning och ev behandling.

Effekten av HPV-vaccinationer kan ses pa@ mottagningen d& det numera
ar ovanligt med behandling av kondylom.

Ann-Sofi Lager, Gymnasieskola

Ann-Sofi delar skolinspektionens gransning av sexualitet, samtycke
och relationer samt det férslag som finns att gbra stora férandringar i i
skolans undervisning undervisningen-om-sexualitet-samtycke-och-
relationer.pdf och Stoppa nedmonteringen av sexualundervisningen |
RFSU

Anna Skoglund, Kunskapscentrum for sexuell hdlsa:

Information fr&n Kunskapscentrum for seuell hilsa hittar du har:
Presentation Sexuell halsagruppsmoéte Skaraborg 2025-05-20



https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/rccr-for-vardgivare/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/rccr-for-vardgivare/
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2025/undervisningen-i-sexualitet-samtycke-och-relationer/undervisningen-om-sexualitet-samtycke-och-relationer.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/regeringsrapporter/redovisning-av-regeringsuppdrag/2025/undervisningen-i-sexualitet-samtycke-och-relationer/undervisningen-om-sexualitet-samtycke-och-relationer.pdf
https://www.rfsu.se/om-rfsu/press/pressmeddelanden/2025/stoppa-nedmonteringen-av-sexualundervisningen/
https://www.rfsu.se/om-rfsu/press/pressmeddelanden/2025/stoppa-nedmonteringen-av-sexualundervisningen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-2023/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20Skaraborg%202025-05-20.pdf

Ovrigt: Om Bibbi som ir tjdnstledig fr&n Utvig fortsitter
arbetea p4 MSO kommer hon att tillfrdgas om att delta i Sexuell
halsagruppen.

Sexuell hdlsagruppens mote 2025:
Regional digital halvdag 10 oktober. Inbjudan och program kommer.
Tisdag 9 december kl 13:30-16 i Smittskydds lokaler samt via TEAMS



