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• Vad är sexuell hälsa

• Och varför, när och hur ska vi prata om sexuell hälsa?

• Hjärt-kärl- projeketet som blev till forskning
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Kunskapscentrum för sexuell hälsa 
arbetar för allas rätt till bästa möjliga 
sexuella och reproduktiva hälsa på 
lika villkor - genom hela livet

SRHR står för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och är en 

del av de mänskliga rättigheterna. 



Vad är sexuell hälsa?

Sexuell och reproduktiv hälsa är ett tillstånd av fysiskt, känslomässigt, 

psykiskt och socialt välbefinnande i förhållande till alla aspekter av 

sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom, 

dysfunktion eller skada. 

Därför bör ett positivt förhållningssätt till sexualitet och reproduktion 

bekräfta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation 

spelar för självkänslan och det allmänna välbefinnandet. Alla människor har 

rätt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgång till hälso- och 

sjukvård och andra hälsofrämjande insatser som stödjer den rätten.
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Nationell strategi för SRHR 
och handlingsplan

• Sexualitet och hälsa

• Reproduktion och reproduktiv hälsa

• Egenmakt, integritet och identitet med 

koppling till hälsa

• Jämlika och jämställda relationer med koppling

till hälsa

Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter 

(SRHR) — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/


Västra Götalandsregionens strategi för SRHR

Tre principer i linje med den nationella strategin

• SRHR är en del av den allmänna hälsan

• God och jämlik sexuell och reproduktiv hälsa för alla

• Rätten till kunskap, information, vård och service



Att ställa frågor om sexuell hälsa

• Vårdpersonal uttrycker att de inte vill inkräkta på patienters privatliv men att 

de är redo att samtala om dessa ämnen om patienten själv tar upp frågorna.

• Patienter har i studier uttryckt att de inte känner sig bekväma med att själva ta 

upp frågor om sexuell hälsa, sexuellt risktagande och våldserfarenhet utan vill 

att vårdpersonalen ställer konkreta frågor för att de ska känna sig trygga med 

att det är okej att prata om frågorna.

• Denna situation medför en risk för att patienter med problem kopplat till 

sexuell hälsa samt våldsutsatthet och annan riskutsatthet missas inom vården 

vilket kan leda till felaktiga/uteblivna nödvändiga vårdinsatser.

Ryan KL, Arbuckle-Bernstein V, Smith G, Phillips J. Let's Talk About Sex: A Survey of Patients' Preferences 

When Addressing Sexual Health Concerns in a Family Medicine Residency Program Office. PRiMER. 

2018;2:23.



Bakgrund

Brist på svenska forskare 

-men inte på forskning

https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/H4/%5BCZH4%5D/CZH4.pdf

Steinke EE, Jaarsma T, Barnason SA, Byrne M, Doherty S, Dougherty CM, et al. Sexual 

counseling for individuals with cardiovascular disease and their partners: a consensus document 

from the American Heart Association and the ESC Council on Cardiovascular Nursing and 

Allied Professions (CCNAP). Circulation. 2013;128(18):2075-96.

#64 Hjärt- och kärlsjukdom | Sex på arbetstid (podbean.com)
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https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/64-hjart-och-karlsjukdom/
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Syfte och metod

• Patientenkät

• Workshops med hälso- och 

sjukvårdspersonal
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Sexualitet och normer

• Få grundutbildningar fångar upp sexuell hälsa och sexualitet

• Därför tenderar vårdpersonal att utgå från sin egen kunskap och erfarenhet kring sex

• Det leder till en risk att göra antaganden om vad som är ”okej och normalt” vs ”sjukligt och 

fel” baserat på den egna sexualiteten

• Det finns inget normalt, det finns bara normer!



När bör du ta en sexualanamnes?

1. Vid sexuella symtom kopplade till patientens sjukdom

2. Vid diffusa psykosomatiska besvär

3. Vid läkemedelsbehandling som påverkar sexualiteten

4. Om patienten själv tar upp sexuella besvär
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Sexualanamnes

Viktigt att ställa tydliga konkreta frågor

- Hur påverkar detta din sexualitet ?

Ställ följdfrågor

• Hur menar du? 

• Hur länge? Hur ofta? 

• När började problemen? I alla situationer? 

• Egna tankar om orsaker? 

Det är viktigt att ställa samma frågor till alla, inte utgå från 

föreställningar om personens sexualitet utifrån kön, ålder, 

funktionalitet, etc.
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Att fråga om sexuell hälsa
• Använd materialet, förmedla att den sexuella hälsan är en del av den 

allmänna hälsan: ”Många med [sökorsak] upplever att det påverkar 

deras sexualitet, hur är det för dig?”

• Använd neutrala ord

• Att öppna för samtal om sex innebär inte att tvinga patienter att prata 

om sex

Använd gärna tillgängligt material

• Socialstyrelsens kunskapsstöd: 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-

regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-

rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/

• Finns mer om detta i SRHR-webbutbildningen i Lärportalen: 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=724

• Metodhandbok i SRHR för dig som arbetar inom vården: Sexuell hälsa 

– en del av den allmänna hälsan (vgregion.se)

• Podd från Kunskapscentrum för sexuell hälsa: Sex på arbetstid – en 

podcast för dig som jobbar inom vården - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=724
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/sex-pa-arbetstid/




Filmer & diskussion

SRHR filmer material_webb.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1735/native/SRHR%20filmer%20material_webb.pdf
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• Läkartidningen hjärt- och kärlsjukdom

• Hon forskar om sex och samlevnad vid hjärtsjukdom | 

Hjärt-Lungfonden

• Forskning-pagar_Fysioterapi_1-19.pdf

Tips i vår: Svenska Kardiovaskulära Vårmötet
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https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/H4/%5BCZH4%5D/CZH4.pdf
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/hjartinfarkt/mer-lasning/sex-och-samlevnad/
https://fysioterapi.se/wp-content/uploads/Forskning-pagar_Fysioterapi_1-19.pdf
https://www.mkon.nu/skv2025/vetenskapligt_program


Frågor?
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Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, 

KSH - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

SRHR-nytt - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)
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mailto:anna.skoglund@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/
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