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e Vad ar sexuell halsa
® QOch varfor, nar och hur ska vi prata om sexuell halsa?

e Hjart-karl- projeketet som blev till forskning




Kunskapscentrum for sexuell halsa
arbetar for allas ratt till basta mojliga
sexuella och reproduktiva hélsa pa
lika villkor - genom hela livet
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SRHR star fér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en
del av de manskliga rattigheterna.




Vad ar sexuell halsa?

Sexuell och reproduktiv halsa ar ett tillstand av fysiskt, kinslomassigt,
psykiskt och socialt valbefinnande i forhallande till alla aspekter av
sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad av sjukdom,

dysfunktion eller skada.

Darfor bor ett positivt forhallningssatt till sexualitet och reproduktion
bekrafta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation
spelar for sjalvkanslan och det allmanna valbefinnandet. Alla manniskor har
ratt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgang till halso- och

sjukvard och andra halsoframjande insatser som stodjer den ratten.
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Nationell strategi for SRHR
och handlingsplan

e Sexualitet och halsa
e Reproduktion och reproduktiv halsa

e Egenmakt, integritet och identitet med
koppling till halsa

e Jamlika och jamstallda relationer med koppling
till halsa

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

(SRHR) — Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/

Vastra Gotalandsregionens strategi for SRHR

Tre principer i linje med den nationella strategin

e SRHR ar en del av den allmanna halsan
e God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla

e Rétten till kunskap, information, vard och service




Att stalla fragor om sexuell hélsa

¢ \Vardpersonal uttrycker att de inte vill inkrakta pa patienters privatliv men att

de ar redo att samtala om dessa @mnen om patienten sjalv tar upp fragorna.

e Patienter har i studier uttryckt att de inte kanner sig bekvama med att sjalva ta
upp fragor om sexuell halsa, sexuellt risktagande och valdserfarenhet utan vill
att vardpersonalen staller konkreta fragor for att de ska kanna sig trygga med

att det ar okej att prata om fragorna.

® Denna situation medfor en risk for att patienter med problem kopplat till
sexuell halsa samt valdsutsatthet och annan riskutsatthet missas inom varden

vilket kan leda till felaktiga/uteblivha nodvandiga vardinsatser.

Ryan KL, Arbuckle-Bernstein V, Smith G, Phillips J. Let's Talk About Sex: A Survey of Patients' Preferences
When Addressing Sexual Health Concerns in a Family Medicine Residency Program Office. PRIMER.
2018;2:23.




Bakgrund

Brist pa svenska forskare

-men inte pa forskning

https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/Editorial Files/H4/%5BCZH4%5D/CZH4.pdf

Steinke EE, Jaarsma T, Barnason SA, Byrne M, Doherty S, Dougherty CM, et al. Sexual
counseling for individuals with cardiovascular disease and their partners: a consensus document
from the American Heart Association and the ESC Council on Cardiovascular Nursing and
Allied Professions (CCNAP). Circulation. 2013;128(18):2075-96.

#64 Hjart- och karlsjukdom | Sex pa arbetstid (podbean.com)
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https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/64-hjart-och-karlsjukdom/

Syfte och metod

e Patientenkat

e Workshops med halso- och
sjukvardspersonal

ey,

Vilka rad vill du ha om sexuell
halsa? Svara pa var enkat!

Har du erfarenhet av hjart- och
karlsjukdom? Vilken information
och radgivning har du fatt och
skulle vilja ha om sexuell halsa?

Vi vill veta vad du tycker — hjalp
oss genom att scanna qr-koden
och svara pa nagra fragor.

Enkaten ar helt anonym.
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Sexualitet och normer

F& grundutbildningar fangar upp sexuell hdlsa och sexualitet
Darfor tenderar vardpersonal att utga fran sin egen kunskap och erfarenhet kring sex

Det leder till en risk att géra antaganden om vad som ar “okej och normalt” vs “sjukligt och
fel” baserat pa den egna sexualiteten

Det finns inget normalt, det finns bara normer!
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Nar bor du ta en sexualanamnes? -

1. Vid sexuella symtom kopplade till patientens sjukdom

2. Vid diffusa psykosomatiska besvar
3. Vid lakemedelsbehandling som paverkar sexualiteten

4. Om patienten sjalv tar upp sexuella besvar
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Sexualanamnes

Viktigt att stalla tydliga konkreta fragor

- Hur paverkar detta din sexualitet ?

Stall foljdfragor

e Hur menar du?

e Hur lange? Hur ofta?

e Nar borjade problemen? I alla situationer?
e Egna tankar om orsaker?

Det &r viktigt att stdlla samma fragor till alla, inte utga fran
forestallningar om personens sexualitet utifran koén, alder,
funktionalitet, etc.




Att fraga om sexuell halsa

e Anvand materialet, formedla att den sexuella halsan ar en del av den
allmanna héalsan: “M8nga med [sékorsak] upplever att det p8verkar
deras sexualitet, hur ar det fér dig?”

e Anvand neutrala ord

o Att dppna for samtal om sex innebar inte att tvinga patienter att prata
om sex

Anvand garna tillgangligt material

e Socialstyrelsens kunskapsstod:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-
rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/

e Finns mer om detta i SRHR-webbutbildningen i Larportalen:
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=724

e Metodhandbok i SRHR fér dig som arbetar inom varden: Sexuell hélsa
— en del av den allmanna halsan (vgregion.se)

Sexuell

halsa

e Podd frdn Kunskapscentrum fér sexuell hdlsa: Sex pa arbetstid — en
podcast for dig som jobbar inom varden - Vardgivarwebben Véastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=724
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/sex-pa-arbetstid/
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Intensive Therapy — intensiv terapi

Specific Suggestions — specifika atgarder

Limited Information — begrénsad information

Permission - tillatande attityd




Filmer & diskussion

SRHR filmer material webb.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1735/native/SRHR%20filmer%20material_webb.pdf

Sexuell hdlsaivardmaotet

Diskussionsmaterial till filmer om att inkludera
sexuell hdlsa i hilso- och sjukvérden
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Diskussionsmaterialet anvédnds
tillsammans med filmerna:

ANAMNES version 1 ANAMMES version 2

Tanken med filmerna 3r att visa hur sexuell hilsa kan inkluderas § virdméten.

Vasje film finns i tvl versioner. | den firsta versinen visas en sitaation dir
patientens sxuella hilsa inte hits v perscnalen eller hanteras genom att
hémisa till en amnan profession. | den andra versanen visas samma situation
med skillnaden att persanalen lyfter in den sexuell hillsan eller hesvarar
patientens funderingar,

De situationer sam visas i flmerna kan siklart hanteras pi minga ofika st
och persanalen skalle kanna Lita imnet sexualitet och sexael hilsa ta mycket
mer plats in vad vi har valt att ilbustrera, Tanken med att ge imact begrinsat
utrymume iir att vi vill visa att sexualitet och sexuell hilsa inte behiver ta ling tid
eller kriva sirskild e att i i Gten.

Filmerna iir inte tinkts som facit, tviirtom det irvildigt brs om ni i

diskmssianerna kan ge fier cxempel pi har sewel hilsa kan inkloders i
i Dt iir i lat i flmema vilk fessi

fiar att si minga dijligt ska kanna b i i d s

har

Filmerna iir framtagna av Kanskapscentrum fiic sexuell hilsa,
Viistra Gitalandsregionen.

Gor sd har

Fiic att fi en si bra diskussion som mjligt rekommenderar vi att du som
ska leda samtalen, i samband med filmyisningen, har sett lmerna och list
diskussionsmaterialet i forvig.

Beriitta for deftagarna att de kommer att £ se sammsa situation i tvi filmer.
Ingen version ska ses som ett facit, bida versionema kan upplevas som bea
virdmiten.

Mellan version 1 och 2 kan en kort diskussion hillas medan den lingre
diskussionen passar bist efter ni har sett hida versionerna.

Stid till diskussioaer finns p fljande sidor, men det ir sialvklart upp till

dig att utforma diskussionen som du tycker passar bast for er verksamhet
och era forutsittningar.

KORT OM TID?
Kanske har ni bara tio minster pé ett APT och inte 6 for en lingre
diskussion. Om ni har begri i i val

filmsituationerna ni vill visa. Vilj den som passar &r verksmbet bist.
Det gir dven b 2 versi Om dabara
visar version 2 av en eller flera av filmerna fareskr vi att du kikar pd

i i version ]_l"a i dmmﬁw
passar hist, om du vill kan du ta hjilp av diskussionsérigama och rutan
med mer i ? i id varje

Blodtryck version1

Innan fitmen:

Innan du visar version 1 beriittar du:

Filmen vi ska se handiar om att en patient har sokt vérd efter att ha
uppmitt ett higt blodtryck och en forhdjd biodsockermivd pd ett besik bas
foretagshdlsovirden. Vi kommer in en bit in { métet ndr bland annat prover
redan har tagits.

Efter filmen:

Du kan visa version 2 direkt eller hilla en kort diskussion och friiga vilka
spontana reflektioner som finns, Om dn vill kan du stilla nigon av dessa frigor:

Vilka reflektioner har ni?

Vad tinkte ni pd nar ni sig fitmen? Det skiljer cirka 70
sekunder mellan
samtaten | filmerna.

Blodtryck version 2

Innan fitmen:

Innan du visar version 2 3r det bea att siga:

N viatt titta pi ituation igen fast denna géng kommer

okt agerva i
Forsiag pd frdgor efter filmen:

Vad tiinkte ni pé niir ni ség den andra versionen?
Hur skiljer sig versionerna frdn varandra, vad gér de annarlmda?
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e | akartidningen hjart- och karlsjukdom

e Hon forskar om sex och samlevnad vid hjartsjukdom |
Hjart-Lungfonden

e Forskning-pagar Fysioterapi 1-19.pdf

Tips i var: Svenska Kardiovaskuldra Varmotet



https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/H4/%5BCZH4%5D/CZH4.pdf
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/hjartinfarkt/mer-lasning/sex-och-samlevnad/
https://fysioterapi.se/wp-content/uploads/Forskning-pagar_Fysioterapi_1-19.pdf
https://www.mkon.nu/skv2025/vetenskapligt_program
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Fragor?




Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa,

KSH - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/
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