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Syfte med SEXIT -

o Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad
galler sexuell ohélsa, och/eller unga med erfarenhet
av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard
och stod.

o Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken

< / &
\ _ _
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SEXIT frageformular 3.0

e 22 fragor om besdkaren samt fritextfé

e Fragor baserade pa forskning om
riskfaktorer for sexuell ohalsa och
erfarenhet av vald

e Uppfdljning av personalens atgarder

e Inga personuppgifter pa enkaten vilke
moOjliggor insamling och statistikforing

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Dessa fragor stalls for att kunna ge bittre vard och stéd. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv
vilka frigor du vill svara p4 och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig.

1. Hur gammal &r du? o
2. Vilket kiin har du? Krinna Man Annat Vet inte
Med kiin menar vi ki o 0 0 0

det kin du spalv kinner

A Vel inte
3. Vilken sexusll orientaring Anan L
har du? -
Med forlder! Med kompis! 1 familjehem/

4. Hur bor du? virdnadshavare partner paH Ensam Annat st

o a 0 ]

] lgingiminaden  Jdgingeri 2 pAngeriveckan

5. Hur ofta har du drucidt Aldrig eller mindre ‘minaden eller mer
alkohol under det senaste Aret? z = =
6 Har du anvant droger? o mer Ja, under det
Cannabis, amfetamin, heroin, LSD), anabola steraider, Aldrig il sedan semaste dret
poppers eller annan drog. a
7. Ar det nigon som har begransat eller kontrollerat - - Vet inke
dig nar det galler Lex. val av partner, umgénge, = = o

kiadsel eller fritidsaktiviteter?

8. Har du sjilv begrinsat eller kontrollerat nigon fa Vet inte
annan enligt ovan? o o
9. Har du varit utsatt for fysiskt och/eller paykiskt
vhld? = it . fysickt vald Nel Vet inte
Fysiskt vald dr Lex. at o o
rad eller mobb: ¢ vild kan dven ske via Ta, psykiskt vald
mobl efler dator. Flera svar mijliga. u}
10. Har du sjlv utsatt nhgon annan for fysiskt och/ Ja Nej Vet lnte
eller psykiskt vild enligt ovan? o o o
11. Har du varit utsatt for négot av faljande
mot din vilja? Galler dven via mobil eller dator.
- zett ndgon blotta sig, att ndgon tafsat ph dig, I Ney Vet inte
tagit emot eller skickat avkiadda bilder u} u}
-onanerat 4t nigon eller haft vaginalt-, oralt- B Neg Vet inke
eller analt sex
u}
12. Har du sjalv tafsat, skickat eller krivt avidadda Ik Nel Vet inte
bilder, eller utfért nigon annan sexuell handling o a
mot en persons vilia?
13. Har du under din uppvixt upplevt attnigon i h Nel Vet infe

din familj utsatts for peykiskt, fysiskt, eller sexuelit 0
vAld?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder 13. Bevittnat vald

2. Konsidentitet e

3. Sexuell orientering 14. Alder for sexdebut (sjalvdefinierad)
4. Boende 15. Antal sexpartners

5. Alkohol 16. STI skydd- Kondomanvandning

6. Droger 17. Graviditetsskydd

18. Konssjukdomar

7-8. Begransad/kontrollerad 19. Oplanerad graviditet

9-10. Psykiskt eller fysiskt vald 20. Sex som sjalvskada

11-12. Sex mot sin vilja 21-22. Sex mot ersattning




Darfor behovs SEXIT

FOr att utsatthet och ohalsa ar vanligt

For att det ar svart att fraga och unga séllan berattar sjdlvmant
For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

FOr att kunna ge ratt stod och behandling

FOr att det har saknats rutiner och verktyg




2g. Norrbotten

SEXIT nationellt
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Hur och nar anvands SEXIT?




Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besdker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formuliret
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
shkyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.

YEY visira SRHR.se

GOTALANDSREGIONEN rmigtll noh rupermiaie b ooh M ghatar




Efter inledande
information fyller
ungdomen i det
standardiserade
frageformuléret.

o
V.

®

Personalen gar igenom
svaren med den unga
och staller foljdfragor
med stod av
handboken.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med
stod av handboken.
Personalen journalfor
det av vikt.




Rutiner i olika verksamheter

P3 ungdomsmottagning: I elevhdlsan:

+ Vid nybesdk och 1 ggr/ar + Inkluderas i hdlsosamtalet pa
hogstadiet och gymnasiet eller som

. Pa drop-in >
fristaende rutin

« Vid online-besok
- Skolskoterskor och kuratores W&/
« Alla professioner NP

. Nationell KVA-kod (1/1)
AV144 Strukturerad bedomning av
sexuell riskutsatthet och valdserfarenhet




Av de som anvande SEXIT...

Svarade 97 % att
SEXIT var lamplig som
metod i elevhalsan.

86 % anser att SEXIT
hJaIper dem att stalla
fragor som annars
kdnns svara att ta upp.

2025-02-14

92 % svarade att de
kande sig trygga att
anvanda SEXIT.

97 % skulle
rekommendera SEXIT
till andra skolor.




Ungas erfarenheter av SEXIT

« Samtalet, konkret vagledning

“vi gick igenom dom(svaren) och det kandes tryggt och bra liksom. Och sen
ifall jag hade svarat ndt speciellt eller nénting som dom tyckte var nat
annorlunda, sd tog dom upp det och sa att ”“jag ser har att pd den hér frdgan
sd har du svarat sdhér, vill du prata om det eller vill du utveckla ”, ja, kollade
ldget s& att det var okej.”

- Professionellt bemoOtande avgorande - radsla att bli domd

"Det &r sként att veta att alla far svara pa formuléret. Inte bara jag for att jag
har en piercing i nasan.”

“det &r s§ mycket hur det gérs... om personen sitter med en rynka i pannan
ndr man beréttar sina svar sa blir man ju lite orolig, men om personen liksom
tar det som att “ja, sa har ar det”, ja, da kdnns det ju mycket littare.”




SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

e Affisch pa de vanligaste
spraken

e www.srhr.se/sexit

YR/ T ARA PN HEHNNE AN PY NHA
£y 08 NPIPTHC NIPNE VIHN ThiAn
£4AM &7

PLANT TAH/ T, M NTHANT RAPPAT
ADé: £¢N: ADYNE HE (DN, @L (DA
+¥nAN FHhoy

\ Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuellt med nagon
\ du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,
at eller resor.

FEN REEAY

Nej

RELAMT A

Vet inte



http://www.srhr.se/sexit

Natverket SEXIT i elevhalsan

e Nationellt natverk for utbildad elevhalsopersonal
& andra som arbetar med att stodja implementeringen.

o Syfte: att framja anvandning av SEXIT i elevhalsan
genom information, kunskapsho6jande inslag samt
erfarenhetsutbyte.

e Digitala natverkstraffar 2-4 ganger per ar.

e Anmalan till ndtverket sker pa srhr.se/sexit, via lanken
eller gr-koden.

e https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb



https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb

SEXIT Nyhetsbrev -
S ex ' t Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell halsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar
att pa ett enkelt och kortfattat satt sprida information, framja anvandningen av
SEXIT samt halia ihop projektet nationelit. Nyhetsbrevet kommer ut tva ganger
om aret. Vidarebefodra gama nyhetsbrevet om du vet nagon som ar
intresserad, langst ner finns lankar for att bade anmala och avregistrera sig
fran kommande nyhetsbrev,

e Ett satt att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till

SEXIT fran norr till soder

anvandningen av SEXIT.

e Utkommer 2ggr/ar.

e Anmal dig via hemsidan www.vgregion.se/sexit
eller pa:

https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?
pid=18824387-1856-416e-a025-ed393eeb6d7bd



http://www.vgregion.se/sexit
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd

Publicerad forskning om SEXIT for unga

« Hammarstrom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth
clinics [Doktorsavhandling]. Linképing University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

« Hammarstrom S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual ill
health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

« Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P, Elisson J, Frostholm E, Lindroth M. Ask me, listen to me, treat me well and I shall
tell: youth clinic visitors’ experiences of systematic assessment of sexual ill health and risk-taking (SEXIT). Sexual and
Reproductive Health Matters 2022. https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

« Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff’s experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification
Tool for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive
Healthcare. 2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

+ Hammarstrom S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics.
Ups J Med Sci. 2022;127(1). DOI: 10.48101/ujms.v127.7823

+ Kilander H, Alehagen S, Hammarstrom S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http://doi.org/10.1111/scs.13081

« Wilhsson M, Térnqvist L, Séderquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of
sexual ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-
203. Tillgénglig vid: https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

- Hakansson M, Séderstrém S, Makenzius M. Experiences of school health professionals in implementing structured assessments
of sexual health and experiences of violence among youth in Sweden using the SEXual health Identification Tool (SEXIT): a
qualitative sequential study. BMJ Public Health 2024;2:e001667. https://doi.org/10.1136/bmiph-2024-001667
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Tack och tid fér fragor!

Eva Rundberg| Utvecklingsledare

Kunskapscentrum for sexuell halsa
eva.rundberg@vgregion.se
072 - 205 43 93
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