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Bakgrund

Konferensen Sexualitet, unga och skolans roll (SUSR) arrangeras arligen av
Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gotalandsregionen (KSH), i
samverkan med Géteborgsregionen. I r, 2024, genomfoérdes den 17:e arliga
konferensen. SUSR-konferensen har som syfte att 6ka kunskaperna om
sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR) hos skolpersonal och
andra professioner som arbetar med unga. SUSR har under aren varit en
stdende mycket populdr kompetenshéjande aktivitet pd onsdagen i vecka 44.

Arbetsgrupp

Arbetsgruppen fér SUSR 2024 har bestatt av medarbetare frén
Goteborgsregionen och KSH. Tva personer fran respektive enhet.
Projektledare frdn KSH.

Tema

Arets konferens genomférdes som en andra spridningskonferens for
samtalsmetoden SEXIT, och var en del i att genomféra

projektet* “Utvardering, spridning och implementering av SEXIT i
elevhilsan”. Finansiering skedde fér andra aret med sokta medel frén
Jamstalldhetsmyndighetens statsbidrag for visst valdsférebyggande arbete.
Temat for konferensen var: Sexuell utsatthet fér barn & unga - fortsatt
forebygga, upptdcka och atgérda. Arets tema &r en direkt och naturlig
fortsattning pa forra arets konferens, men ocksd fran tidigare ar (2022, 2021)
dar fokus har varit pa sexualitet, samtycke och relationer utifran de
reviderade ldroplanerna och det bredare uppdrag skolan har i frdgorna, i saval
kursplaner som i vardegrundsarbete.

*Sammanfattning av SEXIT-projektet riktat mot elevhalsan: SEXIT ar en
vetenskapligt framtagen metod som syftar till att unga, som ar sexuellt
risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av V5|d, ska
identifieras och erbjudas relevant vard och stéd. Metoden kan anvéndas som
en del av elevhalsopersonalens hilsosamtal till elever pd hdgstadiet och i
gymnasiet. I projektet gbrs en utvardering av SEXIT som en del av
halsosamtalet pa hogstadiet och gymnasiet med fokus pd genom férbarhet
och anvandbarhet ur elevhalsopersonalens perspektiv. Utvarderingen sker i
samarbete med Malmé Universitet och Hogskolan Vast. Utvarderingens
resultat skall spridas nationellt via olika kanaler, daribland p& konferensen
SUSR som under 2023-2024 kommer att fokusera pa SEXIT:s temaomraden.
Implementering av SEXIT i elevhalsan sker parallellt med utvarderingen.
Digitala, nationella och kostnadsfria utbildningar genomférs med
elevhdlsopersonal som sedan férvantas implementera metoden i sin
verksamhet. Ansvarig ar Kunskapscentrum fér sexuell hélsa, Vastra
Gotalandsregionen.
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Deltagare

Konferensen SUSR 2024 var den 17:e i ordningen och slog aterigen
deltagarrekord med cirka 1400 anmalda. Vi vet att manga satt tillsammans i
grupper pa arbetsplatser, och sdg konferensen tillsammans under dagen sa
det torde finnas ett positivt mérkertal angdende antal deltagare. P&

fragan "Var ni flera som tittade p8 konferensen tillsammans?” fick vi svaren
fran 2 upp till 30 kollegor tillsammans och flera skrev “Ja, hela elevhélsan.”
Den positiva utvecklingen vad galler antalet deltagare beror pd att
konferensen sedan 2021 har varit nationell och digital. Vi har arbetat med ett
professionellt filmteam, teknik och studio och konferensen har blivit en
“snackis”. Omfattande marknadsforingsinsatser har gjorts via post,
mailutskick, via natverk och sociala medier. Digital konferens innebar en
vardefull tillgdnglighet — deltagare kom fran hela Sverige. Den nationella
spridningen marks allt tydligare med 6kande antal deltagare samt en stérre
geografisk spridning (Bilaga 1). Nagot vi sett de senaste aren &r ocksd den
allt stérre spridningen av deltagare som har skett fr&n personal pa
grund/gymnasieskola, till personal inom olika enheter inom socialtjanst,
NGO:s, SiS, hogskola/universitet, lansstyrelser och myndigheter (Bilaga 2).

Resultat fran utvarderingen bygger pd enkaten som skickades ut i anslutning
till konferensen, dar 342 svar har inkommit (12/11). Majoriteten av
deltagarna var som det varit tidigare ar, personal fran elevhalsoteam och
larare. Deltagarna som gjort utvarderingen angav féljande yrken (flera val var

majligt):
e Skolskdterska 133 (412 anmalda)
e Skolkurator 103 (324 anmalda)
e Specialpedagog 27 (71 anmalda)
e Larare 22 (68 anmalda)
e Strategisk roll 13
e Skolpsykolog 8 (15 anmalda)
e Barnmorska pd UM 5
e Personal inom socialtjanst 3
e Rektor/skolledare 2 (13 anmalda)
e Kurator 2 (85 anmalda)
e Kurator pd UM 1
e Annat 29

Program

Konferensen inleddes med gemensamma fdreldsningar aktuella fér dagens

tema:

Mikael Thorn, Jamstdlldhetsmyndigheten 6ppnade konferensen
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Utveckla din undervisning i kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer Lisa Osterman, undervisningsrad Skolverket

Unga hbtq-personers sarskilda utsatthet i hederskontext
Madeleine Soéderberg, utvecklingsledare MUCF

Att mota unga i samtal om vald och utsatthet
Josefin Grande, leg psykoterapeut och handledare

Utvardering av metoden SEXIT i hdlsosamtal
Per Andreas Persson utvecklingsledare KSH

Sa paverkar utsatthet ungas hédlsa och studier - Panelsamtal mellan:
Kristin Bjorfelt, skolskéterska Klara gymnasium Stockholm, Lina Hager, larare
och processledare Goteborgsregionen och Sofia Hammarstrom,
forskningsansvarig pa KSH som tagit fram metoden SEXIT

Genus, maskulinitet, sexualitet och
valdsbejakande extremism
Marco Zamorano-Téth, utredare Center mot valdsbejakande extremism (CVE)

Hur kan skolpersonal undervisa och samtala om pornografi?
Panelsamtal mellan Siri Lindqvist, barnmorska, sexolog och doktorand vid GU.
Jennie Lindblom Persson, larare Hedda Anderssongymnasiet i Lund. Tilde
Haglund ansvarig for radgivning Novahuset. Panelen leds av Tanya Charif,
utvecklingsledare KSH

Deltagarna hade sedan méjligheten att vélja tvd av sex valbara seminarier:

Kvinnlig konsstympning, fysiska och
psykologiska konsekvenser
Cecilia Berger, gynekolog och éverlakare, Amelmottagningen, Sédersjukhuset

Att forebygga radikalisering och vdldsbejakande extremism genom
sexualundervisningen

Lenita Térning, utredare, Center mot valdsbejakande extremism (CVE)
forfattare

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rittigheter hos ensamkommande
flickor

My Opperdoes, barnmorska, utvecklingsledare KSH och doktorand Gdteborgs
Universitet

Unga, internet och 6vergrepp
Tilde Haglund ansvarig fér radgivning Novahuset

SEXIT - metoden som startar samtalet
Sofia Hammarstrom, med. dr och utvecklingsledare, KSH

Antirasistisk sexualundervisning
Elin Johansson, projektledare fér personalutbildningar RFSU Goéteborg
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Upplagget och pedagogiken varierades och planerad for en heldag med digital
konferens, foreldsare intervjuades och det genomférdes olika panelsamtal.
Under konferensen genomférdes en digital quiz utifran dagens féreldsningar.
Tre vinnare drogs och fick ett bokpaket som pris.

Utvardering

Konferensen fick ocksa positiva omdémen vad géller deltagares upplevelser.
Av 342 ifyllda utvérderingar var snittbetygen mycket héga. Nedan féljer ndgra
utdrag frdn utvarderingen (skala mellan 1 och 6, dér 6 ar hdgsta poéng):

Exempel pa svar och betyg pa évergripande fragor &r:

- I vilken utstrackning motsvarade konferensen dina
férvéntningar?
Betyg 4,79 Betyg 5+6: 65%

- I vilken utstrdckning anser du att konferensen férdjupat din
kunskap om temat sexuell utsatthet bland barn och unga?
Betyg 4,59 Betyg 5+6: 56%

I vilken utstrédckning anser du att konferensen

erbjudit konkret och anvdndbar kunskap om att férebygga,
upptécka och 8tgdrda sexuell utsatthet?

Betyg 4,72 Betyg 5+6: 62%

- I vilken utstrackning &r du néjd med dagens gemensamma
féreldsningar?
Betyg 4,75 Betyg 5+6: 65%

- I vilken utstrdckning ar du néjd med panelsamtalet?
Betyg 4,34 Betyg 5+6 48%

P& fragan om vad som var det basta med konferensen fick vi méngder med
positiva svar, manga angav bredden och djupet. Nedan ges ett axplock av
citat:

e "Jittemycket matnyttig information i olika lagom ldnga féreldsningar.
Jdtteproffsig konferens! Imponerad av hur vil tekniken ¢ndd funkade.
Plattformen, snyggt presenterat med olika kameravinklar som pendlar mellan
fokus pa foreldsare och slides.”

e "Mycket relevant och anvéindbar kunskap. Konkret.”

e "Proffsiga och pedagogiska foreldsare.”

e "Konferensen hdller dmnet levande och ger inputs till att vi mdste utveckla
dmnet i skolan. Det pratas for lite om det”.

e ”Att det togs upp mycket frén forskning, och att det var en stor bredd
p& innehdll”.
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e “Fick m8nga konstruktiva tankar.”
e ’Stdrkande i mitt uppdrag fér att kunna prata vidare med eleverna p8
deras niv4.”

Vi ar medvetna om att vi har haft ett filmteam och tekniksupport som ar
proffsiga utdver det vanliga nar det galler digitala konferenser! Detta ar femte
dret som konferensen &r digital och teknikerna uttryckte att de har haft fler
problem att 16sa vid de tidigare tillféllena, trots det stora antalet deltagare pa
arets konferens. Majoriteten av féreldsarna var pa plats i filmstudion, vilket
var ett énskemal vid bokning. Sarskilt de som héll 1angre seminarier vilket
underlattade teknik- och IT-16sningar samt att kunna ha ett varierande
program.

Exempel pa kommentarer om hur konferensen kan forbattras:

e "Mer férebyggande tips till elever p8 I8g- och mellanstadiet.”

e "Mer féreldsningar om hur vi méter unga och samtalar om v8ld, sociala
medier och utsatthet.”

e “Mdjlighet till fr8gor.”

Manga bra kommentarer om hur konferensen kan utvecklas och férslag pa
teman till kommande konferens gor att vi redan far tankar om hur SUSR 2025

skulle kunna se ut.

Kommentarer och férslag pa teman:

Mer prat om porr och dess komplexitet gallande ungas sexualkunskap
Utsattheten for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning

Elever med NPF kring socialt samspel, kdnslor och sexualitet

Samtycke med brott och straff, lagbrott kring sex fér unga

... och valdigt manga fler

Marknadsforing

Marknadsféring skedde via e-postutskick till skolor nationellt, via postutskick
till skolor i Véstra Gétaland. Inbjudningar skedde ocksa via var hemsida
srhr.se, som dr “navet” i konferensen, som har 693 prenumeranter och aven
via facebooksidan som har 783 féljare. SUSR 2024 marknadsférdes i samtliga
SEXIT-utbildningar, via SEXIT nyhetsbrev, genom sexuell halsagrupperna i
VGR samt i SRHR-nytt, vilket ar KSH:s nyhetsbrev.
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Budget

Férutom léner till personal fran Géteborgsregionen och KSH, var 150 000: -
budgeterat for konferensen, berdknade kostnader for filmteam, lokaler,
fortaring, forelasare (arvode, resor, logi) och marknadsféring.

Konferensen SUSR 2025

Ndsta konferens kommer att vara onsdagen den 29 oktober 2025.
Finansiering &r inte klar da bidraget foér att genomféra projektet "Utvardering,
spridning och implementering av SEXIT i elevhalsan”, ej annu ar beviljat.

Ansékan, for &r 2025 - 2026 behandlas just nu hos

Jamstalldhetsmyndigheten. For att fa den stora spridningen och
genomslagskraften ar det viktigt att konferensen forblir blir digital och
nationell. Férbattrad teknik och en stérre teknisk vana bland deltagarna ar
sakert anledningar till det stora positiva genomslaget. Det finns manga tips pa
teman, att ta tillvara p& frdn deltagare pd konferensen SUSR 2025.

Bilagor

1. Deltagande kommuner och regioner

Ale Kommun
Alingsas Kommun
Alvesta kommun
Arvidsjaurs kommun
Arvika kommun
Avesta kommun
Bengtsfors kommun
Bergs kommun
Borlange kommun
Boras Stad

Ekeré kommun
Eksjo kommun

Eskilstuna kommun

Essunga kommun
Fagersta kommun
Falkdpings kommun
Forshaga kommun
Gallivare kommun
Goteborgs Stad
Halmstads kommun
Haparanda kommun
Helsingborgs Stad
Hjo kommun
Huddinge kommun
Hudiksvalls kommun

Harjedalens kommun

Harryda kommun
Héassleholms kommun
Hogsby kommun
H66rs kommun
Jonkopings kommun
Karlsborgs kommun
Karlskoga kommun
Karlskrona kommun
Karlstads kommun
Kiruna kommun
Knivsta kommun
Kristianstads kommun

Krokoms kommun
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Kungsbacka kommun
Kungalvs kommun
Kavlinge kommun
Laholms kommun
Landskrona Stad
Lerums kommun
Lidkdpings kommun
Lilla Edets kommun
Linkdpings kommun
Ljusdals kommun
Ludvika kommun
Luled kommun

Luleda kommun
Lunds kommun
Lycksele kommun
Malmo Stad
Mariestads kommun
Marks kommun
Melleruds kommun
MolIndals Stad
Morbylanga kommun
Nacka kommun

Nora kommun
Norbergs kommun
Norrkdpings kommun
Norrtélje kommun
Nybro kommun
Nykopings kommun

Nassjé kommun

Orust kommun
Oskarshamns kommun
Ovanakers kommun
Partille kommun
Perstorp kommun
Ragunda kommun
Region Dalarna

Region Halland

Region Jamtland
Harjedalen

Region Jonkdpings lan
Region Skane

Region Stockholm
Region Sérmland
Region Uppsala
Region Vasternorrland
Region Ostergétland
Ronneby kommun
Sala kommun

Salems kommun
Simrishamns kommun
Skara kommun
Skellefted kommun
Skurups kommun
Skévde kommun

Solleftea kommun

Stenungsunds kommun

Stockholms Stad

Stockholms Stad

Strémsunds kommun
Sundsvalls kommun
Svenljunga kommun
Savsjo Kommun
Sodertalje kommun
Sélvesborgs kommun
Tanums kommun
Tibro kommun
Tidaholms kommun
Timra kommun
Trollhattans Stad
Tyres6 kommun
Taby kommun
Téreboda kommun
Uddevalla kommun
Ulricehamns kommun
Umed kommun
Uppsala kommun
Vansbro kommun
Varbergs kommun
Vaxholms Stad
Vargarda kommun
Vanersborgs kommun
Varmdo kommun
Varnamo kommun
Vasteras stad
Vasteras stad

Vastra
Gotalandsregionen
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Vaxjo kommun
Ystads kommun
Amals kommun

Ange kommun

Are kommun
Ockerd kommun
Orebro kommun

Ornskdldsviks kommun

2. Angivna titlar

Adjunkt i socialt
arbete

Barnmorska
Behandlare/kurator
Bildlarare
Biologilarare

Bitr.
rektor/speciapedago
g

Bitradande
enhetschef

Bitréddande rektor
Boendehandlaggare
Boendepedagog

Boendestod
internatet

Bygglarare

Delagare och
Distrikstssjukskdters
ka

Elevassistent
elevcoach/larare

Elevhalsochef

Elevkoordinator
Elevstddjare
EMI-skdterska
Enhetschef

Enhetschef
Elevhalsans
medicinska insats

Familjebehandlare
Folkhalsostrateg
Folkhalsoutvecklare
Fritidsledare
Fysioterapeut
Faltassistent
Forstelarare

Forstelarare
sexualitet, samtycke
och relationer
(gymnasieldra

re)"

Férundersdkningsled
are

Grundskollarare ak
3-9
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Ostersunds kommun
Osthammars kommun

Ostra Goéinge kommun

Gruppledare
Gymnasielarare

Gymnasielarare
halsa, vard och
omsorg

gymnasieldrare i
svenska som
andrasprak,
samhallskunskap

Helttidsmentor
hiv/STI-samordnare

Halso- och
sjukvardsstrateg

Halsopedagog
Kommunikator
Koordinator
Kurator
Kurator/Socionom
Kvalitetschef

Leg psykolog/ STP
Organisationspsykolo
gi

Leg. Psykoterapeut

Leg. sjukskoterska
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Lektor
Logoped
Lakare
Lararassistent
Larare 7-9

Larare i grundskolan
4-9

larare i idrott och
halsa

Larare i Svenska som
andrasprak och
religion

Larare karnamne

Larare SO och
svenska ak 6-7

Larare Sva/So och
Speciallarare

Larare, forstelarare
SSR

Medicinskt ansvarig
skolskdterska

Mentor

Omradeschef
Pedagog

PLA och skolpsykolog
Processledare
Projektledare

Psykolog medlem av
EHT

Psykologkandidat

Rektor

Resurs/elevassistent,
mentor, elevcoach

Ridlarare
Sakkunnig

Samordnande
kurator

Samordnande
skolkurator

SRHR och
Hbtgi/Utvecklingsled
are

SEL-pedagog
Sjukhuslarare
Sjukskoterska

Skolkurator
grundskola och
anpassad grundskola

Skolkurator och
kurator
Ungdomsmottagning
en

Skollakare

skollakare samt
lakare UM

Skolpsykolog
Skolskoéterska

skolskéterska ak 4-
6+ AG ak 4-9

Skolsko6terska/skolku
rator

Skolskoterska/Verks
amhetschef EMI

Skolstdd i skolsocialt
team

Skolvard
Skolvard

Smittskyddsjukskoéte
rska

Socialpedagog

Socialsekreterare/
familjebehandling

Socionom

Socionom/
behandlare pa BUP

Socionomstudent

Spec sjukskoéterska
Distriktsskoterska/
Skolskodterska

Specialldrare
Specialpedagog

Specialpedagog och
speciallarare

STP psykolog
Strateg

Student care
Manager

Studie- och
yrkesvagledare

Studiecoach/Pedagog
Sva-larare

SYV

Teamledare

Tf rektor
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Ungdomsbehandlare
Ungdomscoach
Ungdomsutvecklare
Utbildare

Utbildningsadministr
ator

Utbildningssamordna
re

Utredare
Utvecklare
Utvecklingsledare

Utvecklingssekretera
re

"Utvecklingssekreter
are/Utvecklingspeda
gog sexualitet,
samty cke och
relationer"

Verksamhetschef

verksamhetschef
elevhalsa

Verksamhetschef for
elevhalsan

Verksamhetsledare

Verksamhetsutveckla
re

VFU-student,
Skolkurator

Volontarsamordnare
Vardlarare
Yrkeslarare

Amneslarare
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