
 

Mötesanteckningar Sexuell hälsagruppen Södra 

Älvsborg  
Datum: 2025-02-04 

Deltagare: Lena Krii, kurator Hud SÄS, Emira Hajiric SSK Hud SÄS, Frida Gustafsson BM UM och MUM, 

Anders Nilsson SSK UM/MUM, Kajsa Lundquist SSK Smittskydd, Elisabeth Nilsson BM SRHR-bussen, 

Maria Björn MLA Elevhälsan Gymnasiet Borås och Malin Askhamre, utvecklingsledare KSH.  

Presentationen: Presentation Sexuell hälsagruppsmöte Södra Älvsborg 2025-02-04 

Agenda:  

• Presentationsrunda och senaste nytt 

• Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa 

• Regionala dagen 10 oktober 

• Datum för hösten 

• Övrigt och avslut   

 

Presentationsrunda och senaste nytt:  

UM Borås/MUM Borås  

En till läkare totalt tre läkare nu under våren, Kristina Tillberg (tidigare Alingsås) ska vara på onsdagar. 

Vi har haft några gonorré-fall några yngre tjejer.  

Mycket utåtriktat på högstadier och gymnasier halvdagar under våren, även under hösten. Deltar på 

tema- och hälsodagar.  

Den nya UM-chatten, en kollega sitter två halvdagar i veckan. Ännu för tidigt att dra några slutsatser 

från hur det går. Online-mottagning startad och Frida bemannar delvis under våren. Det verkar som 

om killar hittar till digitala mottagningarna. Spännande att följa upp. Bra sätt att  nå killar.  

Webbokning har startat upp för två veckor sedan. Anders har frågat 6 (självidentifierade) killar som 

bokat via webben, 4 av 6 patienter uppger att de inte kommit om de inte kunnat boka ett maskulint 

kodat namn (Anders).   

 

Hud- och Könsmottagningen SÄS, Lena Krii 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1953/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg%202025-02-04.pdf


Vi har ganska mycket besök. Mycket Gonorré, någon syfilis. Inte den yngre målgruppen. Många som 

önskar PrEP. 5 väntar, någon är från Göteborg. Ca 20 – 5 som står på PrEP. Det ökar.  

Läkare äntligen på plats. Shivan Dilchad Mohamed, ST-läkare. Det var ett tag sedan läkare fanns 

tillgänglig.  

 

Medicinsk ledningsansvarig Elevhälsan, Borås, Maria Björn 

Lärare på anpassad skola Bergslena, har hört av sig och uppger att de inte vill/kan undervisa i 

sexualitet, samtycke och relationer.  

Frida på UM/MUM har varit där och undervisat och stöttat elevhälsan. En gång per år. Följa upp igen 

för att möta ett behov av att stötta lärarna.  

Folkhälsa Borås beviljat inköp av 8000 kondomer, kondomlådan.  

 

SRHR-bussen, Elisabeth Nilsson 

Vi ska börja vårt arbete externt nu. I mars börjar vi bokbussturnén. Alingsås (Stora torget) och Borås 

(Knalletorget).  

SRHR-bussen arbetar med intern kompetenshöjning kring fysiska funktionsnedsättningar och SRHR. 

Till hösten kommer SRHR-bussen att fokusera på att kompetensutveckla kring intellektuell 

funktionsnedsättning och SRHR.  

1177-Chatt LIV rulla på som planerat. Nya online vårdmöten ska komplettera verksamheten och 

öppna under året. Där finns möjlighet att journalföra patenteter.  

Lite sjukskrivningar som bromsar bussen.  

 

Smittskyddet Västra Götaland, Kajsa Lundquist 

Gör klart årsstatistiken från 2024. Huvudkontoret har flyttat till Svangatan 4. Erika tillbaka.  

Syfilis – håller sig jämt (40)  

HIV några upp tre – fyra  

Klamydia minskar - vet ej ännu varför.  

Gonorré ca 500 fall. Fördelen är att alla fallen kommer till könsmottagningen, bra överblick, spridda 

skurar. Inget eget utbrott.  

 

Hud- och Könsmottagningen SÄS, Emira Hajiric 

Antal klamydia står stilla, några enstaka fall. Några nya syfilis.  

Doxy PEP – information från venereologiska dagen. Stockholm har ca 2000 aktiva PEP patienter. Doxy 

PEP (dvs att få doxyferm utskrivet att använda i förebyggande syfte efter oskyddat sex).  Från början 

från USA tanken att 200 mg doxyferm dagan efter oskyddat sex, sägs skydda mot klamydia, syfilis och 



 
delvis gonorré. Det behövs mer forskning. Kritik pga risk med antibiotikaresistens. Det finns en kritik 

mot att skriva ut i förebyggande syfte. Inga förfrågningar från patienter i Borås. Vi känner oss 

förberedda. Vi behöver fråga hur patienten fått Doxyferm om den fått det som Doxy PEP, tex fått från 

kompis, läkare etc.  

 

Regionala dagen 10 oktober 

Förslag till program för regionala dagen:  

• Andrologi-dockorna, finns ca 7 stycken i regionen. KSH har en och MUM har sex. Jonas 

Multing och Anders utifrån maskulinitetsnormer – prata mer om dockan och hur man kan 

använda den i utbildningssyfte.   

• Jonas Multing – kan prata om maskulinitetsnormer, jobbar mycket med killar. Tillgängliggöra 

verksamheterna.  

• Funktionalitet och SRHR.  

• UM vuvlodyni – teambaserad behandling. 

• Föreläsning om könsidentitet. Könsdysfori och autism. Forskning, förekomst och bemötande.   

 

Aktuellt från KSH 

MSÖ öppnar den 31 mars. Invigning i maj.  

KSH - rekrytering två föräldrarvikariat ligger ute. Dela gärna annonsen.  

 

 


