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Dagens agenda

Diskussion skärningspunkt Smittskydd/KSH, Karin och Thomas

Elimineringsplan hepatit C (hepatit B) Jan

MSÖ, SMC, SRHR-bussen, KJV, Smittskydd Västra Götaland och KSH presenterar. 

verksamheter 

PrEP-förskrivning, Jan

Lunch 

13-13:45 Chemsex mottagning, Linda Palhamn RFSL berättar om verksamheten

13:50-14:50 Sex mot ersättning. SMC Pilen berättar om sitt arbete med personer 

som har sex mot ersättning och därefter har vi en gemensam diskussion kring 

behov av prevention arbete kopplat till hiv/sti och hepatiter. Jan

14:50-15 Övrigt och avslut
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På gång på KSH

• Utvecklingsledare

• Sexuell hälsagruppen

• Forum sexuell hälsa digitalt 27 mars: 

• Digitalt 28 mars: Utbildningsdag i sexualmedicin
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https://vgregion.varbi.com/what:job/jobID:789268/
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=4752


Aktuella utbildningar

• Webbutbildning Sexuell hälsa i primärvården fokus hiv/sti

• Forum sexuell hälsa: 27 mars –Aktuellt om könssjukdomar

• 7 maj och 21 maj: Grundläggande sexologi för hälso- och 

sjukvårdspersonal

Anmälan: Sexologi (vgregion.se)

• SEXIT (vgregion.se)

• Hbtq-diplomering - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1060
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=3069
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1925
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/hbtq-diplomering/


Implementering SRHR handlingsplan

• Nationell handlingsplan för SRHR — Folkhälsomyndigheten

• Publikationer inom SRHR, hiv och STI samt hbtqi —

Folkhälsomyndigheten

• 12 februari Lansering av UngKAB23 – en enkätstudie om 

ungas hälsa, relationer och sexliv 

Anmälan:  Lansering av UngKAB23 – en enkätstudie om 

ungas hälsa, relationer och sexliv — Folkhälsomyndigheten
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/nationell-strategi-for-srhr/nationell-handlingsplan-for-srhr/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/publikationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/250212-lansering-av-ungkab23--en-enkatstudie-om-ungas-halsa-relationer-och-sexliv/
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SMC Pilen

•Specialiserad lågtröskelenhet

för sexuellt riskutsatta

personer från 13 år



MSÖ Pilen 
Lågtröskel i samverkan 

MSÖ
Remissenhet
traumavård

Mottagning sexuella övergrepp - MSÖ

Flytt till gemensamma lokaler på Kaserntorget 11 A 1 april



•Är ofta den “tårtbit” 

som fattas i insatser

och planering

Sexuell riskutsatthet
och sexuellt våld



Sexuell riskutsatthet – ökad risk för:

• Sexuell ohälsa – STI, oönskad graviditet

• Sexuellt våld:

- övergrepp/våldtäkt – även digitala

- grooming

- exploatering

- sex mot ersättning/prostitution,

människohandel för sexuella ändamål



Anmälda våldtäkter                         

Våldtäkt mot barn:

41% våldtäkter mot barn (0–17 år). 
21 % ökning jämfört med 2014. 

Digitala övergrepp:

Okända vuxna: 
Från 6,3 % 2016 till 12,2 % 2022.

Jämnåriga: 
Från 15,4 % 2016 till 21,3 % 2022. 

Ref: BRÅ (2024), Våld mot barn 2022 – en 
nationell kartläggning



Sex mot ersättning

• Gymnasieungdomar årskurs 3:
1,1 % hade någon gång sålt sexuella tjänster. 

”Unga, sex och internet efter metoo”, 2021, ca 3200 elever

• Homo- och bisexuella; 7,5 % erfarenhet av att 
ha sex mot ersättning

• Transpersoner;  10 % 
• Kvinnor respektive män i övrigt; 1,5 % 

respektive 1 %. 

Folkhälsomyndigheten, 2019

• Sex mot ersättning, prostitution och 
människohandel i Skandinavien; 
ca 70 -80 % migranter. 

Voulajärvi, 2018



Människohandel för sexuella ändamål

• Största internationella organiserade brottslighet 

efter narkotikahandel. Handel för sexuella 

ändamål utgör största andel (79%). 

• Ca 27 miljoner ”sexslavar” världen över. Många är 

barn (27%). Flest sexslavar per invånare i Europa. 

Flest i länder där sexköp är lagligt. 

• De fem vanligaste ursprungsländerna för utsatta i 

Sverige: Rumänien, Ukraina, Thailand, Bulgarien 

och Nigeria.

• Ökning med 200 procent av sökningar på 

ukrainska medborgare på webbplatser som 

marknadsför prostitution år 2022.

Ref: Polismyndighetens rapport 2022. Regionkoordinatorernas statistik om människohandel och människoexploatering 2022, 

Jämställdhetsmyndigheten. Trafficking of women and girls for the purpose of sexual exploitation: Responding to prevention and protection challenges 

in the context of the Ukraine conflict (https://www.osce.org/files/f/documents/4/c/527994.pdf)

Report on the progress made in the fight against trafficking in human beings (fourth report), European Commission.



Människohandel online

• Människohandel genomförs i dag 

till stora delar online, såväl 

rekrytering, annonsering och  

exploatering 

• Sker även till viss del som 

gatuprostitution, försäljning på 

massagesalonger, i hemmet 

genom bekanta, i kriminella 

nätverksmiljöer, på arbetsplatsen, 

köpcentrum och flyktingboenden.

Ref: Polismyndighetens rapport 2022



• Förtäckta dejtingsidor som 

sugardaters.com eller rosasidan.se

• Websidor som Pornhub, Only fans, 

seeking.com och minanakenbilder.se. 

• Efter att en första kontakt tagits 

fortsätter vanligtvis kommunikationen 

på slutna chattapplikationer som 

Snapchat, Kik och Whatsapp

Sexuell exploatering av unga

22 000 barn och unga kan ha blivit 
utsatta för kommersiell sexuell 
exploatering

Ref: https://childx.se/wp-content/uploads/2023/01/Bilaga-

sifoundersokning-2023-child10.pdf. 



Sårbarhets och riskfaktorer för sexuellt våld och exploatering

• Sexuella övergrepp, våld 

• Omsorgssvikt 

• Omhändertagande inom socialomsorg

• Mobbning

• Rymma hemifrån, hemlöshet

• Funktionsnedsättning, psykiatrisk 

samsjuklighet

• Heder

• Substansberoende

• Migration

• Socioekonomisk utsatthet 

• Kopplingar till kriminella miljöer, kriminalitet

Ref: BRÅ, 2024; Svedin et.al, 2021; Våld mot barn 2022; WHO, 2024, 
Bounds, et.al 2015; Fedina et.al, 2016; Greenbaum & Crawford-
Jakubiak, 2015; Varma et.al, 2015; Greenbaum, et.al, 2018; Colangelo 
& Keefe-Cooperman, 2012; Wilson & Widom, 2010; Cyders et.al, 2021; 
Ijadi-Maghsoodi, et.al, 2016; Jämställdhetsmyndigheten, 2024; Quinn, 
et.al, 2019; Felitti et.al, 1998



Komplex problematik

Våld Kriminalitet

Samsjuklighet

Sexuellt 

våld

Alkohol 

och 

droger

C von Mentzer 2024



• Efter erfarenhet av trauma

• Utveckling av destruktivt beteende:

Skära, bränna sig 

Ätstörning

Missbruk

Sex mot ersättning

Reaktivt beteende



Tidiga sårbarhets och 
riskfaktorer

Destruktivt reaktivt 
beteende

Ökad risk fortsatt och 
upprepad utsatthet 
och exploatering

Snabbt förlopp

Ref:Finkelhor & Brown, (1985)



• Hög risk för sexuellt våld och exploatering

• Rekrytering och kontroll via mobiltelefoner och sociala medier

• Egen agenda, relationer med killar, status

• ”Gröna gummor”

• Svåra uppväxtförhållanden, psykisk ohälsa, droger

Tjejer i gängkriminella miljöer

Ref: T. Harvard (2023), Rapport Barnombudsmannen (2024)



Kliniska erfarenheter av gängrelaterad 
sexuell exploatering 

• Starka kopplingar till droger och andra utsatthetsfaktorer – tex ”hotellfester”

• Tvingade till att sälja sex efter våld, hot, utpressning och pga skuld

• Gruppvåldtäkt som betalning av skulder till gängkriminella

• Gängkriminella pojkvänner – sex som straff, tvingad ha sex med kompisar

• Såld för sexuella tjänster till gängkriminella på anstalter



ESF projekt

En blind fläck – tjejer i
gängkriminella miljöer

2023 - 2025



Projektidé

UPPTÄCKA MÅLGRUPPEN INSATS & BEHANDLING UTBILDNING/ARBETE

SSPF-tjej UngNordost

SSPF-tjej SIG-tjej Barnmorska

Barnmorska SMC-pilenSIG-tjej UngNordost



Socialtjänst

Polis
Hälso-

och
sjukvård

Innovativ samskapad 
pilotmodell

vård, stöd och samverkan

Forsknings
projekt
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