
Mötesanteckningar sexuell hälsagruppsmöte Södra Älvsborg 

Datum: 2024-12-12 

Plats: Borås Heimdal och digitalt  

Deltagare: Frida Gustafsson, Anders Nilsson, Monika barnmorskestudent (följer Frida) – UM och 

MUM Borås, Emira Könsmottagningen SÄS, Linda Afzelius, samba BMM, Sofia Wikstrand Linhem, 

SRHR-buss, Kajsa Lundqvist, Smittskydd, Frida Särén och Malin Askhamre Kunskapscentrum för 

sexuell hälsa.  

Anders Nilsson och Frida Gustafsson MUM och UM: På MUM har två läkare har börjat, vilket gör 

stor skillnad. MUM uppdrag är säkrat med stadsbidrag för 2025. Arbete pågår för att MUM ska bli 

permanent och en del av verksamhetsbudgeten och uppdraget.  

Det är inte många unga som väljer videobesök. Alla får information om de olika besökstyperna. De 

allra flesta väljer fortsatt fysiska besök vid första mötet.  

UM tillsatt läkare på 15%. För övrigt rullar det på.  

Millenium – konsekvenser av ”go-live” av Millennium: UM och MUM upplevde fördröjning av 

hantering av prover under införandet av det nya journalsystemet. Har inte själva bytt system. 

Provsvaren dröjde och var inte synliga från labb i Asynja.  

Emira Hajiric, Hud och könsmottagning SÄS: Under införandet av Millennium tappade vi en hel del 

patienter. Problem med webbokningen. Men sedan en vecka tillbaka fungerar det som tidigare. När 

webbokningen inte fungerade hörde vissa patienter av sig via 1177 eller per telefon i stället.  

Vi ser ett ökat antal gonorréer och ökat antal mykoplasma. Mykoplasma är inte under 

smittskyddslagen. Vårdrutin för mykoplasma: 1) utesluta GV/klamydia, 2) läkarbesök och 

mykoplasmatest. (på UM/MUM tas mykoplasma vid symtom)  

Läkartider finns tillgängliga. Men saknar just nu ansvarig för venerologi.  

Linda Afzelius, Samba, BMM: Berättar om Millennium och vad som hände utifrån BMM-

perspektivet. Osäkert hur allt kommer att bli och hur systemen kommer att utvecklas framåt. 

Fråga: patientpåverkan? Det behöver utvärderas utifrån ett patientperspektiv. Det var riggat för 

samarbete och anpassning. 15 stycken stödjare som har hjälpt till jättemycket -ett system vi själva 

tagit fram, det har varit ett jättejobb! Mycket att förstå och sätta sig in i. Vi har lärt oss massor!  

Fråga: Det är mycket som verkar konstigt med Millenium, själva systemet alltså, sökord som saknas 

etc. Har ni upplevt att det är ett bristfälligt system? 

Mycket har varit roligt, stor skillnad mot obstetrix, vi behöver verkligen något nytt. Systemet är inte 

klart, det visste vi, men att så mycket var ofärdigt det hade vi ingen aning om. Exempelvis ska ordrar 

skickas till läkare från barnmorskor, det hade inte gått att testa innan. Så först efter att det gick live 

kunde vi börja försöka förstå hur det skulle gå till. Nu i efterhand kan vi skriva en lång lista på vad vi 

skulle ha önskat. En del sörjer att det inte har blivit, vi behöver verkligen något nytt! Väldigt speciell 

period.  

Hålla sig uppdaterad kring prev. UM har digitala dagar för uppdatering med inskickade frågor. 

Ungdomar vill ofta komma fysiskt. BMM – ofta digitala prev-besök.  

Unga verkar vilja boka besöket på webben och sen komma fysiskt på besök.  



När vi tar fram material är det viktigt att tänka brett, nationellt. Handlar det om att sätta in spiral 

behöver det inte riktas särskilt till UM etc. Framtiden. Tacksamma för utbyten av material etc.  

Vi har ett instakonto, följ gärna. Utrotningsprojektet synliggörs. För VGR gäller det fram till juni. 

Hände något när det blev lite fel i konversationen. Fler visade intresse. Passa på vi har ett halvår på 

oss! 

Sofia Wikstrand Linhem, SRHR-buss: Tillhör inte med självklarhet någon grupp men hör gärna till 

andra också när det gäller prev. Etc. Vi vill gärna inkluderas på sändlistor eller vid särskilda dagar, nya 

rekommendationer. Bussen har under hösten deltagit i utrotningsprojektet och vaccinerat mot hpv, 

tog fart ordentligt under förra veckan, från 4 - 24 på en vecka. Väldigt roligt! Vi fortsätter även under 

nästa halvår, fram till sommaren. Samtidigt har vi öppet för alla som vanligt, lust, kondomer, 

undersökningar, testning, många 65-plussar, ungdomar inte primär målgrupp. Varit med på olika 

dagar KSH, venerologiska dagen, Strömma naturbruksgymnasium. Januari brukar vi utbilda oss, 

studiebesök, inne-arbete, åker ut i februari igen. Bussen har varit på service. Eventuellt titta på att 

köpa in ny buss. Vårterminen är spikad, kommer snart upp på hemsidan -kommer att ligga på 1177. 

Bokbuss-tour. Borås och Alingsås i Södra älvsborg. Eventuellt pride. 

Har en känsla av att vi missar vissa grupper eller andra tips på var bussen borde vara får ni gärna 

tipsa oss!!! 

Kajsa Lundqvist, Smittskydd: Kontoret i GBG har flyttat till Svangatan. Smittspårarutbildningarna 

kommer att genomföras där. Håller koll på luftvägsinfektioner etc. Statistik kommer. 

Kopplat till Millennium – ungdomar har fått fördröjd vård. Pausad prep. Kommer att ha betydelse.  

Ett nedslag i statistiken 

Årsrapporten kommer före påsk. Från sita dagen i november. Färre klamydia, vi vet inte varför. Kan 

det vara färre som provtas? Hiv och Syfilis ungefär som tidigare. Inga Mpox-fall. 

Gonorré – ökar ganska jämt fördelat mellan kvinnor och män. På plats 3 i regionen. 

Fråga: Ökningen i Stockholm stor. Kan vi vänta samma ökning? Brukar vara en fördröjning på ca 2 år. 

Vi är tråkiga i VGR 😊. Fler mottagningar i Stockholm, provtar de fler? Vi vill inte ha Gonorré, 

vanligare med följdsjukdomar. Antal fall per smittväg, ganska jämt fördelat mellan sex med motsatt 

kön och sex med samma kön, sex med båda könen lägre. 20-40 år största gruppen. Nästa inga äldre, 

äldre. En del unga. Det är gonorrén vi oroar oss för. 

WAD på högskolan i Borås 

Trevligt! Bra och rolig dag. Alltid trevligt att få bjuda på glögg. Några ideér inför nästa år? Kanske kan 

vi levla nästa år. 

Nytt material från Socialstyrelsen 

Samtalsstöd för samtal om sexuell hälsa -sprid gärna. Bra! Kunskap och tips och råd. Chefsstöd för 

implementering, viktigt för att få bäring.  

Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa  

Se presentation. 


