
 

Mötesanteckningar 

2024-12-05 

Sexuell hälsagruppsmöte Göteborg 

och Södra Bohuslän 
Närvarande: Caroline Öhman, Anna von Konow, Jan Krut, Helen Edvardsson, 

Eva Damberg, Gudrun Steneby, Johanna Staxäng, Sara Ullgård, Signe 

Normark, Erika Hagström, Sofia Wikstrand Linhem, Frida Särén.  

Agenda:  

• Presentationsrunda med senaste nytt från deltagarna   

• Statistik, Smittskydd 

• Nytt material från Socialstyrelsen 

• Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa 

• Övrigt och avslut  

Caroline Öhman, Barnmorska: Masthugget gynekologi och 

obstetrikmottagning har arbetat med att öka sin kompetens i att möta 

transpersoner och tar nu emot allt fler patienter med transerfarenhet. Nytt PM 

under hösten. Patienterna tar sig till mottagningen från flera olika platser, 

ibland långväga. Det finns tankar om att eventuellt fördela patienterna mer 

över staden och då erbjuda liknande mottagande även i Angered. Ett 

vinnande koncept i arbetet har varit att boka en telefontid med patienten 

innan besöket det tydliggör vad patienten kan vänta sig och har verkligen 

fungerat bra. Caroline kommer att gå i pension och annos ligger ute. Tipsa 

gärna barnmorskor med ett intresse för att arbeta med transfrågor att söka! 

Ny chef från 2024-08, Annika Perols. 

Gudrun Steneby, barnmorska: Östra gyn och abortmottagningen, det är nu 

möjligt att skriva och boka tid för abort via 1177. Mottagningen har en bössa i 

Musikhjälpen som har temat "Alla har rätt att överleva sin graviditet".  Om 

man vill vara med och stötta så finns en länk här nedan:  

Abortmottagningen Östra Sjukhuset 

Anna von Konow, barnmorska: Könsmottagninen har haft några lugnare veckor 

när det gäller GC nu har det ökat igen – jättemycket! Fullbokade och det är 

https://bossan.musikhjalpen.se/abortmottagningen-oestra-sjukhuset
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många som söker. Flera patienter har sökt, efter att ha blivit hänvisade av annan 

vårdgivare, för HPV-testning/screening vilket mottagningen inte kan göra. 

Patienterna blir såklart upprörda. Känner fler igen detta att patienter hänvisas 

för HPV-screening?  

Fråga: GC patienter som remitterats från annan ort och sedan uteblir från 

besöket kan vara svåra att få tag på. Om detta blir ett problem hör gärna av er till 

Smittskydd och rapportera gärna tillbaka till de som remitterat.  

Helen Edvarsson, barnmorska: UM Stenungssund tar emot ungdomar även från 

Tjörn. Tillförordnad chef fram till årsskiftet. Nytt för UM är att det blir möjligt 

även att chatta med personal, 2 personal från mottagningen kommer att arbeta 

med chatten. Det finns många vägar in, chatt från januari, drop-in, telefon, webb. 

Ungdomarna kan välja om de vill ha ett besök on line eller ett fysiskt, de flesta 

väljer fysiska besök. Besöken till barnmorska innebär ofta undersökning, då blir 

det fysiskt möte.  

Efter att Tjörns UM stängde vill skolorna inte skicka ungdomarna från skolorna på 

Tjörn för studiebesök på mottagningen i Stenungsund, mycket tråkigt och arbete 

pågår på ledningsnivå, tillsvidare gör UM-personal besök på skolorna istället. Det 

finns en oro för att missa ungdomar på Tjörn, att de ska få sämre tillgång. 

Johanna Staxäng, barnmorska. Personal från UM Partille kommer också att 

bemanna chatten, motsvarande ca 20% tjänst. Instämmer i erfarenheten i att 

ungdomarna väljer fysiska besök i första hand, personalen är också måna om att 

träffa ungdomarna. UM Partille och UM Mölnlycke slås samman pga. 

personalbrist och anställningsstopp. Ett högt tryck som inte alltid kan mötas 

skapar etisk stress, att stänga känns fel samtidigt som det är kul och en lättnad 

med fler kollegor.  

Sara Ullgård, utvecklingsledare: (Ersätter Nelle Naucler) Kompetenscentrum om 

våld i nära relationer håller en utbildning om våld i ungas nära relationer:  Våld i 

ungas nära relationer - VKV - Kompetenscentrum om våld i nära relationer. 

Utbildningen är i dagsläget på plats men förhoppning finns om att digitalisera 

den. Tipsar om föreläsningar under v. 6 nästa år: Fem digitala 

lunchföreläsningar om könsstympning av flickor och kvinnor - VKV - 

Kompetenscentrum om våld i nära relationer samt en webbutbildning om 

Könsstympning av flickor och kvinnor - En utbildning om hälsokonsekvenser - 

VKV - Kompetenscentrum om våld i nära relationer. Här finns även ny 

forskning: Ny Genväg till forskning om mäns våld mot kvinnor - VKV - 

Kompetenscentrum om våld i nära relationer 

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/forelasningar/vald-i-ungas-nara-relationer/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/forelasningar/vald-i-ungas-nara-relationer/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/forelasningar/fem-lunchforelasningar-om-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/forelasningar/fem-lunchforelasningar-om-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/forelasningar/fem-lunchforelasningar-om-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/aktuellt/ny-genvag-till-forskning/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/aktuellt/ny-genvag-till-forskning/
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Signe Normark, utvecklingsledare: Kompetenscentrum främjande och 

förebyggande erbjuder utbildningar och konsultationer till yrkesverksamma 

som arbetar med barn och unga i Göteborg. Syftet är att öka kompetens och 

stödja i arbetet inom områden som sexualitet, samtycke och relationer, 

droger och spel om pengar samt våld i nära relationer. Håller även 

utbildningar i hbtqi i samarbete med RFSL och utbildningar i SRHR. Har 

uppmärksammat mäns våld mot kvinnor i samband med orangeweek (18-

24/11).  Har genomfört en konferens om sexualiserat våld där bland annat 

Josefin Grände föreläste. 

Eva Damberg, barnmorska: På Sexualmedicinsk centrum händer det 

mycket! Budgeten för MSÖ, Mottagning sexuella övergrepp är klar och 

kommer att öppna i april. Mottagningen kommer att placeras på Kungshöjd i 

de lokaler som idag är Vårdcentral. SMC -Pilen kommer att inkluderas i MSÖ 

och då heta MSÖ-Pilen. SMC kommer att ligga kvar där det ligger för nu men 

målet är att samlokalisera alla tre mottagningarna. Den 28/3 kommer en 

sexualmedicinsk utbildningsdag på basnivå att hållas digitalt, här kan du 

anmäla dig: Utbildning: Utbildningsdag i sexualmedicin och här kan du läsa 

mer: Inbjudan och program Sexualmedicinskt centrum, SMC 2025-03-28.pdf 

Tipsa gärna vidare! 

SMC tar emot Prep-patienter, i dagsläget ca 10 patienter, läkare Hanna 

Rydberg ansvarar då androlog saknas. Känner ni till en läkare med 

andrologisk kompetens får ni gärna tipsa.  

SMC -pilen utbildar personal på SIS. Känner igen frågan om att patienter hör 

av sig och frågar om tester för HPV. 

Fråga om Prep: Det är i första hand MSM som förskrivs Prep, hur är det med 

personer som säljer sex, kan de utifrån ett riskbeteende också förskrivas 

Prep? Ja, personer som har sex mot ersättning ska också kunna förskrivas 

Prep.  

Erika Hagström, skolsköterska: Det är mycket som pågår. Önskar ett 

närmare samarbete med fler instanser som arbetar med SRHR. Kom gärna 

ihåg att informera om utbildningar och konferenser etc. även till personal som 

arbetar med sexuell hälsa i utbildningsförvaltningen. Den lokjala 

utbildningsgruppen ska utöka till att bli fler och arbeta mer med SRHR.  

Sofia Wikstrand Linhem, barnmorska: SRHR- bussen och har ett stort 

pådrag med att, jämte det sedvanliga utbudet av tjänster, vaccinera mot HPV. 

Vaccinationer HPV inom ramen för studien från KI pågår, vårplaneringen är 

snart satt, drar igång igen i februari. Eventuell screeningveckafokus (tidigare 

cellprovsveckan) kommer att ske till hösten. 

 

Info från deltagare via mail:  

 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4752
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1730/surrogate/Inbjudan%20och%20program%20Sexualmedicinskt%20centrum%2c%20SMC%20%202025-03-28.pdf
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Erika Kaspersson: Jag vill förmedla till nätverket att UM i VGR startar chatt 13 
januari. Hänvisa gärna unga till den! Länk till chatten kommer att ligga på alla 
våra hemsidor. 
 
  
Karin Jerhamre Sund, Mödravårdsöverläkare: 
Jag kan låta hälsa att vi har börjat ett jättespännande pilotprojekt med 
vaccination av gravida mot kikhosta. Vi har tre barnmorskemottagningar 
(Angered, Bergsjön, Stenungssund) som testkör detta för att vi skall kunna dra 
lärdomar inför breddinförande på alla BMM nästa år. Vi har valt två BMM som 
ligger i utsatta områden, eftersom vi vet att det är där vaccinationstäckningen är 
som lägst och ohälsan som störst. 
Vad gäller abortutställningen kommer program och info inom kort men torsdag 
16/1 kl. 17.30 är det öppningsceremoni. Det kommer bli jättespännande 
föredrag av personer som är ledande inom abortverksamheten så det är ett hett 
tips att boka in denna kvällen. Abortboken ges ut samtidigt och det är de 50 
berättelserna i boken som utställningen utgår från. Det är Kvinnohistoriska 
museet i Stockholm som kurerar utställningen. Vill man beställa böcker till sin 
mottagning kan man höra av sig till mig för att få kontakt med förlaget. Kan man 
inte vara med på öppningsceremonin så har man chansen att se utställningen på 
Stadsbiblioteket under de fyra veckorna som följer efter öppnandet.  
Som sagt, jag återkommer med info! 

  
Och till sist vill jag bara hälsa alla att fortsätta göra reklam för 
Utrotningsprojektet till allt och alla. Vi fortsätter med erbjudandet ytterligare ett 
halvår. Lyssna gärna på Katarina Kylebäck från RCC som talade på radion i 
förrgår, Boom på sociala medier – gratis HPV-vaccin förlängs - P4 Skaraborg | 
Sveriges Radio 
 

 

Statistik (och senaste nytt) från Smittskydd 

Jan Krut, biträdande Smittskyddsläkare: Arbetar för att utrota hepatit c- ta 

gärna prover! I VGR finns ett stort antal personer som injicerat och delade 

nålar är den största smittvägen. Kostnadsfritt prov. Det finns även en plan för 

att utrota hepatit B, den baseras på vaccin, mer information kommer.  

Gonorré – Folkhälsomyndigheten (Fohm) har en omfattande studie på gång 

för att ta reda på mer om spridningen och ökningen av gonorré där VGR 

kommer att ingå tillsammans med Stockholm, Uppsala och Skåne. Den 

kommer att bestå av flera delar; en labbstudie, uppgifter från Sminet och en 

enkät – flera verksamheter i VGR kommer att omfattas av denna. Mer 

information kommer att komma från Fohm men bra att känna till. Gonorré är 

det stora fokusområdet – det är en ordentlig ökning både nationellt och över 

Europa. I VGR ser vi den största ökningen i Göteborg. Samtidigt ser vi att 

https://sverigesradio.se/artikel/boom-pa-sociala-medier-gratis-hpv-vaccin-forlangs
https://sverigesradio.se/artikel/boom-pa-sociala-medier-gratis-hpv-vaccin-forlangs
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klamydia minskar, det är lite konstigt och svårt att förstå. Det ser likadant ut i 

de andra storstäderna. Hiv är lägre än tidigare – beror troligtvis på minskad 

migration. Vi har haft 13 fall av Mpox i år, har inte spridit sig i något större 

omfattning, diskuterar om det är en STI eller ej, har också andra smittvägar.  

Ökningen av gonorré är störst bland män, något lägre bland kvinnor. Ca 

50/50 utifrån smittvägarna; sex med samma kön/sex med motsatt kön. Sex 

med båda könen utgör bara en liten andel. Spridningen är störst i 

storstäderna, Göteborg ligger under riksgenomsnittet.  

Ökningen är tydlig bland yngre kvinnor. Alla får inte symptom, många 

symptomfria. Troligen ett stort mörkertal. 

Syfilis och Hiv minskar. 

Fråga: Hur ser det ut med resistensutvecklingen för GC? De flesta är 

resistenta på något sätt men som det ser ut nu kan vi behandla. Risken är 

stor att utveckla resistens vid upprepade infektioner.  

Kampanjen vi nämnt tidigare som Folkhälsomyndigheten givit i uppdrag till 

RFSU att genomföra är inte klar än, eventuellt kommer den ha lite för lite 

fokus på hälso – och sjukvård. Kampanjen kommer att spridas via Instagram, 

hemsida, samtal och affischer. Eventuellt behöver den kompletteras med 

information om provtagning etc. Sprid gärna affischen som togs fram i våras, 

ni hittar den en bit ner på denna sidan: Gonorré - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen   

 

Nytt material från Socialstyrelsen 

Inbjudan och program Sexualmedicinskt centrum, SMC 2025-03-28.pdf 

Aktuellt från KSH 

Se presentation: Presentation Sexuell hälsagruppsmöte Göteborg och Södra 

Bohuslän 2024-12-05 

 

 

  

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/gonorre/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/gonorre/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1730/surrogate/Inbjudan%20och%20program%20Sexualmedicinskt%20centrum%2c%20SMC%20%202025-03-28.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1884/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202024-12-05.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1884/surrogate/Presentation%20Sexuell%20h%c3%a4lsagruppsm%c3%b6te%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n%202024-12-05.pdf

