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Kunskapscentrum för sexuell hälsa 
arbetar för allas rätt till bästa möjliga 
sexuella och reproduktiva hälsa på 
lika villkor - genom hela livet

SRHR står för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och är en 

del av de mänskliga rättigheterna. 
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Människor föds med förmågan till 

lubrikation, erektion och orgasm.

Barns sexualitet kan beskrivas som 

en lustfylld bekantskap med den 

egna kroppen, ibland med andras 

kroppar.



Vanliga aspekter av barns sexualitet

• Titta på andras kroppar och visa sin 

egen

• Onani

• Lekar med sexuellt innehåll

• Frågor med sexuellt innehåll



Hur kan vi som vårdgivare vara ett 
stöd?

• Bekräfta sexualiteten

• Ge begriplig information till barn och deras vuxna

• Stötta barns viktiga vuxna i att initiera och föra samtal om 

sexualitet



Låg-mellan och högstadiet

• Fysiologi: Från start till mer fullgången pubertet

• Menscykel, sädesceller, första utlösningen

• Relationer

• Sen pubertet – när reagera



Unga vuxna

Kroppen fullt utvecklad

Sökande efter partner/partners eller 

kanske längre förhållanden

Utbildning, arbetsliv hälsa och 

föräldraskap

Mer regelbundet sex än tidigare

Lär känna sig själv bättre. Vad gillar jag, 

vad gillar jag inte?

Appar
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Vuxna

• Mycket stress i livet som kan påverka

• Ohälsans påverkan

• Graviditet, förlossningsskador

• Ofrivillig barnlöshet

• Nya livssituationer, nya utmaningar

|



Efter 50

• Mycket som kan vara positivt

• Klimakteriet

• Torra slemhinnor – lokal östrogenbehandling

• ”Mäns klimakterie”

• Lust/förmåga

• Hälsa

• Livssituation ex. ekonomi

|



Årsrika

• Nöjda äldre

• Önskar få frågor

• Inleder nya relationer

• Institution

• ”Hudhunger”

• Läkemedel som kan hjälpa 
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I vilken verksamhet? Vem ska arbeta med sexuell hälsa?

Hälso- och sjukvård, socialtjänst,
omsorg

Rådgivning mottagning

Sjukvård vissa instiutioner

Sexologisk/sexualmedicinsk mottagning Få

Några

Många

Alla
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Tillåta samtal om sexuell hälsa.
Ha material framme

Screening

Psykoeduktation. Hur hantera 
specifika situationer

Sexualanatomi, fysiologi. 
Information om normer, 
ideal och praktik

Utforska sexuella stimuli
Informera om läkemedel och hjälpmedel

Utredning och behandling av expert



Tips

• Vill du ligga med mig då? - en kartläggning om sexuell hälsa hos 

personer med funktionsnedsättning och kronisk sjukdom

• Många unga som söker för könsdysfori har NPF

• Så funkar sex | Fördom & Stolthet – ta med

• Funktionshinder och sexualitet | Hem – inte släppt än

• Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

• Neuroqueer Mötesplats - RFSL Göteborg : RFSL Göteborg

• Ottar nr 3 2024

• Samtal om sexuell hälsa folder habilitering.pdf
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https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/vill-du-ligga-med-mig-da_rapport.pdf
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/temasidor/samtidiga-diagnoser/manga-unga-som-soker-for-konsdysfori-har-npf/
https://safunkarsex.se/
https://www.gleerups.se/universitet-och-hogskola/socialt-arbete/funktionshinder-och-sexualitet-p51109435#msdynmkt_trackingcontext=a7aacd40-a5c3-479d-a266-007133276284
https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=4DOQQ8S8-19DP18W3&m2u=4DP7VWT6-4DOQQ8S8-U4AERT
https://goteborg.rfsl.se/medlemsforum/neuroqueer-motesplats/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-502/native/Samtal%20om%20sexuell%20h%C3%A4lsa%20folder%20habilitering.pdf
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Frågor?
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Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, KSH -

Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)
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mailto:anna.skoglund@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
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