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Habilitering & halsa
och SRHR Skarborg
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Kunskapscentrum for sexuell halsa
arbetar for allas ratt till basta mojliga
sexuella och reproduktiva hélsa pa
lika villkor - genom hela livet
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SRHR star fér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en
del av de manskliga rattigheterna.
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Lathund: implementering av VGR:s
SRHR-strategi inom habiliteringen

Denna lathund beskriver de atgarder som genomfors individuellt av dig som
medarbetare inom habiliteringen. Detta ar en del av habiliteringens arbete att
implementera Vastra G6talandsregionens SRHR-strategi. SRHR star for sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter.




Manniskor féds med férmagan till
lubrikation, erektion och orgasm.

Barns sexualitet kan beskrivas som
en lustfylld bekantskap med den
egna kroppen, ibland med andras
kroppar.




Vanliga aspekter av barns sexualitet

e Titta pa andras kroppar och visa sin

egen

e Onani

e Lekar med sexuellt innehall

e Fragor med sexuellt innehall




Hur kan vi som vardgivare vara ett
stod?

e Bekrafta sexualiteten
e Ge begriplig information till barn och deras vuxna

e Stotta barns viktiga vuxna i att initiera och féra samtal om
sexualitet




Lag-mellan och hégstadiet

e Fysiologi: Fran start till mer fullgangen pubertet
e Menscykel, sadesceller, forsta utlosningen
e Relationer

e Sen pubertet — nar reagera
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Unga vuxna

Kroppen fullt utvecklad

Sokande efter partner/partners eller
kanske langre forhallanden

Utbildning, arbetsliv halsa och
foraldraskap

Mer regelbundet sex an tidigare

Lar kanna sig sjalv battre. Vad gillar jag,
vad gillar jag inte?

Appar
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Vuxna

e Mycket stress i livet som kan paverka
e Ohélsans paverkan

e Graviditet, forlossningsskador

e Ofrivillig barnloshet

e Nya livssituationer, nya utmaningar




Efter 50

e Mycket som kan vara positivt

o Klimakteriet

e Torra slemhinnor - lokal 6strogenbehandling
e "Mans klimakterie”

e Lust/formaga

e Halsa

e Livssituation ex. ekonomi




Arsrika

e NOjda aldre

e Onskar fa fragor

e Inleder nya relationer
e Institution

e "Hudhunger”

e Lakemedel som kan hjalpa

HALSA, RATTIGHETER

ALDRES
SEXUALITET

OCH NJUTNING
Redaktorer
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Intensive Therapy — intensiv terapi

Specific Suggestions — specifika atgarder

Limited Information — begrénsad information

Permission - tillatande attityd




I vilken verksamhet? Vem ska arbeta med sexuell halsa?

Sexologisk/sexualmedicinsk mottagning

Radgivning mottagning

Sjukvard vissa instiutioner

Halso- och sjukvard, socialtjanst,
omsorg

IT

SS

LI

Nagra

Manga

Alla
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Utredning och behandling av expert

Utforska sexuella stimuli Informera om lakemedel och hjalpmedel

SS
Sexualanatomi, fysiologi. Psykoeduktation. Hur hantera
Information om normer, _ specifika situationer
ideal och praktik LI
Tillata samtal om sexuell halsa. P - Screening

Ha material framme




Tips

e Vill du ligga med mig da? - en kartldaggning om sexuell halsa hos

personer med funktionsnedsattning och kronisk sjukdom

e Manga unga som soker for konsdysfori har NPF

e Sa funkar sex | Fordom & Stolthet - ta med

e Funktionshinder och sexualitet | Hem - inte slappt an

e Nvyhetsbrev fran Véastra Gotalandsregionen

e Neurogueer Motesplats - RFSL Goteborg : RFSL Goteborg

e Ottar nr 3 2024

e Samtal om sexuell halsa folder habilitering.pdf
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https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/vill-du-ligga-med-mig-da_rapport.pdf
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/temasidor/samtidiga-diagnoser/manga-unga-som-soker-for-konsdysfori-har-npf/
https://safunkarsex.se/
https://www.gleerups.se/universitet-och-hogskola/socialt-arbete/funktionshinder-och-sexualitet-p51109435#msdynmkt_trackingcontext=a7aacd40-a5c3-479d-a266-007133276284
https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=4DOQQ8S8-19DP18W3&m2u=4DP7VWT6-4DOQQ8S8-U4AERT
https://goteborg.rfsl.se/medlemsforum/neuroqueer-motesplats/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-502/native/Samtal%20om%20sexuell%20h%C3%A4lsa%20folder%20habilitering.pdf
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Det ar inte
mitt jobb

Jag har
inte tid

Jag kan inget
om det dar

For dig som arbetar
inom habiliteringen

Varfor ska vi stélla fragor?

Sexuell hdlsa dr en del av den allmanna
hélsan. En god sexuell hilsa dr ocksd en
mansklig rattighet.

Vir sexuella hilsa kan pdverka hur vi mir i stort
och hur vi mar i allminhet kan piverka vir
sexuella hilsa. Sexuell ohilsa kan vara symptom
p4 sjukdomar och effekter av behandlingar och
medicinering.

En breddad anamnes med frigor om sexuell
hilsa Gkar férutsdttningen och majligheten till
saker och ratt riktad vrd och behandling. Fragor
om sexuell hilsa ger ddrmed en bittre bild av
patientens hela hadlsosituation.

Ménga uttrycker att de vill 14 frigor och
information om sexuell hilsa nar de soker vird
och uppskattar att virdgivaren initierar samtalet.

N&r ska vi stilla fragor?

Det finns anledning att stélla fragor
om sexuell hdlsa dven ndr det inte ar
patientens primdra sokorsak:

= Nar fysisk eller psykisk funktion, symtom eller
medicinering kan pdverka den sexuella halsan.

« Nir en person uppvisar symtom pd sexuell
ohilsa som kan vara tecken pd sjukdom.

« Nir patienten sjilv har frigor om sexualitet
som dr viktiga att fAnga upp fér att bredda
bilden av dennes problematik.

Slutligen ar det viktigt att kunna ta hand om

och félja upp frigor nér patienter sjilva initierar
Amnet. Dina frigor kan vara en link i kedjan till
farbittrad sexuell hilsa och dirmed allmdn halsa.

Den som inte i van att prata om sexuell
hilsa kan uppleva ett motstind, att det
kanns svirt eller ovant. Det kan handla om
radsla fér att siga nigot fel, att gtira nigon
ledsen eller arg, oro for vad arbets-
kamrater skall tinka och tycka eller att det
blir pinsamt.

Manga vet inte hur de ska friga eftersom
de upplevelser sig sakna kunskap och att
sexuell hilsa inte ingdtt i grundutbild-
ningen. Personal som regelbundet staller
fragor om sexuell hilsa upplever att det
ger maten ett mervirde och kan avhjalpa
patienters oro, samt ger en okad forstdelse
for patienters problematik och darmed en
sakrare vard.

—

Sexuell hilsa dr en del av den allmdnna
halsan och inte ndgot separat och dirmed
en friga fiir samtlig personal.

e —

Inkludering av frigor om sexuell hilsa
bidrar till viktig information | anamnes-
upptagning av en persons halso-
bakgrund. Det &kar ddrmed chanserna fér
rétt bedémning av vard och behandling
och sparar pd s sitt bide tid och resurser
samt minskar risk for enskilt lidande.

—
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Hur ska vi stélla fragor?

Ett hjdlpsamt sétt att 6ppna upp for fragor om sexuell hilsa ar att borja i en mer
aliman formulering eller en formulering kopplad till sokorsaken for att sedan
lamna oOver till patienten.

Fordelen med det &r att patienten inte kdnner sig utpekad eller att fragan upp-
levs som nyfikenhet. Det finns alltsa en tydlighet i varfor fragan stalls.

“Mdnga pati med ditt ir/diag I
sexuella haison. Hur ar det for dig?”

” att det paverkar den

En patient berdttar om sin langvariga smirta

En patient berattar att smarta har stor inverkan pé vardagen.

“Du berattar att du har problem med smarta | vardagen. Smarta kan
paverka manga delar av livet dven sexualiteten och den sexuella halsan.
Hur ar det for dig?”

En patient med skada/funktionsnedséttning

"Manga med din skada/funktionsnedsattning har fragor kring samlivet
och den sexuella praktiken. Hur ar det for dig? Har du ndgra fragor om
detta?”

Patienten har frigor om ldkemedelsbiverkningar

En patient har fatt ett nytt lakemedel. Den beréttar att den inte kdnner
sig som sig sjalv och att lakemedlet paverkar relationen.

"Det dr vanligt att den medicin du tar kan paverka sexualiteten. ¢

fatt information om detta tidigare?"

P& baksidan av den har foldern hittar du en bild med tre verlappande cir
Denna bild kan skrivas ut och anvdndas som underlag i samtal med patier
Och illustrerar att den sexuella hdlsa hdlsan ar en del av den allmanna hal
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dir en del av den
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Fragor?

En del av den allmanna halsan
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Tack!

anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa, KSH -

Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen (vgregion.se)
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mailto:anna.skoglund@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/

chsm

GOTALANDSREGIONEN

2024-12-09




