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Agenda

• Presentationsrunda med senaste nytt från deltagarna

• Statistik, Smittskydd

• WAD på Högskolan i Borås 

• Nytt material från Socialstyrelsen, Samtal om sexuell hälsa

• Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa

• Övrigt och avslut
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Runda

• Namn och verksamhet

• Senaste nytt

• Medskick
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Senaste nytt från Smittskydd 
STI-statistik
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WAD på Högskolan i Borås 
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Nytt stödmaterial från Socialstyrelsen 
Samtala om sexuell hälsa

Samtalsstöd, metodbeskrivning och checklista

• Samtala om sexuell hälsa

• Bilaga: Metodbeskrivning och 

kunskapsunderlag

• Bilaga: Stärk den sexuella hälsan – en 

checklista för dig som är chef i primärvården
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258-metodbeskrivning-och-kunskapsunderlag.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258-checklista.pdf
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Utbildning i samtalsmetodik för primärvården

Karolinska Institutet, KI, erbjuder utbildningen Samtala om 

Sexuell hälsa i primärvården som utgår från vårt nya 

samtalsstöd.

Målgruppen för kursen är allmänspecialister, läkare och 

sjuksköterskor i primärvården.

Läsa mer på KI:s webbplats:

Uppdragsutbildningar inom sexuell, reproduktiv och perinatal 

hälsa
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https://utbildning.ki.se/uppdragsutbildning/kursutbud/uppdragsutbildningar-inom-sexuell-reproduktiv-och-perinatal-halsa


Aktuellt KSH

• Lust- och njutningsorienterad kondområdgivning 15 januari 

Anmälningslänk LONK

• Folkhälsomyndigheten: Implementeringskonferens av SRHR 

strategi och handlingsplan, 22 januari 2025 Inbjudan (vgregion.se)
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf


Sex på arbetstid: https://sexpaarbetstid.podbean.com/

#84 Adoption och SRHR

#85 Bisexuellas hälsa

#86 Prata med små barn om sexualitet

#87 Strypsex: BDSM, unga utövare och risker | Sex på arbetstid

#88 Strypsex: Forskning, sexualitetsnormer och behandling | Sex 

på arbetstid

#89 Strypsex och strypvåld: utifrån rättsläkarens perspektiv | Sex 

på arbetstid
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https://sexpaarbetstid.podbean.com/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/84-adoption-och-srhr/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/85-bisexuellas-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/86-prata-med-sma-barn-om-sexualitet/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/87-strypsex-bdsm-unga-utovare-och-risker/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/88-strypsex-forskning-sexualitetsnormer-och-behandling/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/89-strypsex-och-strypvald-utifran-rattslakarens-perspektiv/


Tips

• Utbildningsdagen 250124, Sektionen för Venereologi och Genital 

Dermatologi (SVGD)

• Utbildningsdag i sexualmedicin, 28 mars Inbjudan och program 

Sexualmedicinskt centrum
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1730/surrogate/Inbjudan%20och%20program%20Sexualmedicinskt%20centrum%2c%20SMC%20%202025-03-28.pdf


Övrigt?

Förslag på mötesdatum Sexuell hälsagruppen Södra 

Älvsborg våren 2025

• Tisdag 4 februari digitalt 

• Måndag 28 april på plats/hybrid 

Förslag: Regional sexuell hälsadag

• 10 oktober kl. 9 – 12 
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