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Agenda

e Presentationsrunda med senaste nytt fran deltagarna

Statistik, Smittskydd
WAD pa Hoégskolan i Boras

e Nytt material fran Socialstyrelsen, Samtal om sexuell halsa

Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Ovrigt och avslut




Runda

« Namn och verksamhet
« Senaste nytt

+ Medskick
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Senaste nytt fran Smittskydd
STI-statistik
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WAD pa Hoégskolan i Boras
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Nytt stddmaterial fran Socialstyrelsen
Samtala om sexuell halsa

.“;ﬁ. Socialstyrelsen

Samtalsstod, metodbeskrivning och checklista

e Samtala om sexuell halsa

e Bilaga: Metodbeskrivning och

Samtala om sexuell halsa
k U n S ka D S u n d e rl a q Samtalsstod for dig som méter patienter i

primarvarden

e Bilaga: Stark den sexuella halsan — en

checklista for dig som &r chef i primarvarden



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258-metodbeskrivning-och-kunskapsunderlag.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258-checklista.pdf
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Manniskans sexualitet ar varierad

Utga fran att du inte kan veta nagot om din patients sexualitet om ni1 inte har
samtalat om den, eftersom det finns manga normer och férvintningar som
kan forma vara antaganden. Ett exempel dr normen om att kirlek och
sexualitet hor samman med tvasamhet, fastin manga har flersamma
relationer pa olika sétt. Olika sexuella liggningar, som heterosexualitet,
bisexualitet och homosexualitet, dr en del av den mangfald som utmirker
den minskliga sexualiteten. Men det finns ocksa andra dimensioner eller
variationer att ta hdnsyn till, exempelvis:

» Sexuell praktik forknippas ofta med ett genitalt fokus, men sa ér det inte
alltid for alla.

* Asexualitet kan beskrivas som att inte kinna sexuell attraktion eller att
inte vilja inkludera andra personer 1 sin sexuella praktik.

* Fetischism kan beskrivas som att sexuella kidnslor och begir forknippas
med en specifik sak, som ett foremal, ett material eller en kroppsdel som
inte brukar riknas som sexuell enligt samhillets normer kring sexualitet.

* Praktiker som hor thop med frivillig maktférskjutning eller njutningsfull
smirta ryms under BDSM-begreppets paraply och ska inte forvixlas med
vald, évergrepp eller ofrivillig smérta 1 samband med sex. BDSM é&r en
akronym som star for Bondage/Discipline, Dominance/Submission,
Sadism/Masochism.

Att lata patienten sjilv definiera sin sexualitet och konsidentitet &r ett uttryck
for grundldggande respekt av individens autonomi. Ett konkret exempel pa
detta dr att respektera det pronomen som patienten anvdnder om sig sjilv,
nér du fér journal.
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Ta emot och hantera fragor

Fragor kopplade till sexuell hélsa kan stéllas av patienten 1 olika situationer,
tre typiska ér:

« Nir patientens sdkorsak ar ett sexuellt problem. Da kan du vara beredd pa
dmnet redan fore motet, och kan eventuellt férbereda dig pa fragor.

« Nir sexuell hilsa kommer upp som en viktig fraga for patienten nir du tar
anamnes eller samtalar om patientens besvir.

« Nir patienten tar upp en fraga om sexuell hilsa 1 en situation som du
upplever som ovintad. Att fragan stélls till synes utan sammanhang kan
bero pa att patienten upplever att det dr svart eller jobbigt att ta upp
dmnet. Samtidigt kan det vara ett tecken pa att patienten kiinner fértroende
for dig.

Genom att ta emot fragor om sexuell hilsa pa ett aktivt sitt, visar du
patienten att &mnet dr méjligt och tillatet att samtala om. Ett aktivt sétt att ta
emot en fraga ér att validera den.
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Utbildning i samtalsmetodik fér primarvarden

Karolinska Institutet, KI, erbjuder utbildningen Samtala om
Sexuell hdlsa i primarvarden som utgar fran vart nya
samtalsstod.

Malgruppen for kursen ar allménspecialister, lakare och
. . . . . o
sjukskoterskor i primarvarden.

Lasa mer pa KI:s webbplats:

Uppdragsutbildningar inom sexuell, reproduktiv och perinatal

halsa
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https://utbildning.ki.se/uppdragsutbildning/kursutbud/uppdragsutbildningar-inom-sexuell-reproduktiv-och-perinatal-halsa
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Aktuellt KSH

e Lust- och njutningsorienterad kondomradgivning 15 januari
Anmalningslank LONK

e Folkhalsomyndigheten: Implementeringskonferens av SRHR
strategi och handlingsplan, 22 januari 2025 Inbjudan (vagregion.se)



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf
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Sex pa arbetstid: https://sexpaarbetstid.podbean.com/

#84 Adoption och SRHR

#85 Bisexuellas halsa

#86 Prata med sma barn om sexualitet

#87 Strypsex: BDSM, unga utdvare och risker | Sex pa arbetstid

#88 Strypsex: Forskning, sexualitetsnormer och behandling | Sex
pa arbetstid

#89 Strypsex och strypvald: utifran rattsldkarens perspektiv | Sex
pa arbetstid



https://sexpaarbetstid.podbean.com/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/84-adoption-och-srhr/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/85-bisexuellas-halsa/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/86-prata-med-sma-barn-om-sexualitet/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/87-strypsex-bdsm-unga-utovare-och-risker/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/88-strypsex-forskning-sexualitetsnormer-och-behandling/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/89-strypsex-och-strypvald-utifran-rattslakarens-perspektiv/
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Tips

o Utbildningsdagen 250124, Sektionen for Venereologi och Genital
Dermatologi (SVGD)

e Utbildningsdag i sexualmedicin, 28 mars Inbjudan och program

Sexualmedicinskt centrum



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1730/surrogate/Inbjudan%20och%20program%20Sexualmedicinskt%20centrum%2c%20SMC%20%202025-03-28.pdf
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Ovrigt?

Férslag pa moétesdatum Sexuell hdlsagruppen Sédra
Alvsborg varen 2025

« Tisdag 4 februari digitalt

- Mandag 28 april pa plats/hybrid

Forslag: Regional sexuell halsadag
« 10 oktober kl. 9 - 12
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