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Sexuell halsagruppen Skaraborg

Narvarande: Anna Hestner, Frida Lamberg, Lisa Lilliedahl, Annika Seidvall,
Eva Lindgren, Hanna Eriksson, Ann-Sofi Lager, Lina Emmesj6, Anna-Karin
Larsson, Métesanteckning av Anna Skoglund

Hanna Eriksson Ungdomsmottagningen Skaraborg:

Hanna beréttar att ungdomar som bokar via 1177 automatiskt far valja
mellan fysiskt och digitalt méte. De flesta valjer ett fysiskt mote pa
mottagningen.

Skaraborgs ungdomsmottagningar startar upp vulvamottagning utifran
Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Tva olika vardnivder dar den 1:a
innehaller generell information, anamnes, motivationsbedémning samt
lakarbesok for bedémning/diagnos. Niva 2 innebér ett mer behandlande
arbete med barnmorska, kurator, fysioterapeut. Partner involveras i
behandlingen vid behov.

UM startar inloggad chatt frén 13/1.

Ungdomen loggar in via Bank-id. G&r igenom ett triageringsfléde dar hen
ocksa kan vélja egenvardsrad for vissa sékorsaker.

Det kommer ga att skicka meddelande ocksd nér chatten &r staingd men de
hamnar d& i en "drop In-ké” nasta dag chatten &r 6ppen.

Via triageringen kan ungdomen bli hanvisad till akut-vard, respektive kontakt
med 1177, utifrdn en gradering av allvarlighetsgrad och beroende pd om
chatten ar 6ppen eller stangd.

Vi kommer bemanna med 5 BM och 2 KUR varje pass inledningsvis.

Efter en tid kan vi behdva justera bemanning mm, utifran hur séktrycket
utvecklas
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Dagar

Oppettider
o 9.00 - 17.00
Mandagar
) 13.00 - 17.00
Tisdag - Torsdag
9.00 - 13.00

Fredag

Anna Trollstad, Mddrahalsovarden och kvinnokliniken

Arbetet pa barnmorskemottagningar pagar och numera vaccinerar man ocksa personer
med livmoder som ar fodda -94-99.

Satt garna upp en affisch for att 6ka vaccinationsgraden:

Sverige pa god vag att utrota livmoderhalscancer - RCC Vist

Informationskampanjen Ta gratissprutan mot HPV - RCC Vast
Gratissprutan mot HPV - 1177

Lina Emmesjé, Hogskolan i Skdvde

Intensiv period nu da tva sjukskoterska program pagar samtidigt. Detta da riklinjer
gallande VFU andrades och ska numera vara 50% av utbildningen.

Pa Hogskolan i Skovde ges utbildning inom sexuell hélsa pa termin 1 och termin 2.
Studenter uttrycker att de 6nskar mer.
Lina tipsar om att kurs ar 6ppen for sen anmalan pa Hogskolan vast Hogskolan Vast -

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter vid funktionsvariation och sjukdom, 7,5 hp

Lisa Lilliedhal, Frida Lamberg och Anna Hestner, Hud- och kbnsmottagningen SKAS

Ser en 6kning av patienter med gonorré. Manga remitteras fran vardcentral men ocksa
via egenprovtagning.

Minskning av kondylom vilket kan harledas till vaccinationer.

Patienter med symtom traffar lakare ovriga patienter som provtas traffar sjukskoterska.


https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/regionsamarbete-mot-livmoderhalscancer/utrotningsprojektet/
https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/regionsamarbete-mot-livmoderhalscancer/informationskampanj-gratissprutan-mot-hpv/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/gratissprutan-mot-hpv/
https://www.hv.se/utbildning/kurs/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-vid-funktionsvariation-och-sjukdom-deltid-distans-srh600/?anmkod=HV-76144&termin=vt2025
https://www.hv.se/utbildning/kurs/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-vid-funktionsvariation-och-sjukdom-deltid-distans-srh600/?anmkod=HV-76144&termin=vt2025
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Ann-Sofi Lager, Gymnasiskola

Skolinspektionen gor en granskning av 30 gymnasieskolor och 30 grundskolor for att
beddma kvalitén pa undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer. 2025 ska
rapporten av granskningen vara klar.

Ann-Sofi har nyligen varit pa natverksmote med annan elevhalsopersonal och det finns
en generell och 6kad oro 6ver ett hardare klimat bland gymnasieungdomar.

Eva Lindgren Smittskydd Vastra Gotaland

Folkhdlsomyndigheten har gett RFSU i uppdrag att genomfor en nationell kampanj
utifran att gonorré 6kar i framst i gruppen heterosexuella 20-29 ar.

Statistik visas.

Eva tipsar om den affisch som skickades ut tidigare i ar for att uppmuntra testning och
egenprovtagning. Affisch bifogas med utskicket. Satt gdrna upp i era verksamheter.

Annika Seidvall, Sprututbytet

Annika beskriver att provtagning klamydia och gonorré har 6kat efter att hon
synliggjorde provtagningskit.

Ca 2 nya inskrivningar pa sprututbytet varje manad.

Under 2024 har hittills 18 personer behandlats for hepatit C.

Tips om webbutbildning att géra innan deltagande i Smittskydds smittspararutbildning
Sexuell hilsa i Primarvarden — fokus hiv/STI - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen

STI-smittsparning - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

STI - sexuellt dverforbara infektioner - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Anna-Karin Larsson, sexolog 50% SKAS samt 50% Regionalt centrum for
cancerrehabilitering

Just nu ar det 9 kuratorstjanster pa SKAS vilket ar en minskning. Positivt ar att ett
vikariat kommer att annonseras kopplat till Kvinnokliniken.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/hivsti/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/hivsti/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sti-sexuellt-overforbara-infektioner/sti-smittsparning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sti-sexuellt-overforbara-infektioner/
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Anna-Karin ar utlanad till Regionalt centrum for cancerrehabilitering pa Sahlgrenska
50%. Déar arbetar man i team med patienter som har genomgatt och avslutat en
cancerbehandling. Aven patienter med kronisk cancer kan remitteras. Patienterna har i
regel skador och besvar efter sjukdom, operation och annan behandling. Hos sexolog
kan patienter fa hjalp med de sexuella besvar som har uppstatt.

Patienter kan behandlas pa plats och digitalt. Gruppbehandling ar under planering.

Regionalt centrum for cancerrehabilitering - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Anna Skoglund, Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Forum Sexuell hdlsa - Melaninrik hud fokus STI, 5 december

Lust- och njutningsorienterad kondomradgivning
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290

Folkhilsomyndigheten: Implementeringskonferens av SRHR strategi och
handlingsplan, 22 januari 2025- Inbjudan (vgregion.se)
HBTQ-diplomering, individuell del och verksamhetsdel Hbtg-diplomering - Individuell

(vgregion.se)
Utbildning: Endometrios

Sex pa arbetstid: https://sexpaarbetstid.podbean.com/

Program; Spridningskonferens - Kbnsstympning av kvinnor och barn Central
barnhélsovard 20241210.pdf (vgregion.se)

Datum: 2024-12-10 kl. 13.30-16.30

Plats: Regionens hus Bergslagsgatan 2 i Goteborg och via Teams
Utbildningsdagen 250124

Sektionen for Venereologi och Genital Dermatologi (SVGD)

Nytt material fran Socialstyrelsen: Samtala om sexuell hdlsa — Socialstyrelsen

Ovrigt:

Sexuell halsagruppens méte 2025:

Tisdag 4 februari pa KSS eller via Teams kl. 13:30-16
Tisdagen 20 maj pa KSS eller via Teams kl. 13:30-16


https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-5/onkologi/enheter/Cancerrehabilitering/rccr-for-vardgivare/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2815
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2815
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2815
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=613
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=613
https://sexpaarbetstid.podbean.com/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs14692-598390469-44/surrogate/Spridningskonferens%20-%20K%c3%b6nsstympning%20av%20kvinnor%20och%20barn%20%20Central%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%2020241210.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs14692-598390469-44/surrogate/Spridningskonferens%20-%20K%c3%b6nsstympning%20av%20kvinnor%20och%20barn%20%20Central%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%2020241210.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs14692-598390469-44/surrogate/Spridningskonferens%20-%20K%c3%b6nsstympning%20av%20kvinnor%20och%20barn%20%20Central%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%2020241210.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/

