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Upplagg -

e Bakgrund och presentation av metoden SEXIT f6r unga
e Kliniska erfarenheter av SEXIT pa ungdomsmottagning (UM)
e Langsiktig implementering och vidmakthallande pa UM

e Forskning och utveckling av SEXIT Vuxen




ad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk och
anvandning av SEXIT

o . T
e Frageformular s

e Handboken




Syfte med SEXIT

Att initiera samtal om sexuell halsa, sexuellt risktagande och
valdserfarenhet, och att genom detta arbete identifiera personer
med ohalsa eIIer riskfaktorer sa att dessa kan erbjudas ratt stod-
och vardinsatser.

Att genom en konkret metod 6ka kunskap och trygghet hos
personalen for att uppmarksamma sexuell ohalsa, sexuellt
risktagande och valdserfarenhet.

Att presentera en majlig struktur for hur fragor om sexuell halsa,
sexuellt risktagande och valdserfarenhet kan stéallas
standardiserat.
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Varfor stalls inte fragor i storre
utstrackning?

Mt For att sexualitet och sexuell hdlsa &r omgéardat av tystnad och tabun

‘ For att det kdnns svart att ta upp dessa fragor pa ett satt som blir bra

x FOr att det saknas rutiner och verktyg

@ For att man &r oséker pa vad man ska goéra med svaret




Linkoping University Medicol Dissartotions No. 1784

Forskning och

verksamhetsutveckling [dentification of young people
at risk of sexual ill-health
Startade som forsknings- och - implementing a new tool in youth clinics

verksamhetsutvecklings projekt 2015

Samarbete med Vastra Gotalandsregionens
Kompetenscentrum om vald i néra relationer,
Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Vastra
Gotaland

Avhandling fran Linkdpings Universitet 2021,
Institutionen for halsa, medicin och vard

Pagaende studier om SEXIT i elevhélsan, bla
finansierat av Jamstaldhetsmyndigheten

ll “ LINKOPING
Anpassning av SEXIT for vuxna @ UNIVERSITY




Rutiner i olika verksamheter = -

P3 ungdomsmottagning:
« Vid nybesdk och 1 ggr/ar
 Pa drop-in

« Vid online-besok

« Alla professioner

I elevhalsan:
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Inkluderas i halsosamtalet pa
hogstadiet och gymnasiet eller som
fristaende rutin

Skolskoterskor och kuratorer




SEXIT 3.0

. 22 fragor om besdkaren samt
fritextfalt

- Inga personuppgifter pa
enkaten vilket mojliggor
insamling och statistikforing

- Uppfoljning av personalens
atgarder

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

P
sexit

Dessa fragor stills for att kunna ge bittre vird och stid. Att svara r frivilligt, du viljer sjélv
vilka fragor du vill svara pd och vilka svarsalternativ som stimmer bast pa dig.

1. Hur gammal &r du? ir
2. Vilket kivn har du? vinna Man Annat Vet inte
Med ki menar vi kinsidentitet, 0 a 0 0
det kit du gl kinner dig som_
3 Vilken cll ariantering Heterosemell Elnmn_lsuucll 'I!:isl:’ju.d] An_r|.m Vet inte
har du?
Med farilder/ M knmipis! 1f:
4. Hur bor du? virdnadshavare partner pi HVE Ensam Annat s3tt
0 a m] m]
. 1 ging i minaden 24 ginger i 2 gimger i veckan
5. Hur ofta har du druckit Aldri e il 1
alkohol under det senaste Aret? - s i c
6. Har du anvant droger? Ta, fiir mer in Ta, under det
Cannahis, amfetamin, heroin, 15D, anabol sterider, ME"iE ett ir sedan senasts iret
poppers eller annan drog. o
\
7. Ar det ndgon som har begranzat sller kontrollerat . o s
dig nar det galler tex. val av partner, umgange, o o -
Kiadzel eller fritdzaktiiteter?
8. Har du sjalv begransat eller kontrollerat ngon k Hej Vet inte
annan enligt ovan? O o
9. Har du varit utaatt for fysiskt ochielle kaskt
véld??r N = SerRey Ta, fysiskt vild Mei Vet inte
Fysiskt vild ir tex. att bli shagen, sparkad, knuffad eller skadad o O o
pd annat sitt. Prykiskt vild ir tex att bl keinkt, fGrnedrad,
hotad, trakasserad eller mebbad. Psykiskt vild kan Gven ske via Ja, peykiskt vild
meohil eller daior. Hera svar majliga. o
10. Har du sjalv utsatt ndgon annan for fysiskt ochd a Nej Vet inte
eller paykiskt vAld enligt ovan? O ) ul
1. Har du varit utsatt for nigot av foljande
meot din vilja? Galler fven via mobil eller dator.
- zett ndgon blotta sig, att ndgon tafzat ph dig, R Nej Vet inte
tagit emot eller skickat avkladda bilder o O o
;:Imane:.ﬁ‘t négon eller haft vaginalt-, oralt- = N e
er analt sex P = =
12. Har du sjalv tafsat, skickat eller kravt avkladda a Nei Vet inte
bilder, eller utfort négon annan sexuell handling N o ]
mot en persons vilja?
13. Har du under din uppyast upplevt att nigon i R Nei Vet inte
din familj utsatts for peykiskt, fysiskt. aller sexuelit o o A
?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder
. Kénsidentitet
. Sexuell orientering

2
3
4. Boende
5. Alkohol
6

7-8. Begransad/kontrollerad
9-10. Psykiskt eller fysiskt vald
11-12. Sex mot vilja

13. Bevittnat vald

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Alder for sexdebut (sjalvdefinierad)
Antal sexpartners

STI skydd- Kondomanvandning
Graviditetsskydd

Konssjukdomar

Oplanerad graviditet

Sex som sjalvskada

21-22. Sex mot ersattning




SEXIT handbok

Har du ndgon gang fatt
ersattning eller betalning
for sexuella tjanster?

Galler dven via mobil eller dator. Erséttning kan t.ex.
vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, mat,
saker, resor m.m.

©
0 Nej

) vetinte

Bakgrund

Studier visar att 1-2 procent av unga pd gymnasiet har fitt ersittning for sex, fler pojkar
an flickor (40). Det finns bide kinslomiissiga och materiella orsaker till beteendet, si som
att man mér psykiskt daligt, vill dimpa dngest, som del i ett sjilvskadebeteende eller for
att fa pengar eller droger, men det kan ocksd vara positiva orsaker si som att det ir roligt
och spinnande (41). Oavsett underliggande orsak har de i hogre grad upplevt sexuella
overgrepp och méiinga har erfarenhet av fysiskt och psykiskt vild. Ungdomar som tagit
emot ersiittning for sex av kinslomissig anledning ir en sirskilt utsatt grupp. Kontakter

sker ofta 6ver niitet.
Om personen visar tecken pd riskutsatthet, men har svarat nej pa frigan, kan du stilla

fragor for att 6ppna upp ett samtal om dmnet. T.ex. Har du blivit erbjuden ersittning for
sex, men tackat nej? och Kanner du nigon annan som har haft sex mot ersittning?

64

Foljdfragor

Vad var det som hiinde? Har det hint flera ginger?

Har du berittat om det for nigon?

Har du funderat pi detta efterit?

Hur kom det sig att du fick ersattning for sex?

Har det piverkat hur du mir?

Atgarder
< Erbjud dterbesok, samtalskontakt.

= Informera om att det inte ir olagligt att ta emot ersiittning for sex men att det
dr olagligt att ge ersittning.

v

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/STI/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsridgivning.

Sakrare sex- och kondomsamtal.

L2 2

Samverkan med andra: virdnadshavare, skolkurator, socialtjanst, BUP,
vuxenpsykiatrin m.fl.

v

Information om Mika-mottagningen, Pegasus RFSL Ungdom eller andra
verksamheter som erbjuder stod till personer med erfarenhet av sex mot ersi

< Om <18 ir och pigiende; informera igen om anmilningsplikten och gor en oros-
anmilan till socialtjinsten. Orosanmilan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet.
Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmiilan ir gjord.

<> Konsultera ev. socialtjansten gillande anmilan och information till virdnadshavare.

¥

Vid misstanke om brott, 6verviig att gora en polisanmilan, se sida 69.

< Dok -a dina iak Iser och de dtgirder som vid
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Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besoker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
valjer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besak, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
skyldighet att gora en orosanmalan till
socialtjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar far illa.

o YVusm SRHR.se
v

GOTALANDSREGIDONEN sl oot el b o Wt




Efter inledande Personalen gar igenom

iInformation fyller svaren och staller
personen i det foljdfragor med stod av
standardiserade handboken.

frageformularet.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med stod
av handboken.
Personalen journalfor det
av Vvikt.




SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

e Affisch pa de vanligaste
spraken

e www.srhr.se/sexit

YR/ T ARA PN HEHNNE AN PY NHA
£y 08 NPIPTHC NIPNE VIHN ThiAn
£4AM &7

PLANT TAH/ T, M NTHANT RAPPAT
ADé: £¢N: ADYNE HE (DN, @L (DA
+¥nAN FHhoy

\ Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuellt med nagon
\ du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,
at eller resor.

FEN REEAY

Nej

RELAMT A

Vet inte



http://www.srhr.se/sexit

SEXIT nationellt

« Ungdomsmottagningari 14
regioner

« 500 utbildade elevhalsopersonal
« Mini-Maria i VGR

« Mottagning fér unga man i VGR
« Mottagning for unga vuxna

« SMC-Pilen

« SiS ungdomshem i VGR

« Vissa BUP, socialtjanst, faltare och
HVB

Reg. Norrbotten

Ostersund UM
Elevhalsa reg.

Jamtland/Harjedalen "~ Reg. Vasternorrland

Vasterds kommun Reg. Gavleborg

Arboga kommun T&by, Sollentuna

Haninge, Lidingd,

Reg. Varmland
Sodertalje

Skolor Stenungs

Vastra
Goétalandsregionen

Reg. S6érmland

Reg. J6nképing Reg. Ostergdtland

Reg. Kronoberg

Reg Skane Reg. Blekinge




BesOkarnas erfarenheter av SEXIT -

Hur var det for dig att svara pa det har frageformuléret?

Skala 1-5 fran Instdmmer inte alls till Instdmmer helt och h8llet

Medelvarde
Fragorna var viktiga 4,4
Fragorna var obehagliga 1,5

Fragorna var svara att svara pa 1,6




SEXIT underlattar for besdkarna att beratta om
sina erfarenheter

"via den hér enkéten sa far ju dom helhetsbilden av mig, bara via
enkaten, och det kan ju vara lattare att bara kryssa i har liksom, an
att dom skulle fréga och man ska prata om allt det har, och d3,
efter det, s§ kan man ju prata om det fér d§ tar ju dom upp det, s&
slipper man ta upp det sjélv pa samma séatt liksom.” Tina

“det ar lattare om man har ett papper att prata om, dn om man
bara sitter 6ga mot 6ga med ndn och inte riktigt vet vad som
kommer hdnda. Men har man ett papper sd ar det sd hdr “ja men,
det hdr kommer vi ga igenom” Och det kan vara sként fér den som

far frégorna”. Alice




Personalen pa UM bedémde att anvdndningen av

SEXIT paverkade utfallet av bestket i 24% av alla
besok.

SEXIT
change
the
outcome
of the
visit
WMo
CYes

100,0%

80,08

60,0%

Count

40,0%

27
G4%

20,0%

30
32%

0,0%

2-3 4-7

Antal variabler associerade med sexuell ohalsa




Publicerad forskning om SEXIT for unga

Hammarstrom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth
clinics [Doktorsavhandling]. Linképing University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

Hammarstrom S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual ill
health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

Hammarstrom S, Bernhardsson S, Nilsen P, Elisson ], Frostholm E, Lindroth M. Ask me, listen to me, treat me well and I shall
tell: youth clinic visitors’ experiences of systematic assessment of sexual ill health and risk-taking (SEXIT). Sexual and
Reproductive Health Matters 2022. https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff’'s experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification
Tool for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive
Healthcare. 2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

Hammarstrom S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics.
Ups J Med Sci. 2022;127(1). DOI: 10.48101/ujms.v127.7823

Kilander H, Alehagen S, Hammarstrom S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http://doi.org/10.1111/scs.13081

Wilhsson M, Térnqvist L, Séderquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of
sexual ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-
203. Tillganglig vid: https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

Hakansson M, Séderstrém S, Makenzius M. Experiences of school health professionals in implementing structured assessments
of sexual health and experiences of violence among youth in Sweden using the SEXual health Identification Tool (SEXIT): a
qualitative sequential study. BMJ Public Health 2024;2:e001667. https://doi.org/10.1136/bmiph-2024-001667
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Ungdomsmottagningen

e Praktisk anvandning
e Stod i informationsinhamtning
e Hjalper unga satta ord

e Oppnar upp for foljdfragor

2025-01-28




2025-01-28

Ungdomsmottagningen -
CRAT
e Fragor skapar mdjlighet att dela \ /l {/{

e Erfarenheter

e Att hantera det som framkommer

e Samarbete mellan professioner
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Implementering pa UM -

e Implementeringen har pagatt olika lange i olika delar av
VGR men minst 5 ar

e Viktigt med tydligt syfte
e Malformulering i verksamhetsplan sedan 2021 - “Riskutsatta

unga ska identifieras och erbjudas hjalp”

e Kontinuerliga uppféljningar bade pa dvergripande niva och
pa enhetsniva

e Vi for statistik dver bade antal och andel unga som erbjudits
SEXIT - presenteras bade i ledningsgrupp och pa varje
enhet
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Rutiner pa UM -

e FOr lyckad implementering kravs tydliga rutiner for nar sexit
ska erbjudas

e Det behdver ocksa finnas rutiner fér vad man ska géra om
valdsutsatthet och/eller sexuell riskutsatthet identifieras




RISK/UTSATTHET > Formular

Syfte med SEXIT

* Unga sexuellt riskutsatta
ska identifieras och
erbjudas hjalp

* Unga valdsutsatta och
valdsutovare ska
identifieras och erbjudas
hjalp

* Rutinmassiga fragor om
vald signalerar att vald ar
nagot som gar att prata
om

* Uppmarksamma och skapa
forstaelse for sambandet
mellan vald och ohalsa.

Nar/hur erbjuds SEXIT?

* SEXIT ska erbjudas en gang/ar
till alla unga som genomfor ett
journalfért besok. Om den unge
avbojer kan SEXIT erbjudas pa
nytt vid kommande besok,
individuell bedémning.

Ge information om:

* varfor vi stéller fragor om vald
och sexuell hdlsa och att vi gor
det till alla.

* att det ar frivilligt

* att det ar ett underlag for
samtalet och att det journalfors

* Sakerstall att SEXIT kan besvaras
enskilt och i lugn och ro.

* Information om tystnads- och
anmalningsplikt ska ha getts.

Ga igenom svaren

* G4 igenom svaren Beddmning

tillsammans med den
unge.

* Uppmarksamma alltid en
riskfylld vana eller negativ
erfarenhet.

* Utred med foljdfragor. Se
SEXIT-handboken

Dokumentation
_>

* Dokumentera att SEXIT erbjudits/utférts samt
bedémning av atgard under sokord Sexit.

* Information som framkommer genom SEXIT eller i
efterféljande samtal ska dokumenteras i
journalen pa samma satt som information fran
samtal nar SEXIT inte anvands.

+ KVA-koder:

UX118 SEXIT anges nar SEXIT har erbjudits.
UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara
relation stallda

* Ingen atgard kravs med

Ingen identifierad oAT™
hansyn till riskutsatthet

riskutsatthet

Identifierad Q

valdsutsatthet/utova N
nde Se fléden Vald.

(inklusive sexuellt
vald)

Identifierat skadligt Se fl6de Alkohol och

bruk eller beroende droger

Identifierad sexuell  Sitt ord pa risktagandet/

riskutsatthet/ riskutsattheten

risktagande » Undersok motivation till
forandring.

* Erbjud motiverande samtal,
nyttja det tvarprofessionella

teamet pa mottagningen.

* Omden unge ar under 18 ar,

overvag kontakt med
vardnadshavare och
orosanmalan.

Handbok SEXIT

(KSH)

SEXIT 3.0

(Formular) (Lathund UM)

2022-08-26 Utfardat av: E. Frostholm, E Kaspersson, G Envall . Godkant av: A Lindkvist, I Wessbo, L Stenfeldt

Dokumentera SEXIT



https://srhr.se/uploads/2021/10/sexit3.0-Handbok-web.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/289e5fda-081a-456a-9706-89afd17485b3/Lathund%20Dokumentation%20Sexit.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-167/native/SEXIT%203.0%20Formul%c3%a4r.pdf

Uppfoljning och fortbildning

Enkat 2022
Resultat:

e Farhagor kring anvandandet av
formular — stor det moétet?

e Tidsatgang - tiden racker inte till

e Onskemal om fortbildning och
fordjupning om vald /
valdsutsatthet

Fortbildning:
Heldag for alla medarbetare

e forelasning med Josefin Grande -
terapeut och handledare med
fokus pa kvinnofridsfragor

e presentation av forskning om
formular

1. Arbetar du regelbundet med SEXIT? Om ja, hur l&nge har du gjort det?

Ange ditt svar

2. Anvander du handboken? Om ja, hur tycker du att det fungerar? Utveckla garna ditt svar.

Ange ditt svar

3. Vad behdver du frén dina kollegor och arbetsgivare fér att bérja/fortsatta/utveckla arbetet

Ange ditt svar

4. Beskriv dina behov/6nskemal géllande fortbildning. Skriv sa utférligt du kan.

Ange ditt svar

5. Beskriv svarigheter/hinder med att anvanda SEXIT.

2025-01-28
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SEXIT Vuxen, forskningsprojekt

e Anpassning och utvardering av metoden for vuxna

e Forskargruppen

o Alexis Gainza Solenzal, leg. psykolog pa Sexualmedicinskt centrum och
doktorand Institutionen for medicin, GU.

o Eva Elmerstig, barnmorska/sexolog, docent och lektor pa Centrum for
sexologi och sexualitetsstudier, Malmo universitet.

o Kristoffer Bjersa, ST lakare i Allm&nmedicin, specialistsjukskéterska, och
docent. Narhalsan Majorna vardcentral och Institutionen fér medicin, GU.

o Sandra Weineland, Docent, leg.psykolog, specialist i klinisk psykologi.
Lektor pa Psykologiska Institutionen och Institutionen fér medicin, GU.
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82 % har inte sokt rad eller hjalp trots
upplevda problem i samband med

sexlivet.

N
N |

A
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Endast 24 % av kvinnor och 15 % av -

man har fatt fragor om sexuell hilsa av
s . O
halso- och sjukvarden.




Delstudier

Delstudie 1: Delphistudie med kliniska och akademiska experter, vilka
fragor rorande SRHR behdver vardpersonal stalla?

e Delstudie 2: Utprévning av SEXIT Vuxen pa 10 mottagningar, N=441
(insamlade SEXIT Vuxen-formular).

e Delstudie 3: Patientutvardering av SEXIT Vuxen, N=414 (insamlade
anonyma utvarderingsenkater).

e Delstudie 4: Fokusgruppsintervjuer med vardpersonal som arbetat
med SEXIT Vuxen, N=35.

e Delstudie 5: Utprévning av SEXIT Vuxen pa aldremottagningar
(N=100).

e Delstudie 6: Kvalitativ intervjustudie med &ldre patienter utifran
erfarenheter av SEXIT Vuxen (N=20).

2025-01-28
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SEXIT Vuxen frageformular (testversion)

e 26 fragor om patienten samt fritextfalt

1

®
. o e SEXIT Vuxen - Samtal om sexuell RSt
e Inga personuppgifter pa enkaten halea och efarenhet av vald
e Bred ingang: e
mp- O vametsmpmensy [ vam
— Identitet (Sexualitet och kdnsidentitet) e S
Oower [Oromcena  [Jasemat [ s O vy [ veme
— Sexuell néjdhet/sexuella besvar
— STI, prev och odnskad graviditet 0 o
— Erfarenheter av sexuellt vald, SR, O On O
samtyckeskommunikation, negative sexuell EEEETSSET Qe Owv Oom Ovw- Owes
coping, parafila tandningsmonster sy B o Oe O
poimbiirioiieseyhiot- i Sl POV P oy PR o, ISR PN
— Substansbruk oot B B0 B S

— Erfarenheter av psykiskt och fysiskt vald

SEXIT Vuxen Frageformulér

SEXIT Vuxen Handbok



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1758/surrogate/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Fr%c3%a5geformul%c3%a4r.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1701/native/SEXIT%20Vuxen%20testversion%20-%20Handboken.pdf
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Har du fragor eller ar intresserad av
att borja arbeta med SEXIT?

WWW.vgregion.se/sexit

Sofia Hammarstrom, med dr. & forskningsansvarig
Kunskapscentrum for sexuell halsa
sofia.hammarstrom@vgregion.se

0700- 82 50 82



http://www.vgregion.se/sexit
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