Motesanteckningar Sexuellhadlsagruppsmote Fyrbodal, 2024-11-11

Narvarande: Linda Knape, Christina Palmquist Ednell, Maria Iglicar Berntsson, Anna
Lindquist Angervall, Malin Cardesjo, Josefin Berg, Asa Svanling, Sofia Wickstrand Linhem,
Frida Sarén och Malin Askhamre

Franvarande: My Opperdoes, Annie Ullman, Nina Kamenska
Agenda:
Presentationsrunda med senaste nytt fran deltagarna

Uddevalla Ungdomsmottagning

Linda Knape — UM mycket utatriktat arbete till arskurs 8, planerar utatriktat framat,
utatriktat arbete ska vara ca 20% per tjanst. UM har en chatt pa gang. Ska starta upp i
januari, rekrytering klart.

Hudmottagningen Uddevalla sjukhus

Christina Palmquist Ednell, SSK Hudmottagningen Uddevalla sjukhus. Uppdatering forra
veckan hade vi mote med vara kuratorer och diskutera om vi ska ta 6éver smittsparningen,
farre kuratorer.

Smittskydd Vastra Gotaland

Maria Iglicar Berntsson — smittskydd VGR, ska visa lite statistik senare. Haller i
smittspararutbildning i Goteborg i morgon, haller vi tva ganger per ar. Infér den ska man ga
webbutbildningen Utbildning: Sexuell halsa i Primarvarden- fokus pa hiv/ STI. Sofia WL

forelaser fran bussen.

Anna Lindquist Angervall — utvecklingsledare och epidemiolog pa Smittskydd VG.
Presenterar statistik vid nasta punkt.

Infektionsmottagning NAL
Malin Cardesjo - SSK infektion NAL - nytt har ifran, vi jobbar pa hbtgi-diplomering individuell
niva, kommer nog inte fa ihop hbtg-diplomering pa verksamhetsniva.

Ingar i ett SSK-natverk for arbetar med hiv - hybridmoten, 1 gang per ar.
Behandlingsfokuserat, resistensbedémning och omvardnadsfokus nu i fredags. Kul.

UM Fyrbodal Ostra och MUM Fyrbodal
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1060

Asa Svanling, UM Fyrbodal Ostra; MUM Fyrbodal BM, mycket utatriktat nu under hésten,
arkurs 8. inte alltid Iatt att samverka med skolor, ser olika ut pa olika mottagningar. MUM
har fatt pengar for 2024, sa vi far vara kvar ett ar till i alla fall.

Tanumskolan Elevhdlsa
Monika Kjellstorp, skolskdterska Tanumskolan - forsta moétet, sitter med och lyssnar och lar,
vi har varit pa UM med vara sjuor.

SRHR-bussen

Sofia WL, BM och teamledare pa SRHR-bussen, 6ppet for alla kostnadsfri verksamhet, vi
haller pa med att avrunda var "bokbussturne” fér hosten, i Fyrbodal har vi under hosten
besokt Resta Gard och Amal, och aterkommit var tredje vecka. Planerar nu varen, blir Resta
Gard igen och troligen Ljungskile. WAD-planering. Deltar i HPV-vaccinationskamanjen och
erbjuder HPV-vaccin till alla fodda 94-99 juridiska tjejer.

Narhalsan Dalabergs Vardcentral

Josefin Berg, distriktsskoterska, VC Uddevalla, ska ga smittsparnings-utbildning i morgon.
Var VC ar ganska daliga att prata om sexuell halsa - inga samtal om sexuell praktik etcetera.
Vi behover prata ihop oss pa mottagningen. Vi provtar otroligt séllan for STI. Lab-personalen
ar de som traffar STI-provtagning och smittsparning. Ny arbetsrutin ska arbetas fram for att
sakerstalla att fler far samtal om sexuell halsa, praktik etc. vid STI-provtagning och ev.
smittsparning.

Smittskydd presenterar statistik

Gonorré och klamydiastatistik (sammanfattning av statistiken, snart kommer
arsredovisningen som kommer att offentliggéras/publiceras)

Gonorré:

e 421 fall totalt i VGR under 2024 hittills, dvertraffar ndstan forra arets nivaer. Det blir
troligen en all time high siffra, snitt 42 fall per manad. Klockren fortsatt 6kning.

e Flest fall rapporteras fran Goteborg, 82% 6kning. Ingen 6kning pa ovriga
kontor/omraden (beroende pa var fallen rapporteras).

e Storsta 6kning sexuell kontakt med samma kon

e Per alder i VGR: Okning bland kvinnor 20 — 24, men dven 25— 29, 30 — 34 och 35 -39
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e | Uddevalla-upptagningsomradet gonorré och alder: ingen 6kning 15 — 19, liten
Okning aldre patienter fran 30 och uppat.

Klamydia:

e minskning nationellt och i VGR bade bland kvinnor och man.
e | Uddevalla: minskning kvinnor och man
e Medianalder positiv klamydia 22 ar for kvinnor och 26 ar fér man

Medskick: Fortsatt att testa, var tillgdngliga, smittspara — fraga om sexuell praktik — ta
anamnes for att kunna ta ratt prover fran ratt lokal.

Medskick: folj STI-mallen
Ovrigt:

Dynamic Code planerar att borja med bade Klamydia och Gonorré-prover

Sprid affischen: Gonorré okar, skydda dig!

Det kommer aven en nationell kampanj som tas fram av RFSU finansierad av FOHM.

Halvarsstatistik 2024

WAD, 29 november NAL
Fredag 29 november ar bokat, schemat fér dagen hittar ni bifogat i mailet.

Medicinskt forum varje fredag 8.00 - 8.30 live och stream och inspelat, stor ndrvarao fran
lakargruppen, Isabell Wigmo HIV-ldkare

11.00 -klara med montrar och bord etc. 11.00-14.00, bra att fanga sa manga som mojligt
under lunch — bra tid!

Pg-vast ska vara med, quiz som passar dven for vardpersonal har tagits fram. Om man gor
quiz far man en pin.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk14205-1866200784-14/native/Halv%c3%a5rsstatistik%202024.pdf

12.15- ar agget bokat for Johanna och Joakim de kommer att foreldsa utifran
patientperspektivet

Foreldasning 12.15-12.30 men rummet bokat langre. Eventuellt spela podd for att locka fler
att lyssna?

Affisch med information om dagen satts upp i samma vecka. Mandag den 25:e sitter uppe
hela veckan. Laggs i anteckningarna.

Medtages:

e Um och MUM kommer att vara med tar med roll-ups
e Nagon fran Smittskyddet kommer — satter upp roll-up
e My/KSH kommer och tar med pins och kondomer

e Pg-vast har med pennor

e Regnbagsflagga som duk -Asa UM tar med.

e Glogg — Malin bestaller

Rethink HIV tar fram affisch som gar bra att hdanga upp -WAD-né&tverkets. Gar att satta upp i
anslutning till dagen, dven digitalt. Poddar kommer att finnas. Kan vara en del av ett
kunskapshdjande paket.

PG-vast kommer att gbéra en digital variant av foreldsningen — kan det vara aktuellt att sprida
den ocksa? Satta ihop ett paket? Vore bra. QR-kod som leder till -Hiv+.

Media? -Malin kollar upp.

Presentation av utvdrderingen av Tolkbart
Bra att veta vad det blir for effekter. Upphandlat extern utvarderingsfirma - Split vision. Vad
ar det som gor skillnad? Vad hander i deltagaren? Hur upplever patienten moétet?

Tolkanvandare sager: Ratten att kunna vara sitt starkaste jag ndr man ar som mest utsatt.
Detta ar titeln som valts till utvarderingen och speglar val vad man kommit fram till.

Utbildningen har skapat battre forutsattningar for att vardmoten med tolk har blivit
tryggare, bade for vardpersonal och patient. Citat fran medverkande i utvarderingen:

Effekten for klienten dr att de blir tryggare av att vi dr trygga.
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De kan vdga berdtta allt, utan att kdinna oro.”
Tolk

SRHR-tolkarna vet inom vilka ramar de ska arbeta, det dr inte dr ‘fri tolkning’ utan de har ord
for saker som jag ocksd kan tédnka mig att mdanga delar av vdrlden kanske inte sdtter ord pa
eller har ett riktigt ord fér sé man har med sig det och man har ldrt sig att anvinda ett ord som

dr sa ndra som mdjligt i tolkningen.

SRHR-tolkarna formulerar sig mycket kortare och mer korrekt. Ja det dr strukturerat pad ett
annat sdtt, kan jag kdnna.”

Tolkbestallare

Sprid garna kunskapen om SRHR-tolkar och fortsatt anvanda SRHR-tolkar!

Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell hidlsa

Se presentationen

Ovrigt och avslut

Finns det en sexolog pa Nal. Nej.
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