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Kunskapscentrum för sexuell hälsa 
arbetar för allas rätt till bästa möjliga 
sexuella och reproduktiva hälsa på 
lika villkor - genom hela livet

SRHR står för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och är en 

del av de mänskliga rättigheterna. 
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Aspekter av kön

Biologiskt

Tilldelat

Juridiskt

Könsidentitet

Könsuttryck

Språkligt



Transpersoner

transsexuell

AFAB

transman

genderfluidintergender

Ickebinära

transkvinna

AMAB

Drag
Transvestit
Crossdresser
Könsdysfori



Könsdysfori
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Regional medicinsk riktlinje
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I vilken verksamhet? Vem ska arbeta med sexuell hälsa?

Hälso- och sjukvård, socialtjänst,
omsorg

Rådgivning mottagning

Sjukvård vissa institutioner

Sexologisk/sexualmedicinsk mottagning Få

Några

Många

Alla



2024-12-10

Tillåta samtal om sexuell hälsa.
Ha material framme

Screening

Psykoeduktation. Hur hantera 
specifika situationer

Sexualanatomi, fysiologi. 
Information om normer, 
ideal och praktik

Utforska sexuella stimuli

Informera om läkemedel och hjälpmedel

Utredning och behandling av expert
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Tips

• Ett bra bemötande – Till dig som möter transpersoner eller personer med funderingar kring 

sin könsidentitet i ditt arbete

• Vill du ligga med mig då? - en kartläggning om sexuell hälsa hos personer med 

funktionsnedsättning och kronisk sjukdom

• Många unga som söker för könsdysfori har NPF

• Så funkar sex | & Fördom & Stolthet

• Funktionshinder och sexualitet | Hem – inte släppt än

• Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

• Neuroqueer Mötesplats - RFSL Göteborg : RFSL Göteborg

• Ottar nr 3 2024

• Funktionalitet och rätten till sexuell hälsa | Sex på arbetstid

• Samtala om sexuell hälsa

• SUFA Metodmaterial
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2024-11-9313.pdf
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/vill-du-ligga-med-mig-da_rapport.pdf
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/temasidor/samtidiga-diagnoser/manga-unga-som-soker-for-konsdysfori-har-npf/
https://safunkarsex.se/
https://www.gleerups.se/universitet-och-hogskola/socialt-arbete/funktionshinder-och-sexualitet-p51109435#msdynmkt_trackingcontext=a7aacd40-a5c3-479d-a266-007133276284
https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=4DOQQ8S8-19DP18W3&m2u=4DP7VWT6-4DOQQ8S8-U4AERT
https://goteborg.rfsl.se/medlemsforum/neuroqueer-motesplats/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/category/funktionalitet-och-ratten-till-sexuell-halsa/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9258.pdf
https://www.rfsu.se/globalassets/lokalforeningar/malmo/rfsu-malmo-materialbank/sufa-metodmaterial.pdf


Frågor?
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