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Vad ska vi prata om

Vad innebar sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, SRHR
Varfér ska vi prata om SRHR

Tips




Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar
for allas ratt till basta mojliga sexuella och
reproduktiva hélsa - pa lika villkor genom hela
livet.

Som kunskapscentrum stottar och samverkar vi med
verksamheter i SRHR-arbetet genom
verksamhetsutveckling, utbildning och forskning.




SRHR ar en del av folkhalsan

e Sexuell och reproduktiv halsa hdnger samman med den
allmanna hélsan och paverkar manniskor genom hela livet.
Darfér ar SRHR en nédvandig del i folkhdlsoarbetet.

« Utifrdn ett internationellt perspektiv har befolkningen i
Sverige en god sexuell och reproduktiv halsa.

e Samtidigt &r den sexuella och reproduktiva halsan ojamlikt
fordelad i befolkningen och det finns systematiska skillnader
mellan olika grupper i samhallet.

e En viktig orsak bakom dessa skillnader ar ojamlikhet i
livsvillkor och férutsattningar.

@ Folkhdlsomyndigheten
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Varfor bor vi samtala om sexuell halsa
och reproduktiv halsa

e Nationell strategi och handlingsplan med malet: En
god, jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv
halsa i hela befolkningen

e Sexuell halsa — en del av den allmanna halsan genom
hela livet

- Folksjukdomar, exempelvis hjart- och karlsjukdom, diabetes,
och cancer sexualitet [l Reproduktion

och sexuell och reproduktiv
hdlsa hdlsa

102

- Lakemedel, exempelvis antidepressiva lakemedel

— Sexuella dvergrepp 413

Jamlika och Egenmakt,

jamstillda integritet
relationer och identitet




Valkommen till Folkhalsomyndighetens
konferens om sexuell halsa!

e Konferensen, som ar kostnadsfri, vander sig till dig som
arbetar strategiskt eller verksamhetsutvecklande inom
offentlig sektor eller civilsamhéllet. Den vander sig ocksa
till dig som ar beslutsfattare.

e Dagen arrangeras av Vastra Gotalandsregionen, Region
Halland och Region Varmland. Det gar att delta bade pa
plats i Goteborg och digitalt.

e Inbjudan och anmalan: Konferens: Hur skapar vi god &
jamlik SRHR i hela regionen?
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf

82 % har inte sokt rad eller hjalp trots
upplevda problem i samband med

sexlivet.
a0t




Endast 24 % av kvinnor och 15 % av
man har fatt fragor om sexuell hilsa av
halso- och sjukvarden.
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Varfor stalls inte fragor i storre
utstrackning?

Mt For att sexualitet och sexuell hdlsa &r omgardat av tystnad och tabun

‘ For att det kdnns svart att ta upp dessa fragor pa ett satt som blir bra
x FOr att det saknas rutiner och verktyg

@ For att man &r oséker pa vad man ska goéra med svaret




Sexualiteten genom livet

e Fostret

e Barns sexualitet

e Pubertet

e Sex i tonaren

e Sex och unga vuxna
e Sex for vuxna

o Sex efter 50

Arsrika och sex
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Manniskor féds med férmagan till
lubrikation, erektion och orgasm.

Barns sexualitet kan beskrivas som en
lustfylld bekantskap med den egna
kroppen, ibland med andras kroppar.
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Pubertet

Fysiologi: Fran start till mer fullgangen pubertet
Relationer

Skola och fritid

Exempel pa arbete kopplat till skola:

SEXIT - Samtal om sexuell hdlsa och erfarenhet av vald -

SRHR.se

SRHR.se — Inspiration, metoder och omvarldsbevakning om

SRHR i skolan
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https://srhr.se/kunskapspafyllning/sexit/
https://srhr.se/
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Vuxna

Kroppen fullt utvecklad

Stkande efter partner/partner eller kanske langre férhallanden

Arbetsliv, utbildning, halsa och foraldraskap

Mer regelbundet sex an tidigare

Lar kanna sig sjalv battre. Vad gillar jag, vad gillar jag inte?




Sex efter 50

Mycket som kan vara positivt
Klimakteriet

"Mans klimakterie”
Lust/férmaga

Halsa

Livssituation ex ekonomi
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Arsrika och sex

e NOjda aldre

e Onskar fa fragor

e Inleder nya relationer
e Institution

e "Hudhunger”

e Lakemedel som kan hjalpa

ALDRES
SEXUALITET

HALSA, RATTIGHETER
— OCH NJUTNING

Redakifrer
Linn Sandberg
& Suzann | arsdotter

T AR
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Aldreboendet dir man vagar
prata om sex

Efter nagra uppmdrksammade incidenter drog dldreboendet
Lindgarden i Skane igang ett projekt som ska hjdlpa de dldre med
deras sexliv. Det har blivit mycket uppskattat. ”Det dr viktigt att leva
fullt ut dven om man flyttat in pa ett dldreboende”, scger

verksamhetschefen Liselotte Nilsson Klang till Expressen.
SEX

© Sa blir det lattare att ligga - pa
aldreboendet

0:48 min () Minsida # Dela

Publicerat sondag 22 oktober 2023 kl 19.02
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Utbildning

Hbtg och normer Hbtg-diplomering - individuell (vgregion.se)

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter E-utbildningar —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

>
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=2815
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/e-utbildningar/

SRHR-bussen SRHR-bussen - Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/SRHR-buss/

WWWw.vgregion.se/ksh

e Sex pa arbetstid - finns dar
poddar finns

e Tolkbart -
Sa har bokar du en SRHR-tolk

Ring Tolkférmedling Vast och uppge att du behdver en SRHR-tolk. Telefon: 0770-81
30 00 .

Du kan ocksa boka SRHR-tolk via webbokningen pa Tolkférmedling Véasts hemsida:
Tolkférmedling_Vast (tolkformedlingvast.se) Valj "Bestall tolk" och logga in. Nar du
fyllt i nskad tid och sprak i bokningsformuléret - tryck pa "+ Légg till krav". Under
"Speciell kompetens" kan du sedan valja utbildning i SRHR.




Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Tips!

e SRHR-dagen 21 november SRHR-dagen 2024 -
Regionkalendern (vgregion.se)

e Verksamhetsutveckling och utbildning -
Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

(vgregion.se)



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13800
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/

Tack for uppmarksamheten!

anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum for sexuell halsa, KSH -
Vardgivarwebben Véstra Goétalandsregionen
(vgregion.se)
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