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INLEDNING

Inledning

Det finns flera faktorer som sammanfaget Tyder p& att ungdomqr
boende p& hem for vard och boende (HVB) har ett stérre behov
av information och service nér det gd||er sexuell och reprodukﬂv

halsa (SRHR) @én andra jamnariga. Den hér boken ar ténkt att

fungera som ett stod for personal pa HVB i arbetet med unga

och SRHR.

Om boken

Boken bygger pa material som togs fram inom SRHR

pa HVB, ett projekt som utvecklades med ekonomiskt
stdd fran statsanslaget Insatser mot hiv, aids och andra
smittsamma sjukdomar, vilket syftar till att na malen i
den Nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60), samt fran
Gryning Vard AB. Projektet foregicks av ett pilotprojekt
under 2014 och planerades och genomfordes sedan
under 2015 och 2016 av Narhalsan Kunskapscentrum for
sexuell halsa i samarbete med Gryning Vard AB.

Syftet med boken ar att konceptet SRHR pa HVB ska
fortsatta att anvandas och spridas till fler personer och
personal pa hem for vard och boende an de som redan
deltagit i projektet. Boken fungerar som ett stod i det
befintliga arbetet med SRHR pa HVB.

SRHR = sexuell och reprodukfiv halsa och rdfﬂghefer
HVB = hem fér véird och boende

SiS = Statens institutionsstyrelse

Bakgrund - placerade ungdomar ar
en risktagande grupp

For placerade ungdomar finns sarskilda skal till att
uppmarksamma den sexuella halsan. Det har visat
sig att dessa unga i lagre utstrackning skyddar sig
mot oonskad graviditet, sexuellt dverforda infektioner
och hiv an andra unga samt gor sin sexdebut med
annan person betydligt tidigare. Sveriges storsta
studie om sexualitet och halsa bland unga, UngKABO9,
pavisar att sexuellt risktagande ar Gverrepresenterat
hos ungdomar med tidig sexuell debut, manga
sexualpartners samt hos ungdomar som varit utsatta
for sexuella handlingar mot sin vilja och som har
erfarenhet av att ge eller fa ersattning for sex.

I Malin Lindroths avhandling Utsatthet och sexuell
hélsa (2013) framtrader ett forhojt sexuellt risktagande
och en okad sexuell utsatthet bland ungdomar
vistandes pa SiS-institutioner jamfort med jamnariga.
Detta enligt UngKABQ9, vilket kan sagas motsvara

den generella befolkningen. Vidare ar sexuellt
risktagande overrepresenterat hos de ungdomar med
hog alkoholkonsumtion och hos dem som anvander
cannabis eller andra droger. En stor och viktig

grupp som vistas pa HVB ar ensamkommande barn
och ungdomar - individer som kan ha en sarskild
problematik utifran sin ofta utsatta situation.

En viktig initiativtagare till projektet SRHR pa HVB ar
Smittskydd Vastra Gotaland, som har uppmarksammat
att smittsparningen av sexuellt verforda infektioner
(STI) ofta borjar eller slutar pa institution och att det
har varit svart att komma vidare i smittsparningen.

Vision for placerade ungdomar

Visionen ar att unga personer som ar placerade pa

HVB i Vastra Gotaland ska ha en god sexuell och
reproduktiv halsa och fa sina sexuella och reproduktiva
rattigheter uppfyllda. Det innebar att de far korrekt
information och den service de behdver. Mojligheten
till trygg och saker sexualitet ar grundlaggande for
individens upplevelse av halsa och valbefinnande och
ett val fungerande sexliv betyder mycket for de flesta
manniskor.

En sexualitet som ar fri fran férdomar, diskriminering,
tvang och vald ar halsosam. Att forebygga halsorisker
forknippade med sexuellt beteende handlar, forutom
att starka individens egen identitet och sjalvkansla,
ocksa om saklig sexualkunskap och 6kad férmaga att
hantera relationer till andra manniskor. Det preventiva
arbetet bor ta fasta pa det friska och det positiva utan
att for den skull negligera halsoriskerna.




Projektet SRHR pa HVB

Projektet SRHR pa HVB syftade till att skapa
forutsattningar for personal pa hem for vard och
boende i Vastra Gotaland att integrera sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter i behandlingsarbetet.
Syftet var ocksa att etablera tydliga kontaktytor och
fungerande vardkontakter mellan HVB och hélso- och
sjukvarden.

Projektet var uppdelat i tre delar - tva utbildningsdagar
och daremellan en processuppgift som
personalgruppen pa HVB-enheten tillsammans skulle
arbeta med for att integrera SRHR i behandlingsarbetet.
Fokus under den forsta utbildningsdagen var dels

att oka grundkunskaperna inom SRHR, dels en
introduktion till processuppgiften. Under den andra
utbildningsdagen medverkade aven den lokala
ungdomsmottagningen for att etablera kontakt och
tillsammans diskutera fortsatt samarbete. Beroende

pa malgrupp pa boendet deltog ibland dven andra
verksamheter, exempelvis barnmorskemottagning eller
familjecentral.

Projektets mal
1. Tillgodogora sig grundkunskaper inom SRHR

2. Tillgodogora sig specifika kunskaper om ungdomar
pa HVB och deras sexuella halsa

3. Se vardet av att inforliva SRHR som en del i
behandlingsarbetet

4, Starta ett arbete for att infora ett gemensamt
forhallningssatt i fragor som rér SRHR

5. Starta ett arbete for att ta fram en rutin med syftet
att alla ungdomar ska fa den information och service
de har ratt till angaende SRHR

6. Arbeta for att alla ungdomar ska fa den information
och service de har ratt till angdende SRHR

7. Etablera samarbete med vardkontakter som ar
relevanta for ungdomarna

8. Oka kunskapen och tryggheten for att arbeta med
SRHR

Vad ar SRHR?

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter ar en

del av de manskliga rattigheterna och galler alla
manniskors samlevnad, relationer och livskvalitet. SRHR
tacker hela livscykeln.

SRHR bestar av fyra olika delar som &r beroende av
varandra: sexuell halsa, sexuella rattigheter, reproduktiv
hélsa och reproduktiva rattigheter. Det gar inte att

ha en god sexuell och reproduktiv halsa om inte
rattigheterna ar tillgodosedda.

Sexuell hdlsa innebar att ma bra i relation till sin
sexualitet bade kroppsligt, kanslomassigt och socialt.
Det handlar om att bli bemétt pa ett positivt och
respektfullt satt exempelvis i métet med varden men
ocksd i andra relationer. Sexuell halsa innefattar
ocksa kunskap om sin kropp och sexuellt dverférda
infektioner samt mojlighet att skydda sig och andra.

Reproduktiv hdlsa handlar om kunskap om graviditet
och andra vagar till foraldraskap, formaga till
fortplantning och tillgang till preventivmedel och abort.
Det omfattar ocksa tillgang till en kvalitativ vard vid
graviditet, forlossning och vid vard av nyfédda.

Sexuella rdttigheter innebar ratten att bestamma
over sin egen kropp, sin sexualitet och sin sexuella
hélsa och att slippa bli diskriminerad pa grund av
kon, konsidentitet eller sexuell laggning. Det handlar
ocksa om ratten att slippa konsrelaterat och annat
sexualiserat vald.

Reproduktiva rdttigheter handlar bland annat om
ratten och mojligheten att fritt valja och ansvara for
om man vill ha barn, med vem, antal barn och hur ofta.
Detta forutsatter tillgang till abort, preventivmedel och
tillgang till vard vid problem med fertiliteten.

Kortfattat handlar SRHR om tillgang till information
och service gallande sexualitet och reproduktion. Alla
manniskor ska ha kunskap om sin kropp och sina
rattigheter for att kunna gora informerade val om

sin sexuella och reproduktiva halsa. Det ska finnas
tillganglig vard och service som méter alla manniskors
behov i relation till vard, stod och radgivning.
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Vad ar sexualitet?

"Sexualitet dr en integrerad del av varje mdnniskas

personlighet och det gdller savdl man och kvinna som
barn. Den dr ett grundbehov och en aspekt av att vara
mdnsRlig, som inte kan skiljas fran andra livsaspekter.

Sexualitet dr inte synonymt med samlag, den handlar
inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte och dr
heller inte summan av vdra erotiska liv. Dessa kan men
behéver inte vara en del av var sexualitet.

Sexualitet ar mycket mer. Den finns i energin som
driver oss att soka Rdrlek, kontakt, virme och ndrhet.
Den uttrycks i vart sdtt att kdnna och vidcka kdnslor
samt att réra vid varandra.

Sexualiteten paverkar tankar, Rdnslor, handlingar och

gensvar och ddrigenom var psykiska och fysiska halsa”.

(WHO:s definition av sexualitet)

i ORHR.se

sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter

A

Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av
sexualitet betonar vidden av vad sexualitet kan
innefatta. | denna definition blir det tydligt att
sexualitet ar mycket mer an sexuella moten och fysiska
handlingar. Inledningen av denna definition lyfter det
faktum att kvinnor och barn har en sexualitet, vilket
inte alltid varit sjalvklart. Samtidigt ar definitionen
diskriminerande da den utgar fran tvakénsnormen och
utelamnar ickebinara personer, det vill saga personer
som varken definierar sig som man eller kvinna.

Méanniskovardande arbete innebar att arbeta med
andra manniskors sexualitet. Att ha en gemensam
utgangspunkt och forstaelse underlattar. For att vara
professionell och arbeta med hela manniskan, inklusive
sexualitet, ar det viktigt att basala sexologikunskaper ar
aktuella samt att som personal vaga stélla fragor och
darmed gora sexualiteten pratbar.




NORMER OCH HBTQ

Normer och hbtq

Normer reglerar samspel mellan ménniskor och kan forstés som
ett riktmdarke eller monster for hur n&got ska utforas eller for hur
Vi uppTrdder mot varandra. Det har kapiﬂe’r far upp normer,
kénsidentiteter och sexuella |dggningor samt det vikﬁga i aft
alltid ha ett normmedvetet forha ningssatt i motet med andra

mdénniskor.

Normer

Sociala normer ir ett begrepp for regler och férvantningar
pa beteende som galler inom en social gemenskap som
pa en arbetsplats eller i samhallet i stort. Normer ar
forvantningar pa hur medlemmar inom en grupp ska
agera, vara och tanka. Normer reglerar samspel mellan
manniskor, hur vi bor upptrada mot varandra.

| de flesta fall ténker vi inte pa att vi lever enligt normerna.

Det ar forst nar nagon bryter mot normer som de blir
synliga. Eftersom normer ofta framstalls som naturliga

och sjalvklara ar det viktigt att komma ihag att de ar
foranderliga och varierar beroende pa tid och plats.
Normer som ar sjalvklara i ett samhalle eller sammanhang
kanske kanns helt fraimmande i ett annat. P4 samma satt
som normer som rader i dagens samhallen skiljer sig fran

de som fanns for 100 ar sedan.

De flesta normer underlattar social samvaro med andra,
men de kan ocksa begransa oss manniskor och vara
mojligheter att leva som vi vill. Den som lever i enlighet
med normer har fordelar i form av att det kan vara lattare
att fa arbete, bostad, gott bemétande och battre tillgang
till vard.

Att bryta mot normer kan fa konsekvenser for den

som bryter mot dem. | basta fall kan det leda till ett
positivt accepterande och respektfullt bemotande fran
omgivningen. Normbrytare kan utsattas for straff fran
omgivningen. Det kan handla om allt fran obehaglig
stamning, ovalkommet stirrande eller nonchalerande till
tydlig diskriminering, trakasserier, hot och vald.

Normmedvetenhet syftar till att uppmarksamma och
motverka de strukturer som ger vissa manniskor fordelar
och gor att andra manniskor osynliggors, sarbehandlas,
kranks och diskrimineras. | manniskovardande yrken

ar det sarskilt viktigt att ha kunskaper om normer och
ett forhallningssatt som utgar ifran en éppenhet infor
manniskors olikheter.

Heteronormativitet utgar ifran att det finns tva separata
bio|ogisl<c1 kén och att vi féds in i ett av dessa. Till dessa kén
hér vissa beteenden, kénssfereo’ryper, som alla férvéntas
F('j|jo. Det férvéntas ocksé att alla ér och agerar som om
de &r heterosexuella, samt att de vill leva i tvéisamhet.




Heteronormativitet ar starkt radande i de flesta
samhallen och grupper och bestar av flera
sammanlankade normer. Heteronormer grundas pa
forestallningen om att det bara finns tva kon, kvinna
och man. Dessa kategorier ses som sjalvklara. Utifran
dessa tvakénsnormer forvantas vi vara olika och ha
specifika egenskaper, uttryck och beteenden beroende

pa om vi uppfattas som kvinnor eller man.

| heteronormativitet ligger ocksa forvantan om att alla
ska vara heterosexuella, att kvinnor ska attraheras av
man och man ska attraheras av kvinnor. Normen ar
ocksa att dessa ska bilda par och leva i tvasamhet.

Bor du ensam eller
tillsammans med

Heteronormativitet bestar av flera normer som
begransar manniskors liv. Alla manniskor kan eller

vill inte kategoriseras utifran tvakénsnormer, varken
kroppsligt eller psykiskt. Oavsett konsidentitet kan var
vardag och vart liv hammas och inskrankas pa grund
av de stereotypa forestallningar som rader i samhallet.
Alla ménniskor antas félja tvakonsnormer och vara
heterosexuella tills motsatsen bevisas. Detta gor att
alla som inte foljer dessa forvantningar stalls infor
valet, som ofta upplevs tvingande, att komma ut och
beratta om sin konsidentitet eller sexuella identitet i
varje nytt mote. Att komma ut kan vara problematiskt, i
synnerhet for den som ar ung och lever i sammanhang
dar normer om kon och sexualitet ar starka.

Jag bor med min partner.

nagon?

Heteronormer och barn

Bilderna visar hur heteronormer kan paverka barn. Det
ar inte bara fargerna pa barnens saker som tydliggor
den forvantade skillnaden mellan dessa barn utan
ocksa vilka saker som finns i deras rum.

| den bla bilden finns manga saker som uppmuntrar
till aktivitet medan det i den rosa nastan uteslutande
finns saker som uppmuntrar till stillhet. Detta sander
signaler om vilka egenskaper dessa barn forvantas ha
och utveckla. Det finns ocksa tydliga skillnader i storlek
pa barnklader.

Till exempel kan en tréja fran flickavdelningen vara
flera centimeter mindre an en tréja i samma storlek
fran pojkavdelningen.

Heteronormer syns ocksa tydligt i kultur riktat till
barn. Numera finns det fler bocker och filmer med
normmedvetet innehall men det &r fortfarande vanligt
med berattelser om aktiva, aventyrliga pojkar och
stillsamma, blyga flickor.

Diskrimineringslagstiftningen i Sverige har som
syﬁe att skyddo mdénniskor fran att diskrimineras.
Lagen omfattar sju diskrimmermgsgrunder dar n&gra
sirskilt skyddor hbfq—personer, s& som forbuden att
diskriminera utifran sexuell |('jggning, kon, konsidentitet
eller kénsuﬁryck | Sverige finns Gven annat juridiskf
skydd s& som s‘rroffskdrpningsregdn vid hatbrott.

Hatbrott ar ett samlingsnamn pé flera olika brott dér
Hatbrott &r ett somhngsmqmn p& flera olika brott dar
motivet kan harledas till férutfattade meningar mot
en specif‘lk grupp. Hatbrott ger gdrningspersonen
strangare straff én den hade fatt om motivet inte
bottnat i hat mot en viss grupp. Det ar alltsé inte ett
eget brott utan som ovan némnt en straffskarpning.
Heteronormer syns ocksa Tyd|ig+ i kultur riktart fill

barn. Numera finns det fler bécker och filmer med
normmedvetet innehall men det &r fortfarande von|igf
med berdttelser om aktiva, dvenfyrhgo pojkor och
stillsamma, b|yg<] flickor.



Vem attraheras jag av?

Vem ér jag?

Sexuell laggning ¢r ett begrepp som anvénds i olika
sommonhong, bland annat i |0gfe><‘r, Begreppet innefattar
tre olika ospekfer, identitet, preferems och prok‘rik Det ar
darfor vik‘rig‘r att kénna till innebérden av dessa ospekfer
och att anvanda dem vid ratt tillfslle. Begreppet sexuell
|dggning kan ifrc‘jgosdﬁos och anvands infe av allg,

manga foredrar istallet begreppe’r sexuell orienfering eller
begreppen identitet, preferens och pqu’rik beroende pd& vad
som avses.

Sexuell identitet avser hur en person sjélv definierar sin sexualitet,
exempe\vis lesbisk, homo, hetero eller queer. | svensk |ogsfiHmng pre-
ciseras endast homosexue“, bisexuell och heterosexuell. | verk\ighefen
finns det langt fler sexuella identiteter och det &r endast individen

sjd|v som kan sétta ord p& och bestémma sin egen identitet.

Sexuell preferens avser vem eller vilka en person blir attraherad av.
Attraktionen kan exempe|vis riktas fill kvinnor eller man, bade kvinnor

och man, eller s& &r kan och kénsidentitet utan be‘ryde|se.

Sexue” prakhk avser hUI’ en person hQ?’ sex.

Det éri forsta hand i vardsituationer, som vid provtagning
for sexuellt dverférda infektioner, som den sexuella prok‘riken
har befyde|se, D& behéver vdrdgivoren veta var prover ska
tas; i munnen, 'dnd‘rormen, urinréret eller slidan. Sexuell
prokﬂk &r oberoende av de andra ospek‘rerna av begreppe‘r
sexuell |dggning, d& mdanniskors séit att ha sex pd& varierar.

Sexuell identitet, sexuell preferens och sexuell prokﬁk
innebdr inte samma sak. Det &r fill exempe\ von|ig‘r att
personer som har en heterosexuell identitet har erfarenhet
av samkénat sex och personer med en homosexuell identitet
har erfarenhet av olikkénat sex. Begreppet sexuell \dggnmg
kan prob|emo‘riseros yﬁer|igore d& det onfyder eft statiskt
tillstand, vilket inte alltid stémmer da manga ménniskor
definierar sig sjd|vo [ele} olika satt genom livet.

Vad gér jag?

Hbtq

H och B handlar om sexualitet

T handlar om kénsidentitet och/eller kénsuttryck
Q handlar om bade sexudalitet och kénsidentitet/
kénsu‘r‘rryck

H - Homosexudalitet, homosexuella. Att vara homosexuell
innebdr att attraheras av ndgon av samma ksn som en
sjd\v identifierar sig som. Bog, flata, lesbisk, gay; orden &r
manga och beskriver homosexuella identiteter. Begreppen
har olika be’ryde|se och |oo|o|ning beroende p& hur de
anvénds och vem som anvénder dem. Det ér endast
individen sjd|v som kan definiera sig och vd|jo hur den vill
beskriva sig.

B - Bisexudlitet, bisexuella. Bi betyder tvé, bisexuella
attraheras av bada kénen, har férutsatts att det finns tve
kon, vilket bygger pa& tvaksnsnormen. En person som ser kon
som fler én tvé och attraheras av ménniskor oavsett kén kan
identifiera sig som ponsexue“.

T - Transperson. Transperson &r ett paraplybegrepp fér
individer vars konsidentitet och/eller kénsu‘r‘rryck tidvis eller
alltid skih’er sig fréin normerna for det kén som filldelats dem

vid fédseln.

Q - Queer. Queer ar ett kritiskt forhallningssatt till radande
normer kring kon och sexualitet. Att beskriva sig sjd|v som
queer &r eft satt att markera att ens sexualitet, kdnsidentitet,
kénsuﬁryck, sexuella prokﬂk och/eller satt att ha relationer
pd inte faller inom normen.

NORMER OCH HBTQ

WA

Kon

Tilldelat eller biologiskt kén = bestéms utifran en persons
uppsdttning av kénskromosomer, hormonnivéer samt yttre
och inre kt’)nsorgon vid fadseln. Aven senare i livet filldelas
ménniskor kén utifréin Féres‘rd”ningen atft det enbart finns tvé
kon. Detta kan ifrégosdﬂas eftersom det inte &r s& enfydig‘r.
Kategoriseringen baseras ofta p& visuella bedc’jmmngor
utefter normativa ﬂbres‘r‘d”ningor om kroppor.

Juridiskt kén = den ksnstillhérighet som finns registrerad i
fo|kbol<1(éringen. Faststalls vid fodseln utifrain det tilldelade
kénet, pojke eller flicka, utifran tvaksnsnormen.

Kénsidentitet = hur en person identifierar sig utifran kén
och bara sjd|v kan avgora.

Ksnsuttryck = hur en person visar upp och tolkas utifrén
kén av andra. Kénsu‘r‘rrycke‘r kan vara i en|ighe‘r med eller
bryfo mot normer f6r det tilldelade kénet. Kénsu‘r‘rryck kan
vara klader, attribut, frisyr, kroppssprék, rc'js‘r|dge med mera.

Transidentiter

FOr transpersoner stammer inte ens konsidentitet och/
eller ens konsuttryck dverens med det tilldelade konet
och/eller det juridiska konet. Ofta hanger det tilldelade
konet och det juridiska konet ihop. Det kan ocksa
handla om att inte vilja eller kunna definiera sig utifran
tvakdnsnormer eller med kon alls.

Upplevelsen av att ens konsidentitet inte stammer
overens med kroppen eller med det juridiska konet
kallas konsinkongruens. Om en person har ett
psykiskt lidande eller forsamrad férmaga att fungera

i vardagen pa grund av konsinkongruens kallas det
vanligen konsdysfori. En grupp som manga kanner
till och som kan uppleva konsdysfori ar transsexuella
men det finns aven andra former av konsdysfori som
kan krava behandling. En transsexuell person ar inte
nodvandigtvis konsdysforisk.

En vanlig missuppfattning ar att transidentitet har med
sexualitet att gora, det stammer inte. En transperson
kan ha vilken sexuell identitet som helst, exempelvis
homo, hetero eller bisexuell. Nedan beskrivs nagra
transidentiteter, men det finns fler. Viktigt att tanka
pa ar att begreppen kan innebara olika saker for olika
personer.



Transidentiter

Transsexualism &r i dogs|dge# en psykio‘rrisk diognos, men
inte en sjukdom, som innebdr att personen inte identifierar
sig med det kén som registrerats for den vid fodseln. Vissa
énskar foréndra kroppen for att den ska stémma Gverens
med kénsidentiteten. Efter att ha fatt diognosen, som

stalls av sarskilda u‘rrednings‘reom, har personen r&tt att fa
medicinsk hjd|p i form av exempe|vis hormonbehondhng,
operationer och rosttréning. Som‘ridigf kan personen

anscka hos Socio\sfyrdsens rdﬂshgo rad om att fé ett nytt
juridiskt kon, ett nytt personnummer. Efter beslut i WHO
(Varldshalsoorganisationen) 2016 férbereder Socialstyrelsen for
ett ta bort transsexualism som diognos, Inom en snar framtid
kommer transsexualism darfér att ses som en on|eo|mng till
vérdbehov, men inte som en diognos.

Normbrytande kénsuttryck - fér vissa transpersoner
handlar transidentiteten om att ib|ond, ofta eller oHﬁd, helt
eller delvis ha ett kénsuﬁryck som bry‘rer mot normer for det
kon som personen tillskrevs vid fédseln och som personen i
mdanga fall ockse identifierar sig med. Det kan d& exempe|vis
Vara en person som tilldelades kon flicka vid fadseln och som
identifierar sig helt eller delvis som det, men som anvander
ett annat kénsu‘r‘rryck an det som forvéantas fér en flicka. Det
behaver alltsé inte vara sommonkopprr med en normbrywnde
konsidentitet. Ofta tolkas var kt’)nsﬁ”hérighe‘r och kénsidentitet
utifréin vart k(’jnsu‘r‘rryck och leder till en sommombbndmng,

Transvestit innebdr att anvénda sig av ett annat kénsuttryck
an det som férvéntas utifréin det juridisko kénet,

Ickebingr &r en kénsidentitet som anvénds av personer

som definierar sig som att befinna sig mellan, i bada eller
bortom tvéikénsnormen. Ibland anvénds ickebingr som

eft porop\ybegrepp for olika kénsidentiteter som inte th‘er
tvatkdnsnormen, till exempe| infergemder, ‘rrcmsgender, bigender,
ogender eller genderqueer. Ickebinar befyder infe samma sak
for alla som definierar sig som det. En del ickebindra personer
vill foréndra kroppen med hormoner och/eller kirurgi,

Intersexualism beskriver anatomiska skillnader hos en individ
som innebdr att kroppen och anatomin, inkluderat gener,
ksnshormoner och/eller k(’jnsorgan, inte utifrén radande normer
kan kofegoriseros som varken man eller kvinna. Nagra f& barn
fods i Sverige varje &r dar det inte gar att avgora det bio|ogisko
kénet. Forr utférdes ﬂdigf i dessa barns liv kosmetisk kirurgi for
att féréndra barnens kénsorgon, nu fér tiden invéntas i rege|
barnets fdrm("]go aft sjd\v beskriva sin kénsidentitet och darmed
o|e|okﬂg%ef i beslut om eventuella operationer.

Kénséverskridande uttryck innebér ott anvénda sig av et
annat k(’jnsu’rfryck &n det som férvéntas utifran det juridisko konet.
Kénsaverskridande uT’rryck ar ﬁ'ikopp\o’r fran sexuell identitet.

Infergender &r en konsidentitet som anvénds av personer som
definierar sig som att befinna sig mellan, i bada eller bortom de
traditionella kénen.

Queer dr eft satt att beskriva identiteter och prokﬂker som bryfer
mot heteronormer. Queer Gr ett brett begrepp vars be’ryde\se

inte ar helt definierad, individen sjd|v skall kunna vdh'o identitet,
hur den vill uppfoﬂas som individ och inte utifran, pd& forhand
uppgjordo, gruppidenﬂ’re’rer och ko’regorier. Queer kan ocksé
innebdra en énskan att inkludera alla kén och sexudliteter eller att
inte behdéva identifiera eller definiera sig. | detta finns ocksé ett
kritiskt férhé“ningssd’r’r till heteronormativitet.

Queera teorier kan &terfinnas inom alla olika Forskmngsomréden
och teoretiska disciphner. Det queera teorier har gemensamt ar
att de grcmskor heteronormativitet inom det félt dér forskaren
eller teoretikern befinner sig. Det centrala &r ifrc")gosdﬁonde’r av
kopp\ingor mellan kén, genus och sexualitet och hur heteronormer
tar sig u’r’rryck, reproduceros och begrdnsor manniskors liv.

Detta kan ocksa kopp\os samman med andra strukturer och
normer krmg exempe|vis funktionalitet, etnicitet och &lder.

NORMER OCH HBTQ

Reflektionsovning

— vilka kan finnas pa boendet?

Pa ett boende finns ungdomar med manga olika erfarenheter, kanslor,
identiteter och uppfattningar och nagra riskerar att glommas bort. Vilka
behover just du paminna dig om? Ga igenom listan och fundera 6ver vilka
som synliggors och vilka som du riskerar att missa.

tgar med sjélvklarhet

Vilka synliggérs och vilka riskerar jag att missa? {(oog “ rgfadr T: SJZ viaarne
rén att det kan finnas

Vilka behéver just du paminna dig sjélv om? .
ungdomar p& boendet som..

Jag behéver paminna
mig sjélv om att det

kan finnas ungdomar p&
boendet som..

.. gérna vill prata om sex

.. inte vill prata om sex

.. aldrig haft nagon karleksrelation

.. i stort sett bara har positiva erfarenheter av sex

.. ar eller har varit utsatta for sexuella vergrepp

.. utsatter eller har utsatt andra for sexuella vergrepp

.. attraheras sexuellt och kdnslomdssigt av personer av samma kén

.. attraheras sexuellt och kénslomdssigt av personer av annat kén

.. dr missnéjda med sina kroppar

.. ar néjda med sina kroppar

.. har en 6ppen syn pa sexualitet, eller variation i sexuella uttryck

.. har en konservativ syn p& sexualitet, eller variation i sexuella uttryck

.. inte & omskurna

.. dar omskurna

.. aldrig haft nagon STI

.. har hiv

... dr tfranspersoner

... dr cispersoner

.. saknar basala kunskaper om SRHR

. har mer kunskap om SRHR &n jag har

.. har salt sex

.. har inte salt sex

.. har képt sex

.. har inte képt sex

.. ofta tittar p& porr

.. aldrig har sett porr

.. har en funktionsnedsattning

.. inte har en funktionsnedsattning

Reflektionsévningen ¢r baserad pa évningen “Vilka finns i klassrummet?” ur boken Sexualundervisning pa

léttare svenska (RFSU)




BARNS SEXUALITET

Barns sexualitet

Barn har en sexualitet och deras kroppor har fill stor del samma funktioner

som vuxnas. Barn kan f& orgasm, lubrikation och erektion. Det har kopiﬂe’r

handlar om vanligt férekommande aspekter pa barns sexualitet, om att

mata barnens fragor och det viktiga i att prata om sexualitet tidigt for att

bland annat motverka skamfyllda kénslor samt utveckla forstaelse for sina

egna granser.

Sexualitet hos barn styrs inte lika starkt av normer
och forestallningar om vad som ar tillatet som for
vuxna. Barns sexualitet utgar ofta fran nyfikenhet och
upptackargladje. Sma barn skams inte pa samma satt.

Det ar vanligt att barns uttryck for sin sexualitet
observeras och beddms av vuxna, vad barn tillats

eller inte tillats gora ar ofta styrt av heteronormativa
forestallningar. En allman uppfattning ar att det i
Sverige finns ett Oppet forhallningssatt till sexualitet.
Svenska barn uppvisar fler exempel pa sexuella uttryck
och beteenden an amerikanska barn. Samhallsklimatet
och normer paverkar barns sexuella beteenden och
mojligheten for barn att uttrycka sin sexualitet (Svedin,
2002).

Fem vanliga aspekter

Dessa fem aspekter av barns sexualitet ar vanligt
forekommande och typiska hos barn.

Voyerism innebér en vilja att titta pa andras kroppar.
Det bakomliggande behovet till detta beteende
antas vara att kdnna identifikation med andra och fa
bekraftelse for den egna kroppen.

Exhibitionism innebar en vilja att visa upp sig for andra.

Orsaken antas aven vid detta beteende vara en onskan
om bekraftelse av den egna kroppen.

Onani hos barn ar vanligt. Formagan att onanera
ar delvis kopplad till barnets motoriska formaga.
Mojligheterna till stimulering begransas ofta av blojor.

Det ar vanligt att barn onanerar vid vila for att komma
till ro, men ocksa i andra situationer. Med dkad alder
far de flesta barn en forstaelse for att onani uppfattas
som privat. Tvangsmassig onani, da det inte gar att
avbryta eller avleda barnet in i en ny aktivitet, kan vara
ett satt att ddmpa angest och kan vara ett tecken pa att
nagot inte star ratt till. Det kan tyda pa att barnet varit
utsatt for sexuella dvergrepp men det kan ocksa bero
pa helt andra saker som hant barnet.

Lekar med sexuellt innehall ar nagot de flesta barn
har erfarenhet av. Familjelekar och doktorslek bade i
samkonade och olikkonade konstellationer ar vanliga
lekar. Dessa lekar har manga positiva aspekter nar de
leks med respekt och i grupper dar barnen ar jamna
bade i alder och status i gruppen. Lekarna kan vara ett
satt att forsta att sexuella kanslor ar vanliga och inte
nagot som barnet dr ensamt om. Lekar dar barn visar
sina kroppar for varandra ar ocksa vanligt, och kan

ge barnen mojlighet att forsta sina egna och andras
granser.

Fragor med sexuellt innehdll blir vanligare ju aldre
barnen blir och ju mer deras sprakliga och kognitiva
formagor utvecklas. Barn har ratt till svar och
information som ar korrekt och vetenskaplig. Olika
barn i olika aldrar har varierande formaga att lyssna pa
information och forklaringar. Ge svar utifran barnens
koncentrationsformaga. Hellre en saklig och kort
forklaring som kan utokas vid ett senare tillfalle. En
"bekvam” logn ar inte mojlig att bygga pa senare.
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BARNS SEXUALITET
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Varfor ar det viktigt att tala om
sexualitet tidigt?

Barn som ar trygga och har sjalvkansla infor kroppen,
dess funktioner och den egna sexualiteten har bra
forutsattningar att aven senare i livet ha en halsosam
sexualitet.

Trygghet okar med kunskap. Barn har ratt till korrekt
och sanningsenlig information tidigt i livet. Manga
ganger har vuxna runt barn en agenda och en vilja

att tala med barn om diverse olika aspekter av livet,
samtiden och miljon. Samtal om sexualitet initieras
daremot sallan av vuxna. En vanlig installning ar istallet
att "jag svarar pa barns fragor”. Det ar inte tillrackligt,
det ar valdigt svart for en person, barn eller vuxen,

att stdlla fragor om nagot den inte har ett sprak eller
kunskap om. Samtal som ar initierade av vuxna, om
kroppens alla delar och sexualitet, avdramatiserar
amnet och ger mojlighet till kunskap, att satta ord pa
tankar och kanslor samt forstaelse och respekt infor
sin egen och andras sexualitet (Kosztovics, 2003) (RFSU,
2015).

Hur vuxna bemoter barns sexuella utveckling kan vara
avgorande for hur barnen dven i vuxen alder forhaller
sig till sin sexualitet. Som vuxen ar det betydelsefullt

att fundera kring vad som kan upplevas som skamfyllt
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eller pinsamt for att undvika att fora dessa kanslor
vidare till barn. Ett positivt bemdtande utan skuld och
skambelaggande framjar larande av dmsesidighet,
kroppslig integritet och vad som ar privat (RFSU, 2011).

Det ar mojligt att bekrafta barns sexualitet och
samtidigt satta granser, till exempel genom att ge
forslag pa var det passar sig att gora vad - "Jag forstdr
att det kdnns skont att ta pd snippan, det far du gdrna
g6ra pa ditt rum, men inte hdr vid matbordet” (RFSU,

2015).

Negativa upplevelser

Ett etablerat gott samtalsklimat och att barn vet att
det ar mojligt att tala om sexualitet och kanslor med
vuxna i sin narhet kan vara framjande och positivt
men ocksa avgorande om barnet skulle vara med om
nagot negativt. Att ha ett sprak och att ha diskuterat
sina egna och andras granser, att ha tranat pa att saga
ja eller nej till berdring kan hjalpa barn att ma bra i
sin sexualitet. Det kan ocksa ge barn som utsatts for
overgrepp mojlighet att forsta och beratta om vad de
har varit med om.



ANATOMI & FYSIOLOGI

Anatomi & fysiologi

Tillgaing fill kunskap och information om saval sin kropp,

sexualitet och rattigheter ar en forutsattning for att kunna fatta

informerade beslut. | det har kapitlet beskrivs kénsorganens

anatomi och funktioner.

Aggstockarna

Livmoderslemhinnan

Bilden visar inre kénsorgon, /

Aggstockar och livmoder

Aggstockarna ar placerade pa varsin sida om livmodern
och har fran fodseln flera hundratusen dgganlag

som senare, vid puberteten, utvecklas. Med hjalp

av hormoner mognar och lossnar ett eller i vissa

fall fler agg varje manad. Aggen fangas upp av den
trattformade delen av aggledaren och transporteras
sedan fram mot livmodern. | samband med detta

vaxer livmoderslemhinnan till, for att varje manad
forberedas for att ta emot ett befruktat agg. Vid
eventuell befruktning sker detta i aggledaren och det
befruktade agget transporteras sedan mot den blodrika
livmoderslemhinnan for att fastna dar och utvecklas
vidare.

Passagen i dggledarna néra livmodern ér
smal. Vid t ex en klamydiainfektion skulle det
kunna ge darrbildningar som kan leda till att
det ar svart att bli gravid.

Livmodern férbinds med slidan via
livmoderhalsen. Det kan vara bra att
kéinna till att prover fér exempelvis ST1 eller
gyneko|ogisl<o ce||prov tas har.

Mens och menssmartor

Om inte agget blir befruktat slapper
slemhinnan fran livmodervaggen och

/" rinner ut i form av menstruationsblodning
(mens). Att livmoderslemhinnan slapper

f fran vaggen beror pa att blodkarlen i
livmodervaggen minskar blodtillforseln.
Det blir da syrebrist i livmodermuskeln
vilket kan leda till en kramp. Detta kan
vara en forklaring till smarta vid mens.
Smartan kan lindras genom motion
eller genom att placera nagot varmt
over livmodern. Varme och rorelse okar
blodcirkulationen och minskar krampen.

Att forsta orsakerna till smartan ar viktigt och

kan paverka upplevelsen. Ibland kan lakemedel
behdvas som smartlindring. Da ar en kombination
av paracetamol och ibuprofen bra. Forsta
menstruationsdagen intraffar ungefar tva veckor
efter agglossning. Daremot kan tiden fran mens till
dgglossning variera bade fran person till person och
fran manad till manad.
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Slidan/vaginan

Slidan ar den nedersta delen av de inre konsorganen.
Slidan ansluter uppat mot livmodertappen som ar
livmoderns nedersta del. Slidan ar 8-9 centimeter djup
hos en vuxen person. Slidans vaggar ligger oftast

mot varandra, men tojbarheten ar stor, den elastiska
formagan gor det mojligt att exempelvis ha omslutande
sex och att foda barn. Slidans muskelvaggar, bakre

och framre, ar bekladda med en veckad slemhinna

som vid sexuell stimulering slatas ut, samtidigt som
slidvaggarna fuktas.

Lubrikation

Den fuktning av slidans slemhinna som sker vid
sexuell upphetsning kallas lubrikation och produceras
via slidans vaggar. Lubrikationen kan sattas igang

av kathet, fysisk stimulans eller i sdmnen och kan
variera i mangd fran person till person. Lubrikationen
kan forhindras av skrack, oro eller smarta. Doften
eller smaken som upplevs ar beroende av hygien och
kost, precis som med andra kroppsvatskor. Sex utan
tillracklig lubrikation kan orsaka smarta och skada.

Venusberg

Urinrérsmynning

Slidans framre vagg ar ofta forknippad med sexuell
njutning. Ett omrade kallas for G-punkten och kan
lokaliseras till den ovre delen av slidans framvagg.
Slidans slemhinnor ar fuktiga och slidan har ett eget
reningssystem. Det sekret eller de flytningar som
utsondras haller den ren och skyddar mot infektioner,
det finns ingen anledning att till exempel duscha sig
upp islidan av hygieniska skal.

Yttre konsorgan

Venusberget ar belaget nedanfor magen, ovanfor de
yttre blygdlapparna. | venusberget finns till storsta del
fettvavnad och harsackar.

Yttre blygdldppar bestar av fettvavnad och
svallkroppsvavnad, men innehaller ocksa svettkortlar,
talgkortlar och nerver. Talgkortlarnas funktion

ar att producera fett for att halla slemhinnorna
smidiga. Oftast vaxer det har pa utsidan av de yttre
blygdlapparna.

Yttre blygdlépp

Klitorishuva

Klitorisollon

Slidkrans

Andformsmynning

Yitre blygdlépp

Inre blygdlépp

Mellangard

ANATOMI & FYSIOLOGI

00O

Inre blygdldppar bestar av tva flikar som ar
slemhinnebekladda och kan variera mycket i bade farg
och form. I de inre blygdlapparna finns mycket nerver
vilket gor omradet sexuellt kdnsligt. Det &r vanligt att
den ena blygdlappen ar langre an den andra. De inre
blygdlapparna mots uppat mot klitoris.

Klitoris enda uppgift ar att skapa sexuell njutning.
Klitoris ar rikligt fylld med nerver och bestar av
svallkroppsvavnad som blodfylls och blir storre vid
sexuell upphetsning. Den del av klitoris som syns kallas
klitorisollon och forhud. Forhuden kan tacka hela eller
delar av klitoris ollon. Den stdrsta delen av klitoris
sitter inne i kroppen. Den delar sig i tva skanklar som ar
cirka 10 centimeter langa och gar pa vardera sidan om
urinroret och slidoppningen.

Urinrérsmynningen 3r placerad mellan slidmynningen
och klitorisknoppen.

Andtarmsmynningen, anus, ligger néra kdnsorganet och
hor ihop med muskler och nerver som finns dar. Anus
ar ett omrade som ar kansligt for beréring och sexuell
stimulering.

Mellangdrden &r omradet mellan slidmynningen
och anus. Aven detta omrade ar kansligt da det,
liksom andra delar av konet, innehaller nerver och
svallkroppsvavnad.

Slidkransen kan se ut p& olika satt.
Har ar nagra exempel.

Slidmynningen omges av en flikig och tojbar slemhinna,
slidkransen, som ser olika ut fran individ till individ och
kan tacka mer eller mindre av slidoppningen.

Slidkransen

Slidkransen sitter en till ett par centimeter innanfor
slidmynningen. Den ar av olika storlek, farg och form
och bestar av slemhinneveck som kan vara tatt veckade
eller mera glesa. | de allra flesta fall ar den elastisk. Det
finns en myt om att slidmynningen tacks av en hinna
som spricker och bloder vid penetration. Det stammer
inte. Det finns ingen hinna.

Oavsett hur slidkransen ser ut, ar det mindre an

halften av alla som bloder nar de har omslutande/
penetrerande sex forsta gangen. Bland dem som
bloder &r det fa som gor det for att slidkransen varit
trang. Orsakerna kan istallet vara att man inte varit
sexuellt upphetsad, for torr, spand eller nervos. En
blédning beror saledes inte pa om personen har haft
omslutande/penetrerande sex eller, i sa fall, hur manga
ganger.
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Det finns ingen hinna

Myten om att det finns en hinna maste bort, da

den orsakar manga manniskor obefogad oro och
lidande. | stallet behovs kunskap om hur det verkligen
forhaller sig. Slidkrans ar darfor ett viktigt ord da

ordet i sig beskriver hur kroppsdelen faktiskt ser ut.
Uppfattningen om att en hinna som ska ga sénder och
bloda vid exempelvis ett samlag ar starkt kopplad till
forestallningen om oskuld, en myt som uppratthalls for
att kontrollera unga manniskors sexualitet.

Att inte bloda eller att vara radd for att inte bloda, vare
sig man har haft samlag eller inte, kan vara ett stort
problem. | vissa fall kan det till och med innebara fara
for livet - att man blir straffad for att det inte bloder.
Manga ganger handlar det om kontroll kring att vanta
med sex innan dktenskapet. Det gar inte att genom en
gynekologisk undersokning avgora om en person har
haft sex eller inte. Sa kallade oskuldskontroller och
oskuldsintyg ar inte tillatna enligt svensk lagstiftning.
Det ar inte okej att kontrollera eller styra dver nagon
annans kropp eller nar personen ska ha samlag, varken
for en foralder, partner eller for nagon annan. Att fa
bestamma over sin kropp och sin sexualitet ar en
mansklig rattighet.

Konsstympning

Konsstympning innebar att delar av de yttre
konsorganen tas bort. Vid vilken alder ingreppet

utfors, graden av ingrepp, vem som utfor det och
forklaringarna till varfor varierar.

Konsstympning ar ett ord som anvands om sjalva
foreteelsen och anvands inte direkt till en person

som varit utsatt eller misstanks vara utsatt for
konsstympning, anvand da istallet ord som omskarelse,
skuren, cutting eller operation.

Om det framkommer eller att du misstanker att en
person ar konsstympad, stall fragor om det ar svart

att kissa, problem med menstruation eller vid sex.

Den som sOker vard eller har besvar pa grund av
konsstympning har ratt till ett bra bemotande utan att
bli stigmatiserad. Beroende pa typ av besvar kan olika
behandlingar och uppfoljningar erbjudas. Vid psykiska
och/eller fysiska besvar gar det att stka vard pa
vardcentral, barnmorskemottagning, barnavardscentral,
ungdomsmottagning eller elevhalsan for att fa
information och eventuellt remitteras eller hanvisas
vidare utifran besvar. Om en 6ppningsoperation dnskas
skickas en remiss till gynekologmottagning. Det finns
mojlighet att kirurgiskt gora rekonstruktion av klitoris.

lhopsydda yttre
/ blygdldppor

/’ \ Slidéppning

Analéppning

ANATOMI & FYSIOLOGI

Exempel pa hur fragan om kénsstympning kan stéllas:

- Jag vet att du kommer fran ett land dar kvinnlig
omskarelse ar vanlig...

- En del ungdomar har fragor eller besvar fran sitt
underliv...

- Jag har traffat manga ungdomar som har fragor om
sitt underliv...

...... avsluta med "hur ar det for dig?”

Lag (1982:316) med forbud mot
konsstympning av kvinnor

18 Ingrepp i de kvinnliga yttre konsorganen i syfte
att stympa dessa eller astadkomma andra bestaende
forandringar av dem (kdnsstympning) far inte utféras
oavsett om samtycke har lamnats till ingreppet eller
inte. Lag (1998:407).

2 § Den som bryter mot 1§ doms till fangelse i hogst
fyra ar.

Om brottet har medfort livsfara, allvarlig sjukdom
eller i annat fall inneburit ett synnerligen hansynslost
beteende skall det bedomas som grovt. For grovt
brott doms till fangelse, lagst tva och hogst tio ar. For
forsok, forberedelse och stampling samt underlatenhet
att avsloja brott doms till ansvar enligt 23 kap.
brottsbalken. Lag (1998:407).

3 § Den som har begatt brott enligt denna lag doms vid
svensk domstol aven om 2 kap. 2 eller3 & brottsbalken
inte ar tillamplig.

Det dr vér sky|o|ighef som person0| att informera om
kvmnhg k(’jnss‘rympmng och vad som g<'j||er i Sverige.

Det 6r de nyanléndas rétt att fé information om
kvmnhg k(’jnss‘rympmng och vad som g<'j||er i Sverige
(Socialstyrelsen)



ANATOMI & FYSIOLOGI

Yttre konsorgan

De yttre kdnsorganen bestar av penis och pung. Penis
bestar av rot, skaft och ollon och ar uppbyggd av tre
svallkroppar. Tva ar placerade pa penis ovansida och
en pa undersidan. Vid sexuell upphetsning blodfylls
svallkropparna och erektion eller stand sker, vilket
kan ge en 60-procentig 6kning av storleken. De tva
svallkropparna pa penis ovansida blir mer blodfyllda/
harda vid erektion an vad den undre blir. De tre
svallkropparna ar inte likadana, varken till langd

eller storlek, detta gor att en penis aldrig ar helt rak.
Utseende och storlek varierar mycket fran individ till
individ.

Ollon

Den yttersta delen av penis kallas ollon. Det kan ha
olika form och tacks ofta helt eller delvis av forhuden
som ar en del av penis hud. Ollonet innehaller en
mangd kanselnerver och ar viktig for sexuell njutning.
Kortlar som utsondrar talg, aven kallat smegma,
haller huden pa ollonet smidig och skyddar aven

mot bakterier. Urinrorsmynningen ar oppningen for
urin och sperma och finns pa ollonet. Strangen ar ett
hudveck mellan undersidan av ollonet, strax nedanfor
urinrorsmynningen, och forhuden. Den ar inte lika
tojbar som forhuden

Pung och testiklar

| penis och pung finns inget underhudsfett, vilket gor
att underliggande talgkortlar och harsackar blir synliga.
En viktig uppgift for pungen ar att reglera temperaturen
sa att den halls konstant 34 grader, som ar den basta
mojliga temperaturen for spermieproduktion. | pungen
finns testiklarna, bitestiklarna och sadesledarna.
Testiklarnas uppgift ar att bilda spermier, cirka 100
miljoner per dygn, och att bilda konshormonet
testosteron. Det ar ganska vanligt att den ena testikeln
ar storre an den andra och pungen hanger da lite snett.
Oftast ar vanster testikel lite mindre an hoger. Cowpers
kortlar producerar ett sekret som kallas forsats som
hjalper till att skapa en gynnsam miljo for spermierna.

Inuti testiklarna ligger de spermiebildande gangarna.

| bitestikeln sker den slutliga mognaden av spermierna.
Lagringen i bitestikeln behovs bland annat for att
spermierna ska fa rérelseformaga, vilket tar tre veckor.

Prostatakértel

Sédesledare
Sédesbla
Gdesblasa Blygdben
Andform

Urinsr
Cowpers Sviéllkroppar
ksrtel

Fsrhud
Bitestikel

Ollon

Testikel

ANATOMI & FYSIOLOGI

Forhuden

Forhuden ar inte en egen del, utan en del av penis
hela hud. Den ar inte bara ar en bit dverblivet

skinn kring ollonet som kan avlagsnas utan att det
spelar nagon roll. Férhuden skyddar ollonet och har
betydelse for den sexuella upplevelsen eftersom
den innehaller en stor mangd kanselnerver. Vid
omskarelse skars forhuden som tacker ollonet bort.
Det ar ett ingrepp som inte kan goras ogjort.

penis utan forhud

Konsstympning

Cirka 30 procent av alla man i varlden ar omskurna.

Det finns religiosa, kulturella, hygieniska och aven
medicinska skal till att detta gors. Att omskara ett barn
utan medicinsk grund och utan att barnet har samtyckt
bryter mot barnets manskliga rattigheter och mot
grundlaggande medicinsk-etiska principer. Omskarelse
av pojkar ar tillganglig och laglig inom svensk sjukvard.
Detta innebar att pojkar har ett svagare skydd for sin
kroppsliga integritet jamfort med flickor. FN:s rad for
manskliga rattigheter har uppmanat alla lander att
avskaffa skadliga sedvénjor pa barn, som kranker ratten
till integritet och vardighet.

Las mer om manlig konsstympning hos RFSU och hos
Barnombudsmannen, lankar finns langst bak i boken.

penis med férhud



PREVENTIVMEDEL OCH ABORT

Preventivinedel och abort

Preventivmedel syf’ror till att forhindra oonskad grovidiTe’r och

bevara fertiliteten fram till dess att grovidiTe’r eventuellt ar

aktuell, men dven att frdmjo sexuell och reprodukﬁv halsa och

rdTTigheTer. Det har kopiﬂe’r tar upp olika typer av prevenﬁvmede|

samt fakta om abort.

Preventivmedel

Unga behover hogeffektiva preventivmetoder eftersom
fertiliteten ar hog. Manga ungdomar kan tycka det ar
svart att anvanda metoder som ar beroende av en
regelbunden livsstil och dagligt kom-ihag, till exempel
p-piller. Olika preventivmetoder kan anvandas och
valet av metod bor baseras pa eventuell forekomst av
riskfaktorer och 6nskemal.

Mojligheten/risken att bli gravid vid oskyddat samlag
ar hogst runt agglossning (cirka 20 %) och ar aven
beroende av alder - hogst ar den hos yngre personer
och bérjar avta vid 28-30 ars alder. Dock finns stora
individuella variationer.

Idag rekommenderas langtidsverkande preventivmedel,
som spiral eller p-stay, till unga.

(Kalla: Lakemedelsverket Antikonception -
behandlingsrekommendation 2014)

Akutpreventivmedel

ARut p-piller anvands efter ett enstaka oskyddat
samlag och syftar till att forhindra graviditet genom att
agglossningen hammas eller i vissa fall forhindras. De
ar mindre effektiva an preventivmetoder som anvands
regelbundet, men kan forhindra 50-85 % av graviditeter
som annars skulle ha uppkommit. Pillren finns gratis
pa ungdomsmottagning eller kan kdpas pa apotek utan
recept.

Kopparspiral fungerar som en effektiv
akutpreventivmetod om den satts in inom fem dygn
efter oskyddat samlag och kan da férhindra 99 % av
graviditeter som annars skulle ha uppkommit. Spiralen
paverkar miljon i livmodern negativt for spermierna
och forhindrar pa sa satt befruktning. Kopparspiralen
kan sedan sitta kvar som ett langvarigt skydd i upp till
fem ar.

Skydd mot STI (sexuellt sverférda sjukdomar)
och graviditet

Kondom
Femidom

Skydd mot graviditet
Minipiller

P-piller

P-plaster

P-ring

P-spruta

P-stav

P-dator

Pessar

Spiral ( koppar och hormon)
Kondom

Femidom
(Aku‘rpreven‘rivmedeb

Akutpreventivmedel ska erbjudas alla kvinnor

som soker for detta oavsett tidpunkten i
menstruationscykeln. Kvinnor som blivit utsatta

for valdtakt ska erbjudas akut prevention. All
akutprevention ska foljas upp med graviditetstest efter
3-4 veckor. Akutpreventivmedel forhindrar graviditet
och ar inte ett abortmedel som kan avbryta en
graviditet.
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Subventionerade preventivmedel

Kostnad for preventivmedel subventioneras i de flesta
landsting och innebar i Vastra Gotalandsregionen:

e attupp till 18 ar ar alla lakemedel som ingar
i lakemedelsformanen kostnadsfria. Aven
asylsokande barn och barn som vistas i
Sverige utan nédvandiga tillstand omfattas av
beslutet.

e attfran 1januari 2017 ar preventivmedel som
omfattas av ldkemedelsformanen, sasom
p-piller och langtidsverkande hormonpreparat
kostnadsfria for unga till och med 20 ar.

»  Kopparspiral bestélls pa vardenheten och ar
kostnadsfritt for patienten.

e att kvinnor fran 21 ar till och med 25 ar
har ratt till subvention av preventivmedel
som omfattas av ldkemedelsformanen,
sasom p-piller eller langtidsverkande
hormonpreparat. Egenavgiften ar max 100
kr per ar. Vid forskrivning av p-piller ar
egenavgiften 25 kr per tremanadersperiod.

Beslutet om gratis preventivmedel till unga under 21

ar galler inte asylsokande. Vuxna asylsékande har

ratt till "vard som inte kan ansta”. Migrationsverket
meddelar via sin hemsida i januari 2017 att man endast
subventionerar preventivmedel som forskrivits av
lakare “i samband med vard som inte kan ansta”. Abort
arvard som inte kan ansta, i samband med abort kan

preventivmedel forskrivas till asylsdkande oavsett alder.

Abort

Abort innebar att avbryta en graviditet. | Sverige ar

det fri abort enligt abortlagen och den som ar gravid
bestammer sjalv om abort. Den svenska abortlagen
tradde i kraft 1975. Den tillater abort fram till den
tidpunkt da fostret anses kunna leva utanfor livmodern.
Gransen for fostrets livsduglighet ar for narvarande

22 fulla graviditetsveckor. Medicinsk abort vid tidig
graviditet kan anvandas till cirka graviditetsvecka 12,
darefter kravs andra metoder. Den som onskar en abort
efter graviditetsvecka 18 maste ansoka om tillstand hos
Socialstyrelsen. Aborterna i Sverige sker allt tidigare i
graviditeten. Cirka 90 procent utfors med lakemedel,
medicinsk metod.

Oavsett skal och oavsett om abortbeslutet kanns latt
eller svart kan det vara bra att fa samtalsstod. Det
galler den som ar gravid och den som varit delaktig

till graviditeten. En abort gor inte att det blir svarare

att bli gravid i framtiden. Det ar en abortmottagning,
gynekologisk mottagning eller ungdomsmottagning som
ger information till den som ska gora en abort eller den
som behover rad efter en abort.

Ungefar en fjardedel av alla graviditeter i aldersgruppen
15-44 ar slutar med abort, en siffra som varit ungefar
densamma sedan 1975. Vanligast ar aborterna i
aldersgruppen 20-24 ar.

Kalla: Socialstyrelsen, 2015
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Hiv och STI

Risken for sexuellt dverforda infektioner (STI) &r hogre |
gruppen unga och det har visat sig att smittspérningar ofta

b(’jrjor eller slutar pd& institution. Det hair kopiHeT beskriver olika
typer av ST, provtagning och behandlingar samt hur det &r

att leva med hiv idag.

Overforing

De bakterier och virus som orsakar sexuellt dverforda
infektioner tranger oftast in genom en slemhinna.
Slemhinna ar den tunna vavnad som finns i urinroret,
munnen, svalget, slidan och andtarmen. Kondylom,
herpes och syfilis kan aven finnas pa huden runt
konsorganen. Bakterier och virus kan finnas i sperma,
slidsekret, sarvdtska och blod. Hiv- och hepatitvirus
ar exempel pa virus som kan 6verforas via blod. En
infektion orsakad av bakterier kan botas. En infektion
orsakad av virus kan sallan botas, daremot kan
lakemedel lindra symtomen och sjukdomsforloppet
bromsas upp. Mot vissa typer av HPV-virus, kondylom
samt Hepatit A och B finns det ocksa vaccin.

Eftersom risken for STI ar hogre i gruppen unga ska
infektionsscreening rekommenderas frikostigt och
kondomanvandning bor uppmuntras.

Test for STI ska ske:

efter oskyddat sex
vid misstanke om infektion
vid symtom som kan tyda pa en infektion
om sexpartnern har en infektion
om kondomen har spruckit
oro for STI
Kalla: Folkhalsomyndigheten 2016

Proqugning, och eventuell behondhng, ar gratis for de
sjukdomar som ingér i smittskyddslagen: Klamydia,
Gonorré, Syfilis, Hiv, Hepatit B och Hepatit C.

Kalla: Folkhalsomyndigheten: Rad och fokta om
Sexuellt dverférda infektioner (finns pé olika sprak).

STl orsakade av bakterier
Klamydia

Mycoplasma G

Gonorré

Syfilis

STl orsakade av virus
Kondykom

Hiv

Herpes

Hepatit B

Hepatit C
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Klamydia ar den vanligast rapporterade sexuellt
overforda infektionen i Sverige med cirka 40 000 fall
per ar. Manga som har klamydia marker inte att de
har infektionen, eftersom den ofta inte ger nagra
symtom alls. Klamydia kan ge skador pa aggledarna
eller inflammation i bitestiklarna som kan riskera
mojligheten att i framtiden skaffa barn. Eftersom
manga kan ha klamydia utan att veta om det, och
detta kan leda till problem senare i livet, ar det viktigt
att personer som har anledning att tro att de kan ha
klamydia testar sig. Ett alternativ till sjukvardsbesok for
klamydiaprovtagning ar en internettjanst for hemtest,
Lds mer om hemtest pa klamydia.se. Ju tidigare
behandling, desto mindre ar risken att klamydia leder
till inflammationer och svarigheter att fa barn.

Hepatit B orsakas av ett virus som gor att det blir en
inflammation i levern. Det ar ett halsoproblem i hela
varlden. Barn som har hepatit B loper storre risk, att
fa en langvarig (kronisk) infektion som pa sikt kan
leda till allvarliga leverskador. Hepatit B kan overforas
genom oskyddat sex, orena sprutor, blodtransfusion
(om blodet inte ar testat for hepatit B) samt under
forlossning. Den som har hepatit B maste informera om
det till sexpartners och ska anvanda kondom vid sex.
Det ar viktigt att den som har hepatit B far information
om kondomanvandning och forhallningsregler vid
sexuell kontakt.

Det basta skyddet mot hepatit B ar att vaccinera sig.
Socialstyrelsen rekommenderar vaccination mot
hepatit B for exempelvis sexualpartner till person med
akut eller kronisk hepatit B, man som har sex med
man och personer i intravendst missbruk. Vaccinet

ar kostnadsfritt for dessa riskgrupper. Det ar viktigt
att inflyttade till Sverige tidigt nas av erbjudande om
halsoundersokning och information om hepatit B

for att erbjuda vard och behandling samt begransa
spridning.

HIV OCH STI

Humant papillomvirus HPV

| Socialstyrelsens rapport "Placerade barns skolgang
och halsa - ett gemensamt ansvar” framkommer att
barn som vaxer upp i samhallsvard har samre fysisk

och psykisk halsa an genomsnittet. En av anledningarna

ar bristen pa samordning och ansvar vad galler
exempelvis tandvard och vaccinationer. HPV-virus ar
en av anledningarna till livmoderhalscancer och sedan
2010 erbjuds vaccination mot viruset kostnadsfritt for
flickor i arskurs 5 eller 6. Flickor upp till 18 ar erbjuds
kostnadsfri vaccination, en sa kallad catch-up for de
som inte fatt eller fullféljt vaccinationen. Vid behov av
detta kontakta elevhalsan eller vardcentral.

Bast skydd mot livmoderhalscancer far den som
vaccineras som ung och sedan regelbundet gar pa
cellprovskontroller som vuxen. Screening startar vid 23
ars alder.

Fakta om HPV:
* Den vanligaste sexuellt overforda infektionen
e Kan orsaka cancer i livmoderhalsen, vulva,
vagina/slida, anus/andtarmen, penis, svalg
(tonsillcancer).
e Orsakar 5% av all cancer i varlden
e Orsakar kondylom (kénsvartor)

vaccination

vaccination
+
cellprovskontroll

HPV-vaccin ingar i hdgkostnadsskyddet for kvinnor

upp till 26 ars alder. Aldre kvinnor, pojkar och man far
sjalva bekosta vaccinationen. Det finns vinster i att
aven pojkar vaccineras. Den typ av vaccin som anvands
ger aven ett skydd mot kondylom som ocksa orsakas av
HPV-virus.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

cellprovskontroll
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Hiv idag ar inte som igar

Behandlingen av hiv ar idag sa effektiv att den sanker
virusnivan till nastan noll. Stora medicinska framsteg
har gjorts sedan det forsta fallet av hiv upptacktes

i Sverige for 6ver 30 ar sedan. En person som har
lakemedelsbehandling kan leva som andra och med
minimala virusnivaer ar risken for éverforing av hiv i
princip obefintlig. Drygt 95 procent av dem som lever
med hiv i Sverige har behandling och av dessa raknas
95 procent som valbehandlade (Kélla: Inf Care HIV).

Effektiv behandling medfor att risken for overforing

av hiv vid anala och vaginala samlag ar minimal om
kondom anvénds, och mycket lag dven om kondom inte
anvands. Okade kunskaper om hiv och hivbehandling
minskar diskriminering och stigmatisering av personer
som lever med hiv.

Overforing och behandling

Hiv betyder humant immunbristvirus. Det ar ett virus
som kan paverka immunférsvaret sa att kroppen
inte langre kan skydda sig mot vissa sjukdomar. Utan
behandling utvecklas sa smaningom det livshotande
sjukdomestillstandet aids.

Hiv ar ett virus som kan overforas via sexuella kontakter
vid oskyddade vaginala, anala och orala samlag eller
genom blod, om exempelvis en injektionsspruta delas
med nagon som har obehandlad hiv. Overféring kan
ocksa ske genom graviditet, forlossning och amning.
Om infektionen ar obehandlad ar risken att overfora
till ndgon annan storst tidigt i forloppet, da infektionen
ofta ar okdnd for bararen och virusnivaerna till

en borjan ar mycket hoga. Risken ar ocksa hogre i
slutskedet av sjukdomsforloppet, nar immunforsvaret
sviktar.

Ju tidigare en hivinfektion upptacks, desto tidigare kan
behandlingen paborjas och skadan pa immunforsvar
minimeras. Att tidigt fa diagnos ar darfor viktigt, bade
for att kunna fa tillgang till behandling och for att
minska risken att overfora hiv till andra.

HIV OCH STI

Provtagning

Vid misstanke om déverforing bor hivtestning ske sa
snart som mojligt. Det sker genom ett enkelt blodprov
pa t.ex. en ungdomsmottagning eller vardcentral

och det ar kostnadsfritt. En tidig kontakt med halso-
och sjukvarden ger ocksa mojlighet att stalla fragor
och fa viktig information. Ett hivtest kan ofta pavisa
infektionen i blodet redan efter tva till sex veckor. Efter
ett snabbsvarstest (provresultatet ar klart efter 20 min)
ska nytt prov tas efter atta veckor. Samma sak galler
nar det bara har gatt en kort tid efter risktillfallet - da
ska det alltid tas ett nytt test efter sex till atta veckor.

| Sverige lever omkring 7 000 personer med hiv, och
ungefar 400-500 nya fall av hiv rapporteras varje ar.
Mer an halften av dem har fatt hivinfektionen innan de
migrerade till Sverige.

Lds mer pa hividag.se - dar finns informationstexter pa
tolv olika sprak.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

For att bibehalla trenden med lag smittspridning
av hiv i Sverige ar testning for hiv, men aven andra
sexuellt overforda och blodburna infektioner, en
viktig preventiv insats, bade for att kunna erbjuda
den enskilde behandling och for att forhindra
vidare spridning. Speciellt viktigt ar att erbjudande
om testning och radgivning dven nar personer

som nyligen kommit till Sverige i samband med
halsoundersokningar. For att na personer som injicerar
droger med prevention ar lagtroskelmottagningar med
mojlighet till sprututbyte en viktig insats.

Alla har ratt till kostnadsfri provtagning och behandling
nar det galler sjukdomar som lyder under den svenska
smittskyddslagen. "Alla som visas i Sverige oavsett
nationalitet har ratt till test av allmanfarlig sjukdom
fritt och gratis om det finns egen eller vardens
misstanke”.

Hiv i varlden

Globalt har éver 30 miljoner manniskor avlidit i aids
och for narvarande lever cirka 37 miljoner med hiv. Av
dem har nu 15 miljoner tillgang till behandling, vilket
varit ett av delmalen for att minska spridningen och
stoppa epidemin till ar 2030.

FN:s organ UNAIDS mal for hiv ar 2020 ar att:
e 90 % av alla som lever med hiv kanner till att
de har hiv
* 90 % av alla som har hiv ska ha tillgang till
behandling mot hiv
* 90 % av dessa ska ha en valinstalld
behandling med omatbara virusnivaer.
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SRHR pa HVB

Placerade ungdomar &r risktagande och riskutsatta nar det galler

sexuella halsa. Kapitlet beskriver varfor det ar viktigt att arbeta

med SRHR och hur personal p& HVB kan skapa ett gemensamt

forhallningssatt i dessa fragor.

Utsatthet och sexuell halsa

Unga (15-20 ar) Unga (15-20 ar) i UngK-
inom SiS (n 144) % | AB09-studien (n 5940) %

Sex med nagon annan innan 15 ars alder 78
Oskyddat samlag vid senaste sextillfallet 50
Upplevt egen eller partners graviditet 40
Alkohol vid senaste sextillfallet 44
Drog(er) vid senaste sextillfallet 32

Mer an 6 sexpartners senaste aret 22

Tagit emot/gett ersattning for sex 9

Upplevt sex mot sin vilja 62

Ung KABQ9 ar en stor undersokning kring sexualvanor,
dar cirka 30 000 ungdomar i Sverige deltagit.

| den har fragor stallts om ungdomars kunskap,
attityder och beteende i forhallande till sexualvanor.
Undersokningen kan sagas spegla den generella
ungdomsgruppen.

Forskning visar ett okat risktagande

Forskaren Malin Lindroth har stallt de fragor som fanns
med i UngKABO9 till ungdomar vistandes pa SiS och
gjort en jamforelse. Resultatet presenteras i hennes
avhandling Utsatthet och sexuell halsa (2013). Bland
annat framkommer det att ungdomar pa SiS-institution
tar fler sexuella risker, men ocksa att de i hogre
utstrackning blivit utsatta for sex mot sin vilja. Dartill
visar resultatet att ungdomar pa SiS-hem som grupp
aryngre an den generella ungdomsgruppen nar de har
sex forsta gangen. Sexdebuten med nagon annan sker
tva-tre ar tidigare jamfort med andra ungdomar. Andra
skillnader ar att de i hogre grad har oskyddat sex samt
sex under paverkan av alkohol och droger. De har ocksa

31
21
14
23
3
9

2
47

i hogre omfattning erfarenhet av att sjalv vara gravid
eller att deras partner har varit det.

Unga pa SiS ar ofta sexuellt erfarna ungdomar som
sarskiljer sig som mer utsatta och risktagande an sina
jamnariga, oavsett kon. Dock ar tjejer inom SiS mer
sexuellt utsatta och risktagande an killar.

Sjalva beskriver dock manga sina sexuella erfarenheter
som mojligheter till njutning, trost och narhet, snarare
an som risker. | ett kaotiskt liv framstar det sexuella
risktagandet vara vart risken, vilket ar viktigt att ha

i atanke for att kunna erbjuda stdd och rad. Det ar
viktigt att ha en forstaelse for att dessa erfarenheter
ocksa ger ungdomarna nagot. | deras berattelser ger
sexuellt risktagande status, bekraftelse, njutning och
narhet. Malin Lindroth uttrycker det som att "chansen
overtrumfar risken”.
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Att ténka pé:
En okonventionell ungdomssexuoh‘re‘r kraver ett
icke-démande ?o‘rhé”ningssd’rt
Att ge mé\gruppsonpossod sex- och
som|evnoo|suno|ervismmg eller riktade samtal om
dessa {régor, Md\gruppsonpossod kan innebdra
att ge informationen ﬂo|igore i alder, det kan vara
vik‘rig‘r att tala om alkohol och drogers péverkon
och att stalla frégor om utsatthet,
Erbjudo socialt utsatta unga samtal/rad/stod - nar
de villl
Fokus p& egenvérdsférmdgo eftersom vuxna i

deras omgivning ofta by‘rs ut.
- Malin Lindroth

Fsrklaringar bakom risktaganden:
Nju‘ming, bekrdﬂe\se, status, att vara som alla
andra.
Ekonomisk vinning.
Fly fran verkligheten
Dela en gemenskap
"Agerar rationellt och utifréin sina behov och
forutsattningar’.

- Malin Lindroth

Unga pa HVB har samre hilsa

Det ar flera faktorer som sammantaget tyder pa
att ungdomar boende pa HVB har ett storre behov
av information och service avseende sexuell och
reproduktiv halsa an andra jamnariga.

Barn och unga som vaxer upp i samhallsvard har samre
fysisk och psykisk halsa an genomsnittet. De loper
ocksa flera ganger storre risk an andra att i vuxen alder
drabbas av halsorelaterade och psykosociala problem.
Som grupp loper dessa barn en mycket hog risk for en
ogynnsam utveckling over tid nar det galler sjalvmord,
missbruk, kriminalitet och tonarsféraldraskap.

Utifran Ung KABO9 har specifika riskfaktorer for
klamydiainfektion identifierats, vilket kan vara en
markor for sexuell ohalsa. Att ha varit utsatt for sex mot
sin vilja och att ha fatt ersattning for sex ar exempel pa
sadana. Gruppen som i UngKAB 09 uppgav att de haft
klamydiainfektion ar till storsta delen ungdomar som
har de specifika riskfaktorerna. Det ar en mindre del
ungdomar (10 %) som har fler riskfaktorer, som star for
en storre del (41 %) av klamydiainfektioner.
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Skolans betydelse

Den enskilt viktigaste faktorn for hur det gar for
barnen senare i livet ar hur de lyckas i skolan.

Saval svensk som internationell forskning pekar pa
att placerade barn, trots normal begavning, ofta
underpresterar i skolan. For de som ar placerade

pa HVB kan det finnas en stor variation betraffande
tillgdngen till undervisning. Detta i kombination med
att ungdomarna tidigare kan ha haft hog franvaro,
genomgatt skolbyten mm gér att manga av de unga
har missat det viktiga arbete som ska ske i skolan for
att ge forutsattningar att framja den sexuella halsan.
Det handlar exempelvis om vikten av att ha kannedom
om sin kropp, oka kunskapen om hiv och andra STI
och om konsekvenserna av att ha oskyddat sex.
(Socialstyrelsens vagledning "Placerade barns skolgang
och halsa” 2013 ).

Det galler en av fem

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har med hjalp av
forskare fran Linkopings och Lunds universitet i
studien Det galler en av fem - fakta om barn, sexuella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige fragat ett
representativt urval av narmare 6 000 gymnasieelever
om deras erfarenheter av sexuella overgrepp och
sexuell exploatering under uppvaxten. Sexuella
dvergrepp kan besta av manga olika handlingar.
Eleverna har tillfragats om de varit med om att nagon
blottat sig for dem, om de overtalats, pressats eller
tvingats till att onanera at nagon, ha sex med nagon
eller om nagon annan forsokt kla av dem eller tagit pa
deras konsdelar fast de inte ville. Drygt var femte elev
(21 %) hade erfarenhet av nagon form av de Gvergrepp
som fragats om. De elever dar konsindelningen inte
passade, dvs transpersoner, var allra mest utsatta.
Bland de unga transpersonerna hade hela 40 procent
erfarenhet av att utsattas for overgrepp. Det var mer an
tre ganger sa vanligt att tjejerna hade erfarenheter av
sexuella 6vergrepp (29 %) an att killarna hade det

(10 %).

Kalla: Det géller en av fem - fakta om barn, sexuella
évergrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014
Rapport Stiftelsen Allménna barnhuset

Unga som salt sex

| svensk lagstiftning ar det forbjudet att kopa sex.

Att kdpa sex av nagon under 18 ar ses som sarskilt
allvarligt. Det ar inte forbjudet att ta emot ersattning
for sex, trots det upplevs det ofta som tabubelagt och
kan vara forknippat med skam.

De elever som salt sex var i genomsnitt drygt femton
ar forsta gangen det hande. De flesta elever som
uppgav att de hade salt sex hade gjort det nagon

eller nagra enstaka ganger. Av svaren framgar inte om
handlingarna hade utforts via natet eller vid ett fysiskt
mote.

Undersokningen visar att:
De elever som salt sex:

bodde oftare utan foraldrar; sjalva, med syskon
eller sambo

bodde oftare i familjehem eller pa institution
hade oftare ekonomiska svarigheter

hade oftare foraldrar som inte var fodda i Sverige,
eller var sjalva fodda i ett annat land.

Ungdomar som salt sex hade i mycket hogre
utstrackning blivit utsatta for sexuella dvergrepp an
ungdomar som inte salt sex. Det galler framforallt
utsatthet for de grovsta, penetrerande overgreppen,
det vill saga de som innefattar vaginalsex, oralsex eller
analsex. Skillnaderna ar aterigen stora mellan killar och
tjejer.

Tjejer som salt sex hade erfarenhet av:
Inget Overgrepp 5,6 %

Nagon form av Overgrepp 94 %
Penetrerande Overgrepp 72 %

Killar som salt sex hade erfarenhet av:
Inget Overgrepp 59 %

Nagon form av dvergrepp 41 %
Penetrerande overgrepp 19 %

Vanliga ersattningar som eleverna
fick i utbyte mot sex var:

Pengar 43%

Alkohol eller cigaretter 30%

Saker 14%

Droger 12%

Mat eller boende 12%

Utbildningsmaterial

Kunskapsomradet sexuell utsatthet utvecklas

snabbt och ny kunskap tillkommer kontinuerligt.
Socialstyrelsen tillhandahaller darfor
utbildningsmaterial som handlar om att ge stod till
barn, unga och vuxna som har erfarenhet av sex mot
ersattning. For att oka yrkesverksammas medvetenhet
om sexuella risksituationer som barn, unga och vuxna
kan befinna sig i har Socialstyrelsen tagit fram ett
utbildningsmaterial i form av webbutbildning och en
skrift. Utbildningen finns pa Socialstyrelsens webbplats.
Lank finns langst bak i boken.
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Avkladda bilder

De flesta unga har tillgang till egen mobiltelefon och/
eller en dator. Natet anvands for att ha sex och att
hitta partners. Att exponera sig sexuellt genom att lagga
ut eller skicka avkladda bilder kan ocksa ingd i att ha
sex pa natet.

En fjardedel av eleverna hade nagon gang skickat en
avkladd bild eller film. Det var vanligare att tjejer och
de som varken identifierade sig som tjej eller kille hade
skickat bilder an att killar gjort det. De flesta hade
skickat bilderna till ndgon de kdnde val.

Sex som sjalvskada

Unga som skadar sig sjalva genom sex har pa senare
ar uppmarksammats allt mer. Samtidigt finns mycket
lite forskning pa omradet. Det som tydligast skiljer de
som skadar sig genom sex och de som skadar sig pa
annat satt ar att det ar en annan person som skadar
istallet for den unge sjalv. Den unge slapper kontrollen
till nagon annan. Totalt hade 2,2% anvant sex for att
avsiktligt skada sig sjalv, varav 3,3% var tjejer, 0,8%
killar och 9,4% dar konsindelningen inte passade.

I undersokningen “Det galler en av fem” var det
betydligt vanligare med erfarenhet av fysisk
misshandel, sexuella dvergrepp och erfarenhet av att
salja sex bland de elever som skadat sig genom sex.

Att skada sig genom sex innebar att en person har
eft ménster av att séka sig till sexuella situationer som

innebar egen psykisk och/eller Fysisk skada. - Londberg
2012

SRHR PA HVB

Migranters sexuella halsa

Migranter utsatts i vissa fall for riskfyllda miljoer och mi-
grationssituationen kan bidra till riskfyllda beteenden som
paverkar den sexuella halsan och halsan i stort. Flera faktorer
samverkar och spelar roll nar det galler riskutsattheten.

Ensamkommande barn och ungas

erfarenheter

Det finns fa studier om ensamkommande barn och
ungas erfarenheter fran flykten och deras situation och
levnadsvillkor i Sverige, i synnerhet nar det galler den
sexuella halsan. De ensamkommande ungdomarna

har dessutom generellt en lag kunskapsniva vad galler
sexualitet och sexuell halsa.

En stor del av dem har i sina hemlander varit med

om forluster av familjemedlemmar, hot och vald samt
avsaknad av skolgang. For manga har dessutom sjalva
flykten till Sverige varit lang och farlig med erfarenhet
av misshandel, radsla, frihetsberdvande och overgrepp
av olika slag. Ungdomarna ar mycket sarbara da de
har separerat fran sin familj. Nar det galler det ofta
traumatiska forflutna visar annan forskning kring
ungdomar och sexualitet att vissa bakgrundsfaktorer

ar nara forknippade med sexuellt risktagande, till
exempel lag sjalvkansla, tidigare utsatthet for sexuella
overgrepp, tidigare sexuellt overford infektion och
erfarenhet av att ha gett eller fatt ersattning for
sexuella tjanster (UngkKABO9).

Kompetens och rutiner om SRHR

Trots bristen pa forskning kring ensamkommande barn
och ungdomars sexuella halsa ar det tydligt att de
ingar i en sarbar grupp som fortjanar uppmarksamhet
och behover extra preventiva insatser. En insats kan
vara att kompetens och rutiner om SRHR-fragor finns
pa HVB. For att kunna gora informerade val kring sin
sexuella halsa behdver unga manniskor tillgang till
kunskap. Utbildning, inklusive sexualundervisning, ar
en grundlaggande mansklig rattighet och finns bland
annat uttryckt i den allmanna forklaringen om de
manskliga rattigheterna samt i barnkonventionen.
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Migranters ratt till halsa

Att befinna sig i en migrationssituation innebar att
man mer eller mindre tillfalligt lever under instabila
sociala omstandigheter som kan innebara en okad
sannolikhet for sexuell riskutsatthet och sexuellt
risktagande. Migrationsprocessen i sig skapar en
sexuell riskutsatthet utifran flera faktorer bland annat
pa grund av att normer och sammanhang andras, och i
det ar man ofta ensam.

Ratten till halsa — aven sexuell halsa - ar en
fundamental mansklig rattighet. Det innefattar ocksa
att fa ta del av forebyggande insatser, da dessa
paverkar mojligheten att bibehalla eller uppna halsa.
Erfarenhet av ojamlika konsforhallanden, langvarig
separation fran partners och familj, social isolering,
diskriminering och fattigdom i kombination med
begransad tillgang till halso- och sjukvard gor att unga
migranters sexuella rattigheter inte alltid tillgodoses.

Traumamedveten omsorg

Traumamedveten omsorg kan tillampas overallt dar unga per-
soner vistas - i skolan, pa en institution eller i ett familjehem.
Den fungerar oavsett om barnets situation ar trygg och stabil
eller inte. Oavsett vilka insatser som ges kan den anpassas till
de sarskilda behov som traumatiserade barn och unga har.
Grunden ar helt enkelt att forutsatta att alla barn pa ett bo-
ende eller institution troligen har utsatts for toxisk stress och
traumatiska upplevelser tills det motbevisats.

Traumamedveten omsorg ska inte forvaxlas med
traumafokuserad behandling, som ett barn utsatt for
manniskohandel ocksa kan vara i behov av. Denna
innehaller sarskilda behandlingsinsatser och tekniker
for att behandla effekterna av trauma. De kan ges
individuellt eller i grupp. (Kalla: Den langa resan.
Lansstyrelsen i Stockholms lan 2015)

Projektet SRHR pa HVB

Att samtala om och beddma SRHR-fragor som viktiga,
samt att se vardet av att utveckla rutiner for SRHR,
okar mojligheterna for ett framgangsrikt arbete.

Ett gemensamt forhallningssatt ar en forutsattning
och skapar en trygg miljo. Som en inledning till
utvecklingsuppgiften som skulle goras mellan
utbildningsdagarna introducerades begreppet
gemensamt forhallningssatt, och vardet av ett sadant.

Gemensamt forhallningssatt

Ett pro{essioner ﬂ'jrhé”ningssdﬁ utgar fran eft
Oppet och konkret samtal dér man tillsammans
\yﬁer budskopef fran det eget upp\evdo till en
vefenskophg och genere” niva

Genom att gemensamt ha arbetat fram ett
&jrhé”ningssdﬂ kan persono1|er1 fa en battre
beredskop aft hantera knepigo Frégor och prob|em
oavsett nar och var de uppstér

Att hela personalen involveras behover inte
innebdra att alla maste arbeta med {régomo P&
samma satt

Personalen kan kanna sig fryggare i sitt

arbete om de handlar utifréin gemensamma
Sverenskommelser

Traumamedveten omsorg innebdr att kanna till
ﬂcligore och pégéende trauman i den unges liv
att forst& vilken roll vald, overgrepp och andra
frauman spe\or och att utveckla metoder fér att
beméta de manniskor som drabbats.

SRHR PA HVB

Utvecklingsuppgift

a Vi tanker pa att sexualiteten ar en viktig del av de flesta manniskors liv
a Vi har ett gemensamt forhallningssatt i fragor som ror SRHR

0 | kontaktpersonernas samtal med ungdomarna ingar fragor och information om SRHR
Exempel pa fragor:- De allra flesta/manga ungdomar har fragor om sex(ualitet). Hur ar
det for dig?- Manga som kommer hit har varit med om sex mot sin vilja. Hur ar det for
dig?- Manga som kommer hit har fatt eller gett ersattning for sex. Hur ar det for dig?

a Upplys om att ungdomsmottagningen finns, vad de kan hjalpa till med och hur den
kontaktas

a Vi har fungerande vardkontakter nar det galler SRHR

Detta ar delar av en utvecklingsuppgift som gavs till medverkande personalgrupper i projektet
SRHR pa HVB. Syftet med uppgiften var att, gemensamt inom personalgruppen, se mojligheter att
integrera SRHR som en sjalvklar del i behandlingsarbetet pa sin enhet.

Samarbete med ungdomsmottagning

0  Hur skulle ett samarbete kunna se ut for att ungdomarna ska fa adekvat
information och den service de behdver utifran SRHR?

O  Gruppinformation? Hur ofta? Var? Hur — tolkar? Nar i forhallande till
ungdomarnas ankomst till HVB?

[  Individuella besok? Hur kan detta introduceras for ungdomarna?
Tidsatgang?

O  Saker att tinka pa? Sarskilda behov? Tolk? Praktiska detaljer?

[  Kontaktperson

Ungdomsmottagningarna ar den arena som arbetar med SRHR utifran ett helhetsperspektiv.
De framjar en positiv syn pa sexualitet och reproduktiv hdlsa samt forebygger sjukdom.
Ungdomsmottagningen ar det naturliga valet for den del av projektet som innebar att etablera
tydliga kontaktytor och fungerande samarbete mellan HVB och den halso- och sjukvard som
arbetar med SRHR. Detta for att ungdomarna skall erbjudas den service de har ratt till.
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Vision SRHR pa HVB

Unga personer som ar placerade i hem for vard och
boende i Vastra Gotaland ska ha en god sexuell och
reproduktiv halsa och fa sina sexuella och reproduktiva
rattigheter uppfyllda, vilket innebar att de far adekvat
information och den service de behover.

Mer att lasa

"Utsatthet och sexuell halsa’. Malin Lindroth - 'Det giller en av fem'’ - fakta om barn, sexuella
. . . overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2014.
‘Sexuell halsa som en del av institutionsvarden'. Rapport Stiftelsen Allmanna barnhuset
RFSU.
. L Tre olika studier av Malin Lindroth :
Barns sexualitet. RFSU 1. Marginaliserad sexualitet?
Tvangsomhandertagna ungdomars attityder,
'Stopp min kropp’. Radda Barnen erfarenheter och handlingar.
2. Unequal sexual heath - Differences between
'Sex, unga och internet’. Ungdomsstyrelsen, Svedin detained youth and their same age peers.
och Priebe. 3. Sexual chance taking: A qualitative study on

sexuality among detained youthts.
Socialstyrelsen har rapporter om:

1. Placerade barns skolgang och halsa (2013) - Lansstyrelserna: Ensamkommande barn - Barn som
2. Program for trygg och saker vard i kommer till Sverige utan legal vardnadshavare.
familjehem och hem for vard eller boende
3. Barn och ungas hélsa, vard och omsorg - Rapporter av Statens institutionsstyrelse:
(2013) 1. Ungdomar intagna pa SiS sarskilda
ungdomshem under 2011. En sammanstallning av
"Hiv och hepatitprevention pa institution’. Torkel ADAD inskrivningsintervju.
Richert. 2. Sex- och samlevnadsundervisning med unga
inom SiS

'Den langa resan’ - Moten med barn som
misstanks vara utsatta for manniskohandel och
sexuell exploatering. Lansstyrelsen i Stockholm.
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Lanklista

umo.se

1177.se

fragachans.nu
sakraresex.se
intetillsalu.se
safeselfie.se

rfsu.se

rfsl.se

rfslungdom.se

transformering.se

Ungdomsmottagning pa natet med bra information, fragelada och
sokfunktion till lokala ungdomsmottagningar

FlersprdRig

Har finns fakta och rad om halso- och sjukvard samt information
om regler och rattigheter. Informationen finns pa flera olika sprak.
10-13 ar

Fran 14 ar

Om/till unga som gor sig sjalva illa med sex

En webbplats om ofrivillig bild- och filmspridning pa internet
FlersprdRig

Partipolitiskt, fackligt och religiost obunden organisation som
verkar Or att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa

samlevnads- och sexualfragor

Har finns metod- och handledningsmaterial som kan anvandas vid
samtal om SRHR. Filmen "Sex pa kartan” rekommenderas.

FlersprdRig
Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter

FlersprdRig

Information om trans, svar pa vanliga fragor och en massa
transkultur
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hbtgkojan.se

klamydia.se

tjejzonen.se

killfragor.se

dinarattigheter.se

socialstyrelsen.se

Vill du prata med nagon som vet vad det handlar om? Har
kan du enkelt fa en HBTQ-mentor att chatta med om allt
mojligt som DU tycker &r viktigt. Pa HBTQ-kojan kan du vara
helt anonym.

Engelska
Gratis hemtest for klamydia

Engelska
Sveriges storsta stodorganisation for tjejer

Pratkompis pa natet
Chattfunktion

Flersprdkig

Chattfunktion
Hedersrelaterat vald och fortryck

Har finns bland annat en webbutbildning om sex mot ersattning.
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