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Agenda

• Presentationsrunda med senaste nytt från deltagarna

• Aktuellt från Kunskapscentrum för sexuell hälsa

• Presentation av metodboken Sexuell hälsa - en del av den 

allmänna hälsan

• Datum för hösten

• Övrigt och avslut
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Runda

• Namn och verksamhet

• Senaste nytt

• Medskick
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Senaste nytt från KSH

• Forum sexuell hälsa: Lunchseminarier; 12.00-13.00

• Regionala dagen: 18 oktober, 08.30-12.00, digitalt via teams

• Konferensen Sex, unga och skolans roll: 30 oktober, onsdag vecka 

44. Digitalt & nationellt. Sexuell utsatthet bland barn & unga - förebygga, upptäcka och 

åtgärda

• Sex på arbetstid: #78 Sexuell utsatthet i gängmiljö #79 

Ätstörningar

• Workshop: 31 maj, 09.00-12.30, lunch ingår: Hjärt-

kärlsjukdom och sexuell hälsa
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4/9- Jämlikvård
11/9-HBTQ-migranter
18/9-Ensamkommande och SRHR
22/10-STI på olika hudtyper

https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/78-sexuellt-utsatta-i-gangmiljoer/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/79-atstorningar/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13579


Aktuella utbildningar

• Webbutbildning om endometrios för dig som arbetar i vården

• 15 maj och 29 maj: Grundläggande sexologi för hälso- och 

sjukvårdspersonal

Anmälan: Sexologi (vgregion.se)

• 22 maj: Lust- och njutningsorienterad kondområdgivning

Anmälan: Lust- och njutningsorienterad kondområdgivning 

(vgregion.se)

• 12 jun och 19 sep: SEXIT grundutbildning för elevhälsopersonal

Anmälan: SEXIT grundutbildning för elevhälsopersonal 

(vgregion.se)
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=613
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=3069
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/view.php?id=21571


Rapporter och liknande

• Forskningsprojekt ska förbättra vården för sexuellt 

våldsutsatta - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

(vgregion.se)

• Nu finns både SRHR-strategin och handlingsplanen 

översatta till lättläst svenska.

SRHR- dokument lättläst

• Mindre uppdatering om Mpox i STI-mallen:STI-

provtagningsmall - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/nyheter/forskningsprojekt-ska-forbattra-varden-for-utsatta-for-sexuellt-vald/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-arbete-for-alla-manniskors-ratt-till-en-god-sexuell-halsa-lattlast/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/sti-provtagningsmall/


Presentation av 

metodbok

Sexuell hälsa – en del av den allmänna hälsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv hälsa och 

rättigheter, SRHR, för hälso- och sjukvårdspersonal
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Bakgrund

• Arbetet med Närhälsans åtgärdsplan 2015

• Folkhälsomyndigheten kartläggning 2017

• Pilot SRHR på professionsutbildningar 2019

• Nationell strategi för SRHR 2020

• SRHR på professionsutbildningar införande 2020
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En metodbok för vem?

• Studenter

• Föreläsare

• Hälso- och sjukvårdspersonal
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Frågor och diskussion
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Sexuell hälsa – en del av den 
allmänna hälsan 
(vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
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Övrigt?
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