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Agenda

e Presentationsrunda med senaste nytt fran deltagarna

Aktuellt fran Kunskapscentrum for sexuell hilsa

Presentation av metodboken Sexuell hdlsa - en del av den
allménna hélsan

e Datum for hosten

Ovrigt och avslut




Runda

« Namn och verksamhet
« Senaste nytt

+ Medskick

2024-04-25




Senaste nytt fran KSH

e Forum sexuell halsa: Lunchseminarier; 12.00-13.00
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4/9- Jamlikvard
11/9-HBTQ-migranter
18/9-Ensamkommande och SRHR
22/10-STI pa olika hudtyper

e Regionala dagen: 18 oktober, 08.30-12.00, digitalt via teams

e Konferensen Sex, unga och skolans roll: 30 oktober, onsdag vecka
44. Digitalt & nationellt. Sexuell utsatthet bland barn & unga - férebygga, uppticka och

dtgdrda

e Sex pc% arbetstid: #78 Sexuell utsatthet i gangmiljo #79

Atstorningar

e Workshop: 31 maj, 09.00-12.30, lunch ingar: Hjart-
karlsjukdom och sexuell halsa



https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/78-sexuellt-utsatta-i-gangmiljoer/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/79-atstorningar/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13579

Aktuella utbildningar

e Webbutbildning om endometrios fér dig som arbetar i varden

e 15 maj och 29 maj: Grundlaggande sexologi for halso- och
sjukvardspersonal
Anmalan: Sexologi (vgregion.se)

e 22 maj: Lust- och njutningsorienterad kondomradgivning
Anmalan: Lust- och njutningsorienterad kondomradgivning
(vgregion.se)

e 12 jun och 19 sep: SEXIT grundutbildning for elevhalsopersonal
Anmalan: SEXIT grundutbildning fér elevhalsopersonal
(vgregion.se)
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=613
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=3069
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2290
https://larportalen.vgregion.se/mod/facetoface/view.php?id=21571
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Rapporter och liknande

e Forskningsprojekt ska férbattra varden fér sexuellt
valdsutsatta - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)

e Nu finns bade SRHR-strategin och handlingsplanen
Ooversatta till lattlast svenska.

SRHR- dokument lattlast @/Q Folkhalsomyndigheten

e Mindre uppdatering om Mpox i STI-mallen:STI-
provtagningsmall - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/nyheter/forskningsprojekt-ska-forbattra-varden-for-utsatta-for-sexuellt-vald/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-arbete-for-alla-manniskors-ratt-till-en-god-sexuell-halsa-lattlast/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/sti-provtagningsmall/

2024-04-25

Presentation av
metodbok

Sexuell halsa — en del av den allmanna halsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter, SRHR, for halso- och sjukvardspersonal
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Bakgrund “

e Arbetet med Narhalsans atgardsplan 2015

e Folkhalsomyndigheten kartlaggning 2017

e Pilot SRHR pa professionsutbildningar 2019

e Nationell strategi for SRHR 2020

e SRHR pa professionsutbildningar inférande 2020
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Impulsiv sexuell beteendestdrning ocksa benamnd hypersexuell stérning ....... 50
lnnehé"’ Att fa ersattning for sex 51
inledning a Att ge erséttning fér sex 53
Odnskad anvandning av porr 55

Kapitel 1 - Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter, SRHR.......... 6

Sexuell hilsa, en del av den allménna hélsan 6 Kapitel 6 - Samband mellan sexuell hilsa, annan ohélsa och sjukdom - 57

Livscykelperspektivet 7 Sexuell hilsa vid vanliga sjukdomar &7

Policy- och styrdokument 8 Psykisk ohilsa 57

Halso- och sjukvardens ansvar 10 Alkohol och droger — bruk och beroende 60
Kapitel 2 - Normer och inkluderande bemdtande 12 e -

Normer i samhllet och varden 12 Hijért- och kérsjukdom

Sexualitetnormer 14 Neurologiska sjukdomar 63

Konsekvenser av att bryta mot normer 17 Cancer

Andra normer som ar viktiga i arbete med sexuell hilsa 18 Kapitel 7 - Sexuell hilsa och reproduktion &5

Normmedvetenhet och sexualpositivitet 20 Graviditet och farlossning
Kapitel 3 - Att stélla frigor om sexuell hilsa 21 Klimakteriet 66

Varfér ska frégor om sexuell hilsa stillas? 21 Lakemedel och sexuell hilsa

Hur kan fragor om sexuell halsa stallas? Psykosomatiska symptom och sexuell hilsa 69

Hur fors ett professionellt samtal om sexuell halsa? 23

Hanvisning och mitt ansvar 25 Appendix A - Sjalvrefiektion n

Sexualanamnes 26 Referenser 74
Kapitel 4 - Sexuell dysfunktion 32

Nedsatt lust 33

Samlagssmarta (dyspareuni) 34

Vulvodyni 34

Vaginism 36

Kroniskt backenbottensyndrom hos personer med penis och pung ............36

Erektil dysfunktion, ED 37

Tidig utldsning — prematur ejakulation, PE 38

Generella behandlingsstrategier 39 Sexuell hiillsa — en del av den allmiinna hiilsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv hiilsa och rattigheter, SRHR,

Kapitel 5 - Specifik sexuell ohilsa 40 fiir hilso- och sjukvirdspersonal

Sexuellt risktagande och utsatthet 40

Sexuellt dverférbara infektioner, STI 40 Huvudfrfattare: Tommy Persson

Provtagning och behandling 43 Medforfattare: Anna Bjarnegird-Sellins,

Ovriga preventiva Atgarder 44 Eva Rundhe'rg, Hanna REydberg,

Sex som sjalvskada 45 _ . EninStenqiet, Armg Whagbeny

Erfarenhet av att ha varit utsatt for sex mot sin vilja — sexuellt vald .............. 46 Formgivning: VGR Inhouse

Férovare av sexuellt vald 49 1SEN 978-91_0R5909-6.-8

Metodboken ir framtagen av Kunskapscentrum for sexuell hiilsa, 2023
och finns i digitalt format pd www.vgregion.ze/ksh
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En metodbok for vem?

e Studenter
e FOrelasare

e Halso- och sjukvardspersonal

SRHR
Sexuell hilsa, en del av 1

;[ den allménna hilsan.
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Fragor och diskussion
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Sexuell hilsa-endelav
den allmanna halsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter, SRHE,
fiér halse- och sjukvanrdspersonal

Sexuell halsa - en del av den
allmanna halsan
ey (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
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Ovrigt?
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