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Regionala Sexuell hälsagrupper - beskrivning 

Sexuell hälsa gruppens bakgrund 

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, KSH, arbetar för allas rätt till bästa möjliga 

sexuella och reproduktiva hälsa på lika villkor – genom hela livet. En 

grundläggande förutsättning för det arbetet och ett regionalt perspektiv är de 

kunskapsnätverk som Sexuell hälsagrupperna utgör.  

I Sexuell hälsagrupperna deltar en bredd av SRHR-aktörer från hälso- och 

sjukvård samt samverkansaktörer från kommunala verksamheter. Exempel på 

representerade verksamheter är bland annat barnmorskemottagningar, 

kvinnokliniker, urologkliniker, Hud och könsmottagningar, laboratorium, 

ungdomsmottagningar, Smittskydd Västra Götaland, infektionsmottagningar, 

gymnasiets och (grundskolans) elevhälsans medicinska insats (EMI), Högskola, 

vårdcentraler, Sexualmedicinskt centrum, SRHR-bussen, Mini Maria, Utväg och 

folkhälsa. Det samordnande ansvaret innehas av Kunskapscentrum för sexuell 

hälsa. 

Varje verksamhet har en eller flera representanter i Sexuell hälsagruppen. De 

representerar inte bara sina egna mottagningar eller avdelningar utan även 

verksamheten på områdesnivå. Det innebär tex. att dela mötesanteckningar och 

information från Sexuell hälsamöten med sin verksamhet. 

Det finns fyra sexuell hälsa-grupper – Göteborg och Södra Bohuslän, Fyrbodal, 

Skaraborg och Södra Älvsborg. Grupperna möts i sitt respektive område cirka 

fyra gånger per år, samt på ett regiongemensamt möte per år. KSH är 

sammankallande  

 
Kommunikation och nätverkande 
 

• Fungera som resurs/plattform där idéer och tankar kan prövas 

• Representerade verksamheter delger varandra aktuellt SRHR-arbete, 
forskning och utvecklingsbehov 
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• Representanten för tillbaka information från gruppen till sin verksamhet 
 

Utbildning och kunskapsförhöjning 

• Utgöra en gemensam kunskapsbas 

• Hålla sig informerad om aktuell epidemiologi gällande hiv/STI och 
abortstatistik 

• Identifiera utvecklingsbehov  

• Identifiera behov gällande SRHR i Västra Götaland  
 

Sexuell hälsagrupperna som kunskapsnätverk går i linjen med Västra 

Götalandsregionens strategi för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter 
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