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Forord

Hur hittar vi unga som befinner sig i riskzonen for att utveckla sexuell, psykisk eller
fysisk ohélsa? Fragan dr viktig pa flera plan. Dels handlar det om att kunna sétta in
insatser s tidigt som mojligt och dels dar de beh6vs som mest, sa att vi anvinder
de resurser vi har pé basta satt. SEXIT ar en metod som hjilper oss med detta. Fran
starten 2015 har SEXIT kommit att utvecklas frén att ha varit en pilotstudie i ett
doktorandprojekt till att bli ett etablerat verktyg. SEXIT &r ett samtalsunderlag med
stod for uppfoljning, som anviands rutinméssigt pd ungdomsmottagningar och inom
skolhélsovérden i flera delar av landet och dven i vissa omraden av socialtjénst, pa

sexuellt BUP och SiS ungdomshem.
@ vald
3 3 Miénga verksamheter som anviander SEXIT upptécker ocksé att det ar ett bra redskap
oplanerade ST for verksamhetsutveckling genom att besokarnas behov — och verksamhetens
graviditeter

mojlighet att mota dessa — blir tydliga. Ungdomsmottagningarna har alltid varit
sjalvklara samarbetspartners, men under resans géng har dven nya tillkommit.

- Versionen SEXIT 4.0 ar ett samarbete mellan tre enheter i Vastra Gotalandsregionen:
Kunskapscentrum for sexuell hilsa, Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum

_/ om vald i nira relationer och Smittskydd Vastra Gétaland. Tack vare detta unika

= \/& samarbete har fragor om véld lyfts in i materialet pa ett tydligare sétt &n tidigare och
| smittskyddet har bidragit med sin kunskap. P& s vis kan vi svara upp béttre mot den

\A ohilsa som finns bland vara unga besckare. Uppfoljning visar att personalen med
/§<4 / hjalp av SEXIT hittar fler unga som ar utsatta pé olika sitt.
N S

SEXIT stéirker darfor bade arbetet med sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
(inklusive prevention av STI/hiv/hepatit och oplanerade graviditeter) och arbetet mot
véld. Utover dessa fordelar innebar metoden, att rutinmaissigt erbjuda SEXIT till alla
besokare, dven att en mer jamlik vard kan uppnés.

Karin Rasper Thomas Wahlberg Carina Eliason
verksamhetschef smittskyddslakare omradeschef
Kunskapscentrum for sexuell hilsa, Smittskydd Vistra Gotaland Vistra Go6talandsregionens
Vistra Gotalandsregionen Kompetenscentrum om vald i

néra relationer



Inledning

“Det har har berikat vart arbete och
gjort det bade bdttre och enklare.”

Citatet ovan kommer fran personal pd en ungdomsmottagning som anviander SEXIT.
Bittre och enklare, det &r precis det som SEXIT vill uppné. SEXIT &r ett stod for personal
att stélla rutinmassiga fragor om sexuell hélsa och véldserfarenhet i métet med unga.
Syftet ar att identifiera unga som ar sexuellt risktagande eller riskutsatta samt unga med
erfarenhet av vald, for att kunna erbjuda véard och stod.

Metoden ar framtagen for att anvindas pa4 ungdomsmottagningar och har under aren
dven utvecklats for elevhélsan. Utvarderingar och forskning har visat att metoden fungerar
mycket bra dven i skolans elevhilsosamtal. I mindre skala har ocksa andra verksambheter,
till exempel Mini-Maria (mottagning for unga i missbruk/riskbruk), vissa delar inom
socialtjanst och HVB/SiS, implementerat SEXIT.

Handboken ger konkret vigledning i hur arbetet med SEXIT gér till, den beskriver
bakgrunden till varje fréga, ger exempel pa foljdfrdgor och riktlinjer for tgirder. Den
innehaller ocksé information om hur SEXIT dokumenteras i journalen och om situationer

som kraver samarbete med andra.

SEXIT behovs av flera skél. Sexuell ohilsa i form av sexuellt 6verférbara infektioner och
oplanerade graviditeter ar vanligt forekommande hos unga. Insatser som kondomsamtal
och radgivning méste né ut till fler. Det ar viktigt att unga personer som upplevt eller
upplever fysiskt, psykiskt och sexuellt vald ges mojlighet att beratta om sina erfarenheter,
och att de far uppfoljning, stéd och vard. Samtidigt vet vi att unga séllan pa eget initiativ
berittar om sina problem i kontakt med professionella. Frdgorna i SEXIT fangar upp bade
erfarenhet av utsatthet och av att utsitta andra, vilket inte ar s vanligt forekommande i

enkater och screeningverktyg.

Ett standardiserat frageformuldr sékerstiller att svara fragor stills. Utvardering av SEXIT
visar att besokarna tycker att frigorna ar viktiga, och inte sérskilt svéra eller jobbiga att
besvara (1). Resultat frin en intervjustudie visar att det som besokarna anser vara viktigast
for ett bra besok i samband med SEXIT, ar ett respektfullt och icke-domande beméotande.
De upplever det positivt att svara skriftligt forst och att veta att alla far samma fragor (1).
Ett strukturerat och likformigt arbetssatt 6kar mojligheten till jamlik vard. Det underlattar
ocksé for personalen med en tydlig rutin och att samma frégor stélls till alla (1).

SEXIT har utvecklats av Kunskapscentrum for sexuell hélsa i flera omgangar. I version
4.0 har bland annat fragor om valdserfarenhet fatt ett storre utrymme genom ett néara
samarbete med Vistra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om vald i nira relationer
(VKV). SEXIT baseras pa vetenskapligt framtagen kunskap och rekommendationer fran
en referensgrupp dir smittskydd, representanter for olika kunskapsomraden och personal
frdn ungdomsmottagningar ingar. En beskrivning och utviardering av metoden SEXIT
ingér ocksé i en doktorsavhandling (1).

En verksamhet som ska starta med SEXIT rekommenderas att gd SEXIT-utbildningen.
Utbildningen ar frdn 2026 webbaserad. Eftersom SEXIT péverkar rutinerna i
verksamheten ar det angeliget att ocksa chefen deltar. Handboken &r tankt att anvindas
i motet med den unge, den ar ett komplement till utbildningen och finns tillginglig

pa www.srhr.se/SEXIT for elevhalsopersonal, och pA www.vgregion.se/SEXIT for
vardpersonal. P4 hemsidorna finns ocksd information om hur man gér till viga om

man vill borja anvinda SEXIT i sin verksamhet.



Syfte med SEXIT

Att systematiskt identifiera unga som dr sdrskilt risktagande eller utsatta vad gdller
sexuell ohdlsa’, unga med erfarenhet av véild samt unga som utsdtter andra for vdld,
sa att dessa kan erbjudas relevanta stod- och vardinsatser.

1 Sexuell ohélsa definieras i SEXIT som hiv/STI/hepatit, oplanerade graviditeter, sexuellt vald, sex mot
ersattning och sex som sjalvskada

SEXIT-material
finns att hamta pa
srhr.se/SEXIT och

Va d é I‘ S EXIT? vgregion.se/SEXIT

SEXIT 4r en metod som bestar av tre delar.

Utbildning

Den anpassade utbildningen syftar till att sikerstélla att mottagningar och
verksamheter som anvinder SEXIT ar vl forberedda. Utbildningen gar pa ett
grundligt sitt igenom bakgrunden till valet av fragor, bemédtande och hur olika

svar kan hanteras. En viktig del av utbildningen dr att diskutera de nya rutiner som
SEXIT innebir. Den ger ocksa personalen mojlighet att tillsammans reflektera kring
sitt arbete och stélla frégor kring metoden. Utbildningen &r fran 2026 webbaserad
och kommer att vara 6ppen och kostnadsfri for den som ar intresserad av att arbeta
med metoden.

Formuléar

SEXIT-formuléret innehéller frigor som i forskning funnits viktiga for att identifiera
sexuellt risktagande och utsatthet samt erfarenhet av vald. Totalt ingéar 26 fragor med
fasta svarsalternativ, som gar snabbt att besvara. Formuldret fungerar i praktiken
som ett samtalsunderlag i motet med besokaren, eftersom man gar igenom svaren
gemensamt och vid behov foljer upp svar med foljdfrégor. Inga personuppgifter
forekommer pa formuldret. Formuldret finns 6versatt till flera sprék och det finns
aven bild- och sprakstod pé de vanligaste spraken samt lattare svenska. Formularet
kan i vissa regioner erbjudas digitalt via 1177.se samt inkluderas i olika verksamheters
appar for behandling och digitala besok.

Handbok

SEXIT-handboken &r framfor allt utvecklad for att fungera som ett hjdlpmedel i
det dagliga arbetet. I avsnittet Atgéirdsstod finns bakgrundsinformation kring varje
fraga, forslag pé vilka foljdfragor som ar lampliga att stélla och vilka dtgarder som
rekommenderas. Handboken innehéaller ocksé rutiner, stod for dokumentation och
uppfoljning, samt referenslista for den som vill férdjupa sig.



http://1177.se
http://srhr.se/SEXIT
http://vgregion.se/SEXIT

Darfor behovs SEXIT

For att sexuell ohdlsa och erfarenhet av vald &r vanligt och angeléget
For att det ar svart att fraga och unga sallan beréttar sjalvmant

For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

For att dessa fragor ska stillas rutinméssigt

F6r att det saknas rutiner och verktyg

For att resurser skariktas till dem med stérst behov

For att battre uppméarksamma och kunna tillgodose behov av vard och
stod, bade fér den som blir utsatt och for den som utséatter andra

Unga utforskar, tanjer granser och tar risker. I de flesta fall ar detta positivt och

nodvandigt for individens utveckling. I vissa fall utvecklas ett riskbeteende av mer allvarlig

grad. Det ar klarlagt genom forskning att sexuell ohilsa hos unga i form av STI och

oplanerade graviditeter, inte ar jamnt fordelad i gruppen unga och unga vuxna. En svensk

studie visar exempelvis att bland personer 15—24 &r beréiknas en tiondel av gruppen sta

for 40 procent av klamydiainfektionerna i motsvarande aldersgrupp under en tredrsperiod
(2). Det ar ocksa kéint att manga av dem som soker for abort, tidigare har genomgéatt minst

en abort (3).

En av de viktigaste forebyggande atgdrderna inom hélso- och sjukvarden &r att fainga

upp dem som upplevt vald i sitt hem och/eller sjélva blivit utsatta for vild. Ungdomar som

har varit utsatta for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald riskerar forsdmrad psykisk, fysisk
och sexuell hilsa (4,5). Personer som blivit traumatiserade av vldshandlingar kan ocksa
forsoka bearbeta dessa genom att utsétta sig for nya trauman och betydande risktagande
beteende (6).

10

Digitalt vald har blivit allt vanligare i takt med det 6kade anvindandet av olika digitala
plattformar och framf6r allt ar det vanligt bland unga. Det kan till exempel handla om
att fa hotfulla meddelanden, att privata bilder eller rykten sprids pa sociala medier,
kontokapning eller kontroll av en annan person via olika appar. Barn och unga utsatter
varandra, men de utsitts ocksd av vuxna (7).

Personal har en viktig roll att uppmérksamma barn och unga som ar utsatta

for vald eller pa annat sétt far illa, for att ge stdd till dem och for att beakta
anmailningsskyldigheten till socialtjansten vid misstanke om att barn eller unga under
18 ar far illa. Det ar viktigt att signalera att det finns kunskap och medvetenhet kring
fragor om véld och att formedla att det finns stod att fa.

Om formuldaret blir en rutin blir det ldttare
att fraga och prata om de hdar dmnena.

Barnmorska pa ungdomsmottagning

Utvarderingar av SEXIT visar att ett skriftligt och standardiserat frigeformular kan
underlétta och effektivisera arbetet for personalen, samtidigt som det skriftliga formatet
gor det lattare for besokaren att svara pa fragorna. Den visar ocksé att besckarna

tycker att det ar viktigt att dessa fragor stélls (1). Om inte professionella vuxna tar upp
kansliga fragor, hur ska di unga med negativa erfarenheter véga tala om dessa?

Svensk forskning har funnit att bland unga med erfarenhet av sexuellt vald har

bara 18 procent av kvinnorna och 9 procent av mannen beréttat om detta for nagon
vuxen professionell (8). Studier pa SEXIT visar att manga besokare berittar om
véldserfarenhet nar fragor stills rutinméssigt. De unga uppger att for att vga beritta
ar ett icke-domande och professionellt forhallningssatt avgorande (1). De som berattat
om valdserfarenhet beskriver att det hjalpt dem bearbeta handelsen och for vissa var
det en vig in i behandling (9).

SEXIT hjélper verksamheten att uppméarksamma de individer som behover insatser
och bedéma hur behoven ser ut. Pa sé vis kan man planera mer strategiskt och rikta
resurserna dit de gér mest nytta. Pa individniva kan moéjligheten for besokaren att prata
om sina erfarenheter, och vardgivarens uppfoljning, vara avgorande for framtida hilsa.

1IX3S snoyaq Jo4ieq
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Man kan sdga att det var en vdackarklocka
[att fa fragor om vald]. Jag kdnde att det var
dags att ta tag i det; jag behovde prata med
ndgon, annars... annars skulle det aldrig bli
ok. Sa jag har borjat trdffa en kurator pa
ungdomsmottagningen.

Besokare pd ungdomsmottagning.

Hur ska SEXIT anvandas?

Forberedelser

Det ar viktigt att verksamheten &r vil forberedd innan SEXIT boérjar anviandas.
Personalen skall kinna sig saker pa varfor fragorna stills, vilka svar som indikerar
mojlig risk for ohélsa, vilka foljdfragor som kan stéillas och vilka dtgarder som ar
lampliga. Osdkerhet padverkar motet och kan leda till att unga véljer att inte vara
drliga och beritta om eventuella kénsliga erfarenheter. Med anledning av detta har
den anpassade utbildningen tagits fram. Denna handbok &r endast ett komplement
till utbildningen. Erfarenheten ar att SEXIT fungerar bist om enheten ar enad och
personalen kan konsultera varandra i frigor och svéara drenden. Det &r ocksa bra
att tillsammans inventera vilka lokala resurser och remissinstanser verksamheten
har tillgdng till. Darfor rekommenderas att chef och all personal i verksamheten gér
utbildningen.

Inforandet av SEXIT ér ett utvecklingsarbete som kan ta tid innan det fungerar smidigt
och blir en sjélvklar del i verksamheten. Chefer bor vara férberedda pa att inforandet
av SEXIT kan péverka Ovriga rutiner i verksamheten, och det ar darfér 1ampligt att ge
mojlighet till erfarenhetsutbyte och diskussion i samband med till exempel APT.

Stod i arbetet An'r.nélan till
néitverket

ors pa
natverk med dterkommande digitala traffar for erfarenhetsutbyte srh?._se ISpEXIT

For elevhilsopersonal som arbetar med SEXIT finns ett nationellt
och kompetensutveckling.

For alla som anvander SEXIT finns SEXIT-nyhetsbrev. Nyhetsbrevet samlar aktuell
information om SEXIT, s& som nya versioner eller annan viktig information om
metoden. Anmaélan till nyhetsbrevet gors har.

Eftersom SEXIT utvecklas fortlopande sa ser Kunskapscentrum for sexuell hilsa garna
att anvindarna kommer med feedback pa fragor och innehéll. Kontaktuppgifter finns
pa www.vgregion.se/SEXIT och www.srhr.se/SEXIT, dir du ocksé kan ladda ner de
senaste materialen och fi mer information.

13
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Rutiner pa mottagningen
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Informera i vintrummet om att SEXIT anvinds i verksamheten.
Framtagen affisch finns tillgénglig for nedladdning pa www.vgregion.se/SEXIT
och www.srhr.se/SEXIT. Genom tydlig information blir det ingen 6verraskning
nir SEXIT presenteras och besokaren behover inte kdnna sig utpekad.
Affischen informerar bland annat om att SEXIT erbjuds rutinmassigt till alla
besokare, att det &r ett underlag for samtal och att den &r frivillig att svara pa.
Affischen upplyser ocks& om personalens skyldighet att géra orosanmilan i
vissa fall.

Erbjud SEXIT rutinmissigt till alla besokare. Det kan till exempel ske
vid skolans hélsosamtal under hogstadiet och gymnasiet, eller vid nybesok pa
en mottagning. Efter att SEXIT besvarats bor det erbjudas dterkommande med
cirka 1 &rs intervall. Idén med SEXIT ar att formularet anviands rutinmaissigt.
Men det kan det finnas tillfillen nir det inte kdnns lampligt. SEXIT kan till
exempel passa béttre vid ett senare besok.

Triffa alltid den unga enskilt nir fragor om sexuell hiilsa och
valdserfarenhet stills. Om frigorna besvarats digitalt pa forhand bor
du frdga om personen kunnat besvara fragorna pa egen hand och sa som
den 6nskat.Vid behov av tolk, anvidnd en auktoriserad telefontolk, giarna
SRHR-utbildad om det finns.

Ge inledande information om varfor fragorna i SEXIT stiills.

Ex: Vi anvdnder SEXIT-formuldret for att stdlla fragor om sexuell halsa
och erfarenhet av vald. Vald paverkar hur en person mdr, bade fysiskt
och psykiskt dven lang tid efter att valdet har upphort, darfor staller vi
fragor om vald till alla som kommer hit. Vi kan hjalpa dig om du sjalv har
erfarenhet av vald.

Beritta att SEXIT frageformular ar ett underlag for samtal, som journalfors
pa vanligt sétt. Att besoksorsaken ska tas om hand och att det kan finnas
saker som kommer upp som ni inte hinner diskutera idag, utan vid aterbesok.
Informera ocksé om att det ar frivilligt att fylla i enkéaten.

Definiera vad som menas med vald. Beritta att vald kan forekomma
i alla slags relationer, som karleksrelationer eller inom familjen men aven
mellan okanda.

Ex: Med vald menas exempelvis fysiskt vald som slag, sparkar och knuffar
eller psykiskt vald som krdankningar, kontrollerande och nedvdrderande
beteende, hot och begrdnsningar eller sexuellt vald som sexuella
krdnkningar och sexuella 6vergrepp. Vald dr ocksa att som barn behova
bevittna eller uppleva att ndgon man bryr sig om utsdtts for vald. Vald
sker ansikte mot ansikte och digitalt.

Informera om anmilningsplikt enligt kap. 14 § 1 SoL.

Ex: All personal som i sitt yrke moter unga under 18 ar har anmdlnings-
plikt. Detta innebar att om jag far kdnnedom om eller misstdnker att
ndgon under 18 ar far illa pa ndgot sdtt sa ar jag skyldig att ta kontakt
med socialtjdnsten for att de ska kunna undersoka hur den person jag dr
orolig dver kan fa hjdlp pa bdsta sdtt.

Lat den unga besvara fragorna i SEXIT i lugn och ro. G sedan
igenom svaren i SEXIT tillsammans. Aven den som inte fyllt i nagot som
indikerar risk kan ha fatt funderingar efter SEXIT som man vill prata om.
Ta darfor for vana att &tminstone kortfattat ga igenom SEXIT gemensamt.

Uppmirksamma alltid en riskfylld vana eller negativ erfarenhet
och bekrifta modet i att bes6karen delar med sig. Utred med
foljdfragor om svaret/svaren behover atgard. Ett svar som indikerar risk
behover inte innebéra att risk foreligger eller att atgird behovs. Kanske
har ett trauma redan bearbetats eller kontakter med andra instanser redan
tagits. Lyssna, var intresserad av svaren och visa att du finns dar och att
du tar svaren pé allvar. Undvik 6verdrivna reaktioner eftersom det kan
begrinsa besokarens vilja att fortsitta prata.

GOr en sammanvigd bedomning. Glom inte att titta pa helheten,
kanske nar flera av besokarens svar knappt upp till att indikera risk,

men tillsammans utgor de anledning for vidare samtal eller atgard. Var
uppmarksam p4 att inte normalisera riskfyllda vanor, som till exempel
cannabisanvindning, nar dessa ar vanligt forekommande bland besékarna.

15
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“Sex behover inte vara ett tabuamne, men
det dr oftast ett lite mer personligt dmne,
och ett sant hdr typ av formular fick mig
att prata om det.”

Besokare pd ungdomsmottagning

>

Utfor atgirder, exempelvis provtagning, utifran besoksorsak och
den sammanvigda bedomningen. Erbjud aterbesok till bes6kare som
har, eller riskerar ohilsa. Det dr vanligt bland unga som tar risker att utebli
fran bokade besok. Det kan till exempel bero pé att man har svart att passa
tider eller att man inte kan ha mer franvaro i skolan. Darfor ar det viktigt att

komma 6verens om ett sitt som passar for besokaren.

Dokumentera att SEXIT anviints. Dokumentera det som framkommit
och &r av vikt for fortsatt vird, eventuella iakttagelser och dtgarder.

Underlatta fér besékarna!

Det finns ménga satt for en mottagning eller verksamhet att bli mer
tillganglig for sina besokare. Nedan foreslagna rutiner bygger fortroende
hos besokarna och gagnar inte minst arbetet med de unga som ar sarskilt

sexuellt riskutsatta eller risktagande.

=» SMS-péaminnelse infor besok

Personlig uppfoljning vid uteblivna besok

Generdsa drop-in tider

Kurator tillganglig for akuta drenden p4 till exempel drop-in

Moijlighet att triffa samma vérdgivare/personal flera gdnger

L2 2

Hjilp vid hanvisning/remiss till annan verksamhet (till exempel erbjuda sig
att ta fram ett telefonnummer, ringa eller tillsammans fylla i en remiss).




Jag ser SEXIT som verksamhetsutveckling,
som madste fa ta tid.

Enhetschef pd ungdomsmottagning
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Dokumentation

Relevant information som framkommer genom formuléret eller i efterféljande samtal
ska dokumenteras i journalen pa samma sitt som information fran ett besokssamtal
nir SEXIT inte anvénds.

Tank pé att aven kuratorer som &r anstillda av kommunen, ar skyldiga att
dokumentera relevant information som framkommer utifrén SEXIT och besoks-
samtalet i en journal. Detta beror pa att nér legitimerade och icke legitimerade
personer inom gruppen hilso- och sjukvardspersonal tillhandahéller hilso-

och sjukvard maste detta ske enligt de forfattningar som reglerar halso- och
sjukvardsomrédet (10).

Genom att dokumentera i journalen att SEXIT anvénts och nr, blir det enkelt vid
framtida besok att veta vilka frégor som stéllts och om det &r dags att erbjuda SEXIT
igen. Det mojliggor aven senare uppfoljning av hur SEXIT har paverkat vilken vard
eller vilka atgarder som vidtagits. For att forenkla uppfoljning bor dokumentationen
ske i en del som ar synlig, sokbar eller analyserbar.

Exempel pa formuleringar vid dokumentation:
"SEXIT frageformular om sexuell hilsa och valdserfarenhet har anvénts,
inget av oro har framkommit. Ingen &tgird behovs.”

"SEXIT frageformular om sexuell hilsa och valdserfarenhet har anvénts.
Erfarenhet av XXX har framkommit. Uppf6ljning genom XXX pagar.”

"SEXIT frégeformular om sexuell halsa och valdserfarenhet har anvénts.

Erfarenhet av XXX har framkommit. Uppf6ljning genom XXX pagar.
Orosanmalan har gjorts till socialtjdnsten enligt Kap 14 § 1 SoL.
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KVA-kod

AV144 Strukturerad bedémning av sexuell riskutsatthet och valdserfarenhet.

Bedomning av patientens sexuella riskutsatthet och véldserfarenhet med standardiserade
bedémningsinstrument, till exempel SEXIT, sexual health identification tool.

Skydd av patientjournal inom hilso-och sjukvarden
Vardnadshavare har tillgang till barns journal via 1177.se till barnet fyller 13 &r. Atkomst
kan behova begrénsas tidigare, t.ex. vid misstanke om brott.

Vid véldsutsatthet kan journalanteckningar behéva skyddas genom mallen Undantag
fran direktatkomst och dokumenteras under sokordet Valdsutsatthet i nira relationer.
Dessa syns inte via ndtet men ingar vid journalutskrift — gor darfor alltid en menprovning
(25 kap. 1 § OSL). Journalanteckningar som ror patientens halsotillstind ska foras i
ordinarie journalanteckning.

Vid misstanke om hedersrelaterat vald bor kinslig information (t.ex. abort, preventiv-
medel) begriansas. Vid pagaende vald eller om patienten kdnner sig hotad kan journalen
behova forseglas. Tank pé att patient kan tvingas visa sin journal. Stdim av med patient om
journalanteckningar skall std skyddat. Vid myndighetsforfragan 1dmnas endast relevanta
delar — inte hela journalen.

Om patienten har skyddade personuppgifter ar det viktigt att sékerstilla att identitet
eller kénslig information inte ro6js. Tillimpningen av undantag fran direktdtkomst
varierar mellan regioner. I Vistra Gotalandsregionen finns sérskilda riktlinjer.

Det ar skont att veta att alla far svara
pa formuldret. Inte bara jag for att jag
har en piercing i ndsan.

Besokare pa ungdomsmottagning
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Se lankar till
fordjupningsmaterial
pasidan90 om du
vill ha ytterligare
kunskap.

Atgardsstod

I detta avsnitt finns en kortfattad férklaring till kring

poissplebiy

varfor varje fraga stills, vilka svar som indikerar mojlig
risk, vilka foljdfragor som ar lampliga att stalla och vilka
atgirder som bor 6vervagas.

0 Svar utan tecken pa risk eller utsatthet
Svar att vara uppmarksam pa och vaga in i helhetsbedomningen
Svar som indikerar majlig risk eller utsatthet och som kraver féljdfragor

Kom ihég att det inte dr nigra vattentdta skott mellan svarsalternativen som &r
markerade som risk och de som inte &r det. Vissa foljdfrdgor och dtgirder ar de
samma efter flera frgor, har du redan stillt dem ska du naturligtvis inte stilla dem
igen. Gor en egen sammanviagd bedémning av SEXIT och besoket som helhet.

Svara atgardsbeslut

Vid manga svara beslut kring en bes6kare kan man hitta bra 16sningar genom
dialog med kollegor och narmaste chef. Det finns dven mdjlighet att, utan att
roja ungdomens identitet, konsultera andra instanser sdsom mottagningar,
kunskapscentrum, kommunala verksamheter, frivilligorganisationer, lokala
socialtjanstkontor, 8klagare eller polis. Vi rekommenderar att verksamheten pa
forhand samlar kontaktuppgifter till aktorer som kan vara viktiga att kontakta i
olika drenden. Om du vill kan du anvidnda utrymmet pa sidorna 92 for detta.
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Hur gammal ar du?

Besdkare under 18 ar

Bakgrund
Risktagande eller riskutsatthet hos yngre tonaringar ar sarskilt viktigt att
uppméirksamma. Aldern #r ocksé viktig i bedémning av risk i flertalet efterfoljande

fragor.
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Atgard
=» Vig in dlder i helhetsbedomningen, de riktigt unga kan kriava mer aktiv

uppf6ljning.
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Vilken konsidentitet har du?

Med kénsidentitet menar vi det kén du kdnner dig som.

© Tiej Vet inte
© «ille Villinte kategorisera mig
Binar transperson Annan

Ickebinédr (med eller utan transerfarenhet)

Bakgrund
Frigan om konsidentitet, namn och pronomen, ger viktig information om hur personen

vill bli tilltalad och bendmnd. Konsidentitet siger inget om en persons sexualitet.

Transpersoner har oftare upplevt psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt vald. Flera studier har
visat att ménga har varit utsatta for krinkande behandling eller bemétande, framfor allt pa
grund av sitt konsuttryck. Runt 40 procent uppger att de har utsatts for ndgon sorts sexuellt
vald. Erfarenhet av fysiskt vald &r vanligare &n for 6vriga befolkningen (11,12). En tredjedel
angav att de nagon gang har blivit tvingade till sex mot sin vilja. En tiondel hade nagon
gang fatt ersattning for sex (13,14). Internationella studier visar att transkvinnor 16per 6kad
risk for hiv, syfilis och psykisk ohilsa jamfort med den generella befolkningen (9).

Unga transpersoner upplever en avsevart hogre grad av psykisk ohilsa, suicidalitet och
sjilvskada jamfort med 6vriga befolkningen och har lagre tillit och tillgang till vard, skola
och fritidsaktiviteter (13). En tredjedel av alla transpersoner har férsokt att gora suicid
det senaste aret (11). Vissa transpersoner upplever konsdysfori, ett lidande 6ver att till
exempel kroppen eller rosten inte stimmer 6verens med ens konsidentitet. Lidandet kan
gora det svarare att prata om kroppen och genomga kroppsliga undersékningar. For att f&
tillgang till konsbekriftande vard behovs en konsdysforidiagnos (15).
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poissplebiy

Foljdfragor

Vilket namn och pronomen (hon/hen/den/han) vill du att jag anvander om dig?
Ar kon eller konsidentitet en fraga du har funderingar kring?

Har du erfarenheter av daligt bemétande utifran vem du ar?

Hur ser stdd fran vanner, familj och andra personer ut?

Ar det vanligt att du kénner dig olycklig, nedstdmd eller orolig?

Har du nigon géng haft tankar pa eller forsokt att ta ditt liv?

Atgarder

Bedom behov av uppfoljning for rddgivande och stodjande samtal om
konsidentitet.

Bedom behov av st6ttning fran till exempel narstdende och skola.
Bedom behov av besok till kurator, psykolog eller psykiater.

Informera om transformering.se for mer information vid funderingar om
konsidentitet och konsbekréftande vard.

Vid behov informera om konsidentitets- och konsutredningsteam.

Vig in i helhetsbedomningen.
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Vilken sexuell identitet har du?

0 Bisexuell Vill inte kategorisera mig
0 Hetrosexuell/straight Vetinte
Homosexuell/gay/lesbisk Annan
Asexuell
Bakgrund

Vissa personer upplever att det ar viktigt att definiera sin sexualitet och ser det som en
central del av sin identitet, medan andra inte gor det. Det upplevs oftast bekriftande inte
utgd fran heterosexualitet.

Homo- och bisexuella unga &r mer utsatta for vald, trakasserier, diskriminering och
sexuella 6vergrepp. De har hogre sexuellt risktagande och har generellt sett simre psykisk
hilsa, 4n unga heterosexuella. Studier visar att det dr vanligare med tidig sexuell debut och
hogre sexuellt risktagande i gruppen bisexuella (16). Endast en tredjedel av unga hbtq-
personer anser sig ha en bra psykisk hilsa (17).

Forskning visar att sex som sjilvskada &r vanligare bland homo- och bisexuella unga. Det
ar ungefar dubbelt sa vanligt att unga hbtq-personer gjort ndgot sexuellt som de inte velat
eller att ndgon spridit bilder eller filmer mot deras vilja (18). Samt att ha traffat personer

online som sedan forsokt 6vertala, tvinga eller kopa sig till sexuella handlingar (19).

Main som har sex med mén (MSM) har en 6kad risk for hiv/STI/hepatit (20).
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Foljdfragor
Ar det hér en friga du har funderingar kring?

Har du behovt anpassa dig for att undvika jobbiga situationer?

Har nigon nirstdende genom péatryckningar, hot eller vald forsokt fa dig
att dndra din sexualitet?

Hur ser stdd fran vanner, familj och andra personer ut?
Ar det vanligt att du kinner dig olycklig, nedstdmd eller orolig?

Atgarder

= Beddm behov av st6ttning fran till exempel nirstdende och skola.

= Beddm behov av uppf6ljning till mottagningar inom vérden, till exempel
ungdomsmottagning, vardcentral eller sexuell hdlsa-mottagning.

= Ge tips om organisationer som erbjuder stod fér personer som identifierar
sig inom hbtqi, sdisom RFSU och RFSL.

Rekommendera hepatit B-vaccination till MSM.

Vég in i helhetsbedomningen.
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Hur bor du?

© WMed forilder/vardnadshavare
Med kompis/partner

O familjehem/pa HVB
Ensam
Annat satt

Bakgrund

Bristande omsorg i barndomen leder i hog grad till ohilsa (21). De hér frégorna stills
eftersom unga som har bristande vuxenstod, ar omhéndertagna av samhallet eller saknar
fast bostad dr mer utsatta. Omhéndertagna unga &r mer sexuellt risk-/chanstagande och
har i hogre grad erfarenheter av oskyddat sex, oplanerad graviditet, STI, sex mot sin vilja
och sex mot ersittning (22). Det behovs tidiga insatser pa grund av risker och erfarenheter
i mycket unga éldrar, som nir denna grupp unga dar de befinner sig. Manga har ofta lag
tillgang till skyddande faktorer, som avslutad utbildning och att ha kontrollen 6ver sitt liv,
ibland tillsammans med psykisk ohélsa och diskriminering (23).

Eftersom unga som dr omhéndertagna av samhaéllet ofta flyttar finns risker for bristande
kontinuitet i virden, och att de kan tappas bort nar det galler uppf6ljning. Samtidigt kan
behovet av testning och rddgivning i just denna grupp unga vara stort. En person under
18 ar som bor pé annat sitt an med forilder eller virdnadshavare kan vara ett tecken pa
bristande vuxenstod.
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Foljdfragor

Hur fungerar det som du bor nu, trivs du?
Finns det ndgon vuxen person du har fortroende f6r?
Hur fungerar skolan eller arbete?

Hur ar dina mojligheter till besok pd UM fo6r tex STI-testning och preventivmedel?

Atgarder

= Bedom behov av uppfoljning och dterbesok/hénvisning till annan mottagning.

-» Vid misstanke om att den unga personen far illa i nuvarande boendesituation,
gor orosanmalan.

Om den unge ska flytta, sikerstall kontaktuppgifter for uppf6ljning.
Om den unge ska flytta, gor vid behov en 6verlamning.

Informera om méjligheten att s6ka ungdomsmottagning online.
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Hur ofta har du druckit alkohol
under det senaste aret?

O Aldrig

1gang i manaden eller mindre
© 2-4 ganger i manaden
© 2 ganger i veckan eller mer

Bakgrund

Det ar viktigt att rutinmassigt fridga om alkoholanvandning hos unga eftersom unga 16per
storre risk d4n vuxna att ta skada av alkohol. Nar det géller sexuell hélsa finns inga tydliga
bevis for att konsumtion av alkohol och droger leder till sexuell ohélsa, ddremot finns
samband mellan hog konsumtion av alkohol och sexuellt risktagande (24). Sannolikt
finns gemensamma underliggande faktorer som exempelvis bristande omsorg eller andra
negativa erfarenheter som leder till ett generellt risktagande (21).

Det ar 5-6 ganger vanligare att utveckla beroende som vuxen om man provat alkohol och
marijuana innan man &r 15 ar, jamfort med 6ver 18 ar (25).

Om personen ir under 18 ar bor alkoholkonsumtionen f6ljas upp, oavsett méngd.
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Foljdfragor

Hur mycket dricker du vid varje tillfalle?

Hander det att du dricker mycket pa helgerna?

Hur ar det nér du har alkohol i kroppen?

Var far du din alkohol ifrdn? Hur betalar du?

Hur péverkar alkohol din vardag och relationer till andra?
Ar du eller ndgon annan orolig 6ver dina alkoholvanor?

Har du eller nagon i din nirhet blivit skadad eller hamnat i farliga
situationer pé grund av att du druckit fér mycket?

Ar din alkoholkonsumtion nigot du skulle vilja fa hjilp med?

Atgarder

= Beddm behov av uppfoljning och aterbesok.

= Riskbed6mning med AUDIT.

- Samverkan med andra: alkohol och drogenhet for unga/vuxna, socialtjanst,
vardnadshavare/nirstdende med flera.

- Konsultera eventuellt socialtjansten géllande orosanmailan och information

till virdnadshavare.
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Har du anvant droger?

Cannabis, bensodiazepiner, kokain, tramadol,
amfetamin, poppers eller andra droger.

O Aldrig
Ja, fér mer an ett ar sedan
() Ja, under det senaste aret

Bakgrund

Det ar viktigt att rutinmassigt stilla fragor om droganvandning, vilket kan ge allvarliga
konsekvenser, sirskilt hos de riktigt unga. Ungdomar som brukar cannabis eller andra
droger utsitter sig i hogre grad 4n andra unga for sexuella risker (26). Intravenos
droganvandning innebar 6kad risk for hepatit och hiv.

Chemsex innebér att anvinda droger for att forhGja upplevelsen av sex (27) och férknippas
ofta med MSM-gruppen (28). Det finns 6kad risk for 6verforing av hiv/STI/hepatit och for
att bli utsatt for sexuella Gvergrepp.

Om personen ar under 18 &r ska all droganvandning f6ljas upp.
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Foljdfragor

Vilka droger anvander du?

Hur ofta anvander du droger? I vilka situationer?

Vad fyller drogen for funktion for dig?

Hur péverkar droganvindningen din vardag och relationer till andra?
Hur far du tag pa droger? Hur betalar du?

Har du eller ndgon i din narhet blivit skadad eller hamnat i farliga situationer

pa grund av drogerna?

Atgarder

= Beddm behov av uppféljning och aterbesok.

< Riskbedémning med DUDIT.

> Samverkan med andra: alkohol och drogenhet for unga/vuxna, socialtjanst,
vardnadshavare/nirstdende m.fl.

> Konsultera ev. socialtjansten gillande orosanmalan och information till

vardnadshavare.
Rekommendera hepatit B vaccination till personer i injektionsmissbruk (kostnadsfri).
Vid injektionsmissbruk, informera om sprututbytesverksamhet

Informera om samtalsstod, pd RFSL Stockholm, RFSL Go6teborg och Chemvise i
Skane, vid funderingar kring chemsex.
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Ar det ndgon som begrinsar eller
kontrollerar dig nar det galler till
exempelval av partner, kompisar,
kladsel eller fritidsaktiviteter?

Galler dven digitalt.

Ja
0 Nej

Vetinte
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poisspiehly

Bakgrund

Att kontrollera eller begransa ndgon annan &r ett sitt att visa makt och dominans, inte
séllan finns det inslag av svartsjuka (29). Maktutévandet kan forstarkas med kontroll
via digitala plattformar (30). Den som ar utsatt kan tvingas redovisa var hen varit, vem
hen triffat eller tvingas ha positionsappar paslagna. Ménga unga ser det som normalt
att redovisa var de befinner sig via platstjanster, vilket kan bidra till normalisering av
kontrollen (30). Det kan darfor vara bra att ge dessa exempel pa vad kontroll kan vara.

Sarskilt riskutsatta grupper dr personer som identifierar sig som hbtq och personer
med funktionsnedséttning (31, 32, 33).

Kontroll inom hedersrelaterat vald och fortryck sker ofta med st6d fran familjen

eller slakten. For att skydda familjens heder eller anseende kontrolleras ofta familje-
medlemmars sexualitet och for flickor och kvinnor ar den sa kallade oskuldsnormen
central. Kontrollen kan handla om begransningar i vardagen. Det kan dven innebéra
hot om uteslutning, hot om véld, vald eller i varsta fall mord. Ibland kan samma
person vara bade utsatt och den som utsatter ndgon annan. Andra uttryck fér heders-
relaterat véald och fortryck kan vara kvinnlig konsstympning, barnéktenskap och
tvangsiktenskap (34, 35). Aven unga min kan bli offer for tvangsgiftermal (36).
Personer som identifierar sig som hbtq utsitts ofta fér kontroll, patryckningar och véld
da deras sexualitet och konsidentitet kan anses som ett hot mot familjens heder (35).
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Foljdfragor

36

Nar hiande det senast?

Vad var det som hénde?

Vem/Vilka var det som kontrollerade eller begransade dig?
Vad maste du gora som du inte vill?

Vad vill du gora som du inte far?

Har det hant flera génger?

Tror du det kan hianda igen?

Kéanner du dig radd f6r nagon i din omgivning?

Har du berittat om det for ndgon?

Hur har det paverkat dig?

Ar detta nigot du skulle vilja ha stéd kring?

Atgarder

>

v v v

Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga.
Erbjud aterbesok/uppfoljning.
Informera om vilket stod som finns att fa i naromradet eller pa nitet.

Om <18 &r och pagaende vald: informera igen om anmaélningsplikten och gor
en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmalan kan dven beaktas vid tidigare
utsatthet. Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att
anmalan ar gjord.

Konsultera socialtjansten géllande anmailan och information till féraldrar. Vid
misstanke om kontroll ut6vat i en hederskontext, konsultera socialtjanst for
vidare handlaggning.

Vid misstanke om brott Gvervag att gora en polisanmailan, se sida 81.

Vid misstanke om brott utovat i hederskontext informera inte vardnadshavare
eller annan sldkt om anmaélan, &ven om personen ar < 18 &r.

Dokumentera dina iakttagelser och de dtgiarder som vidtagits.
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8 Foljdfragor
Vad var det som hinde?

Har det hint flera gdnger? Tror du att det kommer att hdnda igen?

poisspiehly

Vem/vilka ar det du begrénsar eller kontrollerar?

Vad/vem var det som fick dig att begrénsa eller kontrollera en annan person?

Har du begransat eller kontrollerat
nagon nir det galler till exempel
val av partner, kompisar, kladsel
eller fritidsaktiviteter?

Galler dven digitalt.

Ja

© Nej

Vetinte

Bakgrund

Kontroll dr att med makt eller hot begransa nagons frihet. Det vanligaste i en relation
med vald ar att kontrollera var ndgon dr, vem nagon triffar eller att kriva att ens partner
alltid ar tillganglig (29). Kontrollen utévas ocksa via sociala plattformar vilket forstarker
och effektiviserar maktutévandet. Nir vi pratar med unga om kontrollerande beteenden
ar det viktigt att ge exempel pa digital kontroll. Det kan vara att tvinga nagon att ha
positionsappar péslagna eller att hela tiden vara tillganglig via sms. Manga unga ser det
som normalt att partnern ska ha platstjansten pé eller att man far bestimma vilka vanner

den andra har péa sociala medier (30).

Nir det giller kontroll inom hedersrelaterat véld och fortryck handlar det oftast om att
kontrollera en familjemedlems sexualitet och val av partner. Pojkar och mén kan bade
vara de som blir utsatta och de som utsatter i en och samma kontext. De utovar ofta véldet,
men kan ocksé vara kontrollerade av andra familjemedlemmar for att valdet och fortrycket

skall ut6vas enligt nskad norm och kultur (35, 36).
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Har du berittat om det hér for ndgon annan?

Ar detta nagot du skulle vilja ha st6d kring?

Atgarder

Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga. Bekrafta samtidigt det positiva i
att besokaren berittat om sina erfarenheter, vilket tyder pé en forandringsvilja.

Erbjud aterbesok/uppfoljning.
Informera om vilket stod som finns att f i ndiromradet eller pa nitet.

Vid oro for barn under 18 ar, informera igen om anmalningsplikten och gor
en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmalan kan aven goras for tidigare
héndelser.

Vid misstanke om kontroll utévat i en hederskontext, konsultera socialtjanst for
vidare handlaggning.

Vid misstanke om brott, Gvervig att gora en polisanmalan, se sida 81.
Vid misstanke om brott utévat i hederskontext informera inte vardnadshavare
eller annan slakt om anmaélan, &ven om personen &r <18 Ar.

Dokumentera dina iakttagelser och de dtgirder som vidtagits.
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Har du blivit fornedrad,
hotad, trakasserad, mobbad
eller utsatt pa annat satt?

Galler dven digitalt.

Ja
O Nej

Vetinte

Bakgrund
Det psykiska véldet dr det vald som dr vanligast att bade tjejer och killar utsitts for (37).

Genom att ge exempel pa vad psykiskt véld kan vara gor vi det enklare for unga att berétta.

Det kan till exempel handla om att upprepat utséttas for nedvarderande beteende, att bli
forminskad och forodmjukad. Det kan ocksa vara att bli hotad med fysiskt véld, eller att
négon hotar att skada sig sjdlv om den blir lamnad. Det kan dven handla om att ndgon
sprider eller hotar att sprida privata bilder eller filmer (38, 39).

Alla som utsétts for vald gor motsténd, dven om de inte alltid 4r medvetna om det. Genom
att stilla frigor om hiandelsen kan vi synliggora motstdndet och minska skam- och

skuldkénslor (40).

Sarskilt riskutsatta grupper for att utsattas for vald ar personer som identifierar sig som
hbtqg-personer och personer med funktionsnedsittning (31, 32, 33).
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Foljdfragor

Vad var det som hinde?

poisspiehly

Nar hinde det?

Vem/vilka var det som utsatte dig?

Har det hint flera gdnger? Finns det risk att det hander igen?
Hur reagerade du i situationen och/eller efterat?

Har du berittat om det for ndgon?

Hur har det paverkat dig?

Ar detta nagot du skulle vilja ha st6d kring?

Atgarder

Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga.
Erbjud aterbesok/uppfoljning.
Informera om vilket stod som finns att fa i ndromradet eller pa nétet.

Om <18 ar och pagdende véld: informera igen om anmailningsplikten och gor en
orosanmalan till socialtjansten. Orosanmailan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet.
Vid behov kan du informera andra berorda inom verksamheten om att anmailan ar
gjord.

Konsultera ev. socialtjansten gédllande anmailan och information till féraldrar.
Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 81.

Om <18 ar och vald i hemmet, Gvervig om information om anmélan ska ges till
vardnadshavare eller annan slakt.

Dokumentera dina iakttagelser och de dtgirder som vidtagits.
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Har du fornedrat, hotat, trakasserat,

mobbat eller pa annat sitt utsatt
nagon annan?

Galler dven digitalt.

Ja
0 Nej

Vet inte

Bakgrund

Olika former av vald 6verlappar ofta varandra s& om nagon utévar psykiskt véld finns
ocksa risk for att hen har utovat eller kommer att utéva andra former av vald (37). Genom
att ge exempel pa vad psykiskt véld kan vara gor vi det enklare for unga att beritta.
Psykiskt véld kan handla om att upprepat utsétta ndgon for ett nedvarderande beteende
eller att forminska eller forodmjuka ndgon. Det kan ocksa vara att hota om fysiskt vald
eller att hota med att skada sig sjalv om ens partner lamnar en. Det kan &ven handla om
att sprida eller hota att sprida privata bilder eller filmer (41).

Barn och unga som sjélva har upplevt vald under sin uppvixt eller blivit mobbade kan
ha 6kad risk for att utdva psykiskt vald. Andra riskfaktorer kan vara att ha en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsittning eller att vixa upp med fordldrar som har nedsatt
foraldraformaga som f6ljd av till exempel psykisk ohalsa (37).
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Foljdfragor

# Nar hiande det?

Vad var det som hénde?

Vem eller vilka har du utsatt?

Har det hint flera gdnger? Tror du att det kan handa igen?

Har du berittat om det for ndgon annan?

| NN BN R B

Ar det hir nagot du skulle vilja fa stod kring?

Atgarder

Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga. Bekrafta samtidigt det positiva
i att besokaren beréttat om sina erfarenheter, vilket tyder pa en forandringsvilja.

Erbjud aterbesok/uppfoljning.
Informera om vilket stod som finns att f4 i ndiromradet eller pa nitet.

Om <18 ar och pagaende vald; informera igen om anmaélningsplikten och gor
en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmalan kan aven goras for tidigare
héndelser. Vid behov kan du informera andra berérda inom verksamheten om
att anmaélan &r gjord.

Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 81.

Dokumentera dina iakttagelser och de dtgiarder som vidtagits..
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Féljdfragor =
1 :
Vad var det som hande? Har den som ut6vat vald mot dig anvédnt nagot @
tillhygge/vapen? 8_
Nar héande det?

Vem/vilka var det som utsatte dig?

H a r d u b li"it S la g e n ) S pa rka d ) Har det hint flera gdnger? Tror du att det kan hinda igen?
n é g o n ta g it St rypta g p é d ig e I‘I'e r Hur reagerade du i situationen och/eller efterat?
b li"it s ka d a d pé a n n at Sétt? Har du berittat om det for nagon?

Hur har det péverkat dig?

Ja
O Nej Ar detta nagot du skulle vilja ha stéd kring?
Vetinte
Atgarder
Bakgrund Beritta att dessa handlingar kan vara brottsliga
Unga ar den grupp i samhallet som dr mest utsatt for fysiskt vald (42). Unga kan ocksa vara
utsatta i flera sammanhang samtidigt. Forutom i sin egen familj kan de vara utsatta i en Erbjud aterbes6k/uppféljning.

egen nara relation, av bekanta eller av okdnda. Nar det galler fysiskt véld ar killar i storre . . o . .
. . . e L - . Informera om vilket stod som finns att fa i ndromradet eller pa nitet.
utrdckning utsatta i offentliga miljoer medan tjejer dr mer utsatta i néra relationer (42).

Om <18 ar och pagdende véld: informera igen om anmailningsplikten och gor

Risken for att bli utsatt i en egen néra relation 6kar om man upplevt vald under sin en orosanmalan till socialtjansten. Orosanmailan kan dven beaktas vid tidigare
uppvéxt (37). Nar en ungdom berattar om valdserfarenhet ar det darfor bra att friga utsatthet. Vid behov kan du informera andra berorda inom verksamheten om
vidare om andra erfarenheter av véld, dven tidigare erfarenheter. Bade killar och tjejer att anmélan &r gjord.

rapporterar att de blir utsatta for fysiskt véald i sina néra relationer, men det vald tjejer o ) ) ) o
utsitts for ar ofta grovre, far allvarligare konsekvenser och tjejer ar oftare raddare (43). Kf)nsu.ltera ev. socialt] an?.ten g.a.lllande"anmalan _OCh mformatlol.l till foréldrar.
Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 81.
Om <18 ar och vald i hemmet, 6vervag om information om anmélan ska ges

Nar unga berittar om sina erfarenheter ar det bra att vi bekréftar valdshandlingar som a1 e .
till vardnadshavare eller annan slakt.

vald. Alla som utsétts for vald gor motstand, dven om de inte alltid 4r medvetna om det.

Genom att stélla frdgor om hiandelsen kan vi synliggéra motstdndet och minska skam- och Dokumentera dina iakttagelser och de atgiarder som vidtagits.
skuldkanslor (40). Sarskilt riskutsatta grupper for att utséttas for véld ar personer som

identifierar sig som hbtq och personer med funktionsnedséttning (31, 32, 33).
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Har du slagit, sparkat, tagit o
St rypta g e l le r s ka d at n é g O n? Vad var det som hidnde? Anvinde du dig av nagot tillhygge/vapen nér du...?

© Ja Vem eller vilka har du utsatt?
g \I\Ile: Har det hant flera génger? Tror du att det kan handa igen?
etinte
Har du berittat om det for ndgon annan?
Bakgrund Ar det hir nagot du skulle vilja f4 stod kring?

De som utévar vald i en nira relation kan ha svart att identifiera sig som valdsutovare
och lagger ofta ansvaret for det som hént pa partnerns beteende. De kan anvianda Atgérder

6msesidighetsord som brik eller konflikt f6r att forminska véldet. Det 4 viktigt att -» Beritta att vald dr ett brott. Bekrafta samtidigt det positiva i att besdkaren berattat

bekrifta det positiva i att en ungdom berittar da det visar pa forandringsvilja. Det ar om sina erfarenheter, vilket tyder pa en forindringsvilja.

ocksa viktigt att ldgga ansvaret for det intraffade hos den som utévat valdet och bekrafta
véldshandlingar som véld (44). Att uppleva vald under sin uppvixt kan ge en ¢kad risk att =  Erbjud dterbes6k/uppfoljning.

utova vald i en egen nira relation (43).
8 43) Informera om vilket st6d som finns att fa i ndromradet eller pa nétet.

Det vald som unga utsatts for i sina nira relationer kan vara lika allvarligt som vald i < Om <18 &r och pagiende véld; informera igen om anmélningsplikten och gor
vuxnas relationer och den yttersta konsekvensen ar det dodliga véldet. Det ar i princip en orosanmalan till socialtjansten. Orosanmélan kan dven beaktas vid tidigare
enbart killar som ut6var dodligt vald mot tjejer. Riskfaktorer att uppméarksamma ar ett héndelser. Vid behov kan du informera andra berérda inom verksamheten om
eskalerande kontrollerat beteende eller stalkning, strypvéld, psykisk ohilsa eller risk- eller att anmélan 4r gjord.

missbruk av substanser hos férévaren (45). . L . . . .
-» Vid misstanke om brott, Gvervag att gora en polisanmaélan, se sida 81.

= Dokumentera dina iakttagelser och de atgiarder som vidtagits.
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Har du utsatts for nagot
sexuellt mot din vilja?

Galler dven digitalt.
Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar utan
samtycke, géller dven framfor en webkamera. Att ndgon hotat att sprida eller spridit

sexuella bilder/filmer pé dig, eller att du fatt sexuella bilder/filmer utan ditt samtycke.

0 Ja
0 Nej

0 Vetinte

48

Bakgrund

Var fjarde tjej som har haft en relation har erfarenhet av att ha blivit utsatt for sexuellt
vald i jimforelse med var tionde kille (39, 46). Aven nér det handlar om penetrerande
sexuellt vald ar skillnaderna stora (39, 43). I en kartlaggning av Allmanna barnhuset
uppgav 26 procent att de utsatts for sexuella 6vergrepp under barndomen, varav 43
procent flickor och 12,5 procent pojkar. Vanligast var att bli ombedd att utfoéra sexuella
handlingar online, ofta under toniren av en jamnarig (37). Detta betonar vikten av att

uppméarksamma sexuellt vald som sker digitalt.

Unga riskerar att utséttas i flera olika sammanhang av olika férévare. De kan vara
utsatta av en anhorig, i en egen nira relation, av bekanta eller av okdnda. Ungas
brist pa tidigare erfarenheter i kombination med normaliseringen av sexuellt vald i
populdarmedia och pornografi kan bidra till att de har svart att identifiera det véld de
har utsatts for (39).

Det ar hjalpsamt for den unge att fa beritta om vad den har varit utsatt for. Att den
professionella stiller fragor, ger exempel pa vad sexuellt vald kan vara och bekriftar
att sexuella handlingar utan samtycke ar vald. Det ar viktigt att tidigt identifiera
sexuell utsatthet dd barn och unga som utsétts for sexuellt vald har 6kad risk att
drabbas av nya 6vergrepp (37). Alla som utsétts for vald gor motsténd, &ven om de
inte alltid 4r medvetna om det. Genom att stélla fragor om héndelsen kan vi synliggora
motstindet och minska skam- och skuldkénslor (40).

Sarskilt riskutsatta grupper for att utsattas for vald ar personer som identifierar sig
som hbtq och personer med funktionsnedsattning (31, 32, 33).
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Vad var det som hénde?

Nar hinde det?

Har det hant fler génger?

Hur reagerade du i situationen/och eller efterdt?
Har du berittat om det for ndgon?

Har du gjort polisanmalan (och DNA-sparsakring)?
Tror du att det kan hidnda igen?

Ar detta nigot du skulle vilja ha hjilp och stéd for?

Har du haft sex online eller skickat avkladda filmer/bilder pé dig sjélv, av egen vilja
eller mot din vilja? Till kind eller okénd person?

Har du blivit utsatt vid andra tillfallen?

>

Atgarder

Beritta att dessa handlingar ar brottsliga om det inte fanns uttryckt frivillighet,
dven kallat samtycke, till alla handlingar.

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Om <10 dagar sedan 6vergrepp, ombesorj rattsmedicinsk undersokning med
DNA-sparsikring, dven om polisanmaélan inte ar aktuell just nu. Graviditetstest
eller akut preventivmedelsmetod inom 5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral).
Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Informera om jourtelefoner, organisationer eller andra instanser som erbjuder
stod vid sexuella 6vergrepp. Samverkan med andra: skola, specialiserade
mottagningar, psykolog, socialtjanst, virdnadshavare/narstdende m.fl.

Om <18 &r och pagaende vald; informera igen om anmaélningsplikten och gor

en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmailan kan dven beaktas vid tidigare
utsatthet. Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmaélan
ar gjord.

Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmailan, se sida 81.

Dokumentera dina iakttagelser och de &tgiarder som vidtagits.
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Har du gjort nagot sexuellt mot
nagons vilja?

Galler dven digitalt.
Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar utan

samtycke, galler 4ven framfoér en webkamera. Att du hotat att skicka eller har spridit
sexuella bilder/filmer pé négon, utan den andras samtycke.

Ja
© nej

Vet inte

Bakgrund

En studie visar att pojkar som konsumerade mycket pornografi hade hogre sannolikhet
att ut6va sexuellt vald och att konsnormer och brist p& kunskap om samtycke spelar stor
roll for bade utsatthet och utévande (47).

Oonskad sexualitet, inklusive kompulsiv sexuell beteendest6rning, kan ocksé leda till
overgrepp mot andra. D& det finns en 6kad risk hos den hér gruppen for att begé sexuella
overgrepp ar det viktigt att hialso- och sjukvérden eller andra tidigt identifierar och
erbjuder relevant vard och stod — innan de begir 6vergrepp eller innan de laddar ner
olagligt overgreppsmaterial pa nétet (48).

Genom att vi stéller fragor, ger exempel pa vad sexuellt véld kan vara och bekréftar
sexuella handlingar utan samtycke som vald, synliggor vi handlingarna som vald.
Det ar viktigt att bekréfta det positiva i att ungdomen berittar och samtidigt lagga
ansvaret for det som hént hos den som utévat valdet (44).
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# Vad var det som hinde?

™ P4 vilket sdtt kommunicerar du att det finns samtycke och 6msesidighet i en

sexuell situation? Vill du prata mer om det?
™ Ar tjatsex eller grazonsex nigot du har erfarenhet av?

# Upplever du tvingsmaissighet kring sex, till exempel att du inte kan stoppa dig
sjélv, eller att du gor saker du egentligen inte vill?

# Vet du vad skillnaden ar mellan laglig och olaglig (till exempel s kallad
barnpornografi)?

# Brukar du titta pd porr?

# Ar det ndgnting runt porr som du funderar p3 eller inte trivs med?

Atgarder

Beritta att dessa handlingar ar brottsliga om det inte fanns uttryckt frivillighet,
aven kallat samtycke. Bekrafta samtidigt det positiva i att besokaren berattat om
sina erfarenheter, vilket tyder pé en forandringsvilja.

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.
Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Information om Preventell.se eller andra instanser som erbjuder stod kring
oonskad sexualitet. Samverkan med andra: socialtjanst, specialmottagning med
flera.

Om <18 ar och pagaende vald; informera igen om anmaélningsplikten och gor

en orosanmalan till socialtjinsten. Orosanmalan kan dven beaktas vid tidigare
utsatthet. Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmalan
ar gjord. { Vid misstanke om brott, vervig att géra en polisanmalan, se sida 81.

Dokumentera dina iakttagelser och de &tgirder som vidtagits.
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Har du varit med om nagot
jobbigt kopplat till porr?

Exempelvis om du har sett nagot obehagligt, haft svért att sluta titta, att det
paverkat dig negativt, eller om nagon tvingat dig att titta.

Ja

© Nej

Vetinte

Bakgrund

Att unga kommer i kontakt med porr ar vanligt. For manga unga ar porr en del av ett
sexuellt utforskande och identitetsskapande. Forskning visar att unga vill prata mer om
porr (50). Det vanligaste ar att barn och unga inte upplever pornografin som liskig eller
jobbig. Men vissa gor det, speciellt nir de exponeras oavsiktligt. Flickor upplever i hogre
utstrackning att de blir upprorda och édcklade (14 procent) nar de kommer i kontakt med
pornografi jamfort med pojkar (6 procent) (50).

Barnombudsmannen genomforde 2021 en kartldggning av hur pornografi paverkar barn
och unga. Resultaten visar att farre barn och unga tittar pa pornografi idag jamfort med
for 15 ar sedan, men frekvent konsumtion har 6kat bland pojkar (50).

15% pojkar i arskurs tre pa gymnasiet, uppger att de har svart att lata bli att titta pa

porr (51). Hog konsumtion av pornografi kan kopplas till en rad riskfaktorer bland annat
ensambhet, depressiva symtom, alkohol- och tobakskonsumtion, svarigheter med kénslo-
reglering men inga orsakssamband till pornografikonsumtion kunde klarlidggas (46, 49).

54

Flera studier visar pad samband mellan pornografikonsumtion och sexuellt vald.

Regelbunden konsumtion av onlinepornografi bland pojkar 14 — 17 &r ar signifikant

kopplad till en 6kad sannolikhet att ha utévat sexuellt tving eller Gvergrepp,

béde fysiskt och online (52). Annan forskning visar pa samband mellan frekvent

porrkonsumtion och véldsamt beteenden, men ingen direkt orsak-verkan-relation

kunde faststillas (53).

Foljdfragor

-

-

Har du funderingar och frdgor om porr?

Har du kint att det har paverkat dina tankar om sex till exempel vad som
forvantas eller vad du 6nskar gora i en sexuell situation?

Har du kint press att gora nagot i verkligheten som du sett i porr?

P4 vilket satt kommunicerar du att det finns samtycke och 6msesidighet i en

sexuell situation ? Vill du prata mer om det?

Tittar du pa porr oftare dn du egentligen vill? Upplever du att du har svart att
sluta titta?

Hur ser dina relationer ut till familj, vinner och andra?

Ar det vanligt att du kéinner dig olycklig, nedstimd eller orolig?

Atgarder

Samtal om 6msesidighet och samtycke.

Bedom behov av uppf6ljning for radgivande och stédjande samtal hos
exempelvis ungdomsmottagning, vardcentral, sexuell hilsa-mottagning.

Bedom behov av besdk till kurator, psykolog eller psykiater.
Vid utsatthet konsultera socialtjanst och gor en orosanmalan.

Vig in i helhetsbedomningen.
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Har du under din uppvaxt upplevt
att nagon i din familj utsatts for
psykiskt, fysiskt, eller sexuellt vald?

Ja
0 Nej

Vetinte

Bakgrund

Att som barn uppleva vald i familjen och se eller hora en omsorgsperson bli utsatt for vald
ar en allvarlig form av psykiskt vald mot barnet som kan ge lika allvarliga eller allvarligare
konsekvenser som om barnet sjalv utsitts for vald (54). Cirka 10% av alla barn (vilket
motsvarar ungefar 2—3 barn i varje klass i Sverige) bevittnar/upplever véld i familjen och
over hélften av dessa blir ocksé sjalva utsatta for fysiskt vald (54). Det ar ett brott och det ar
straffbart att utsitta ett barn for att bevittna valds-eller sexualbrott i nira relation mellan
narstdende (55).

Risken for barn att utveckla psykisk ohélsa 6kar ju mer omfattande och svara upplevelser
barnet utsitts for. Valdsutsatthet i barndomen ger negativa konsekvenser i form av psykisk
och fysisk ohélsa &ven i vuxen élder. Att vara utsatt for en typ vald 6kar aven risken for

att vara utsatt for flera former av véld. Barn som utsétts for forsummelse &r mest utsatta

for d&ven andra former av vald inklusive upplevt vald mot en forédlder (37, 56). Barn som
upplever vald under sin uppvixt kan ha en 6kad risk for att som tonéring och vuxen utsittas
ien egen nara relation. Det kan darfor vara bra att fraga vidare om andra erfarenheter av

vald (37).
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»

" 0 0 0

Vad var det som hénde?

Nar hinde det?

Har det hint flera gdnger? Tror du att det kan handa igen?
Har du berittat om det for ndgon?

Hur har det paverkat dig?

Har du syskon? Vilken alder har de?

Atgarder

Erbjud aterbesok/uppfoljning.
Informera om vilket stod som finns att f i ndiromradet eller pa nitet.

Om <18 ar och pagaende vald i hemmet; informera igen om anmailningsplikten och
gor en orosanmalan till socialtjansten. Orosanmalan kan aven beaktas vid tidigare
utsatthet och/eller om syskon <18 ar utsatts eller bevittnat vald. Vid behov kan du
informera andra inom verksamheten om att anmaélan &r gjord.

Konsultera ev. socialtjansten géllande anmailan och information till virdnadshavare.
Dokumentera dina iakttagelser och de dtgiarder som vidtagits.

Overvig polisanmilan.
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Hur gammal var du férsta gangen
du hade sex med nagon?

Galler dven digitalt.

0 Om 14 areller yngre

Bakgrund

Sexdebut fore 15 ars élder har starkt samband med sexuellt risktagande och erfarenhet

av sexuellt vald (57). Medeldldern for sexuell debut ar 16,7 ar, dar den genomsnittliga
debutéldern bland killar &r 17 ar och bland tjejer 16,4 ar (46). Bland unga med andra
konsidentiteter som svarade var medeléldern 16,5 ar. I rapporten Sexualitet och hilsa
bland unga och unga vuxna inom SiS var medeléldern f6r sexdebut med nigon annan 13 ar
for tjejer och 14 ar for killar. 71 procent hade debuterat fore 15 ars &lder (23).

Sex mellan en person 6ver 15 ar och en person under 15 &r ar olagligt och riknas juridiskt
som valdtakt mot barn, sexuellt Gvergrepp mot barn eller sexuellt utnyttjande av barn.

I lagen stér det dock ocksé att man inte ska domas om det ar uppenbart att det inte
handlat om négot Gvergrepp, till exempel 6msesidigt sex mellan en 14- och en 15-aring.
Preskriptionstid for eventuellt brott &r 15 &r efter myndighetsalder.
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# Hur var den forsta gdngen du hade sex med négon? Var det ett eget val?
# Hade du druckit alkohol forsta gdngen du hade sex med nagon?

# Hur gammal var din partner?
[ _J

Har du haft sex som varit sméartsam eller obehaglig?

Atgarder

=» Samtal om 6msesidighet och samtycke.

= Bedom behov av uppfoljning och dterbesok, mer relevant om yngre besokare,
samt om sexdebuten varit ofrivillig/skrimmande/sméartsam.

Vid behov informera om sexualbrottslagstiftning.

Vig in tidig sexdebut i helhetsbedomningen.
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Hur manga personer har
du haft sex med under de
senaste 12 manaderna?

Galler dven digitalt.

Om 3ellerfler

Bakgrund

Att ha manga sexpartners kan, men behover inte, vara uttryck for ett sexuellt riskbeteende,
det vill sidga att ha sex som riskerar 6verforing av STI, oplanerad graviditet eller farliga
situationer. Att ha haft eller ha flera sexpartners ar den starkaste riskfaktorn for STI.
Orsaken ar att det finns ett samband mellan att ha ménga partners och att inte alltid
anvianda kondom. Risken for klamydia, berdknades i en svensk studie, mer &@n dubbleras for
varje intervall 0-1, 2-3, 4-5, 5-10 partners (2). Risken Okar alltsa patagligt redan vid tva eller
fler partners under det senaste aret. Parallella relationer 6kar ytterligare risken for STI.

Det finns samband mellan att ha sexkontakter online, sexuellt risktagande, simre
psykisk hélsa och att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp (58). Sex kan ocksa anvéandas i

dngestlindrande syfte, dvs. som en sjdlvskada, se vidare friga 24 (6).

Var uppmarksam pa att ett stort antal partners kan vara tecken pa tvingsmassig
anvandning av sex. Lagg tid pa fragan och stéll foljdfragor.
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® Ar det fasta eller tillfilliga partners du triffar?

»
»
»

9

9

°
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Hur brukar du ha sex: analt, vaginalt, oralt etc.?
Har du haft sex som varit sméartsam eller obehaglig?
Brukar du anvinda alkohol eller droger i samband med sex?

Finns risk for hiv/STI/oplanerad graviditet? Nar testade du dig senast for
hiv/STI/graviditet?

Kan du visa/formedla om du samtycker eller inte i en sexuell situation?
Har du varit i sexuella situationer dar det kints svart att sédga nej?

Har du haft sex online? Har eller skickat avklddda filmer/bilder pa dig sjilv?
Var det frivilligt?

Atgarder

Samtal om 6msesidighet och samtycke.
Bedom behov av uppfoljning och hjilp med:

Graviditetstest eller akut preventivimedelsmetod, s& snart som mgjligt inom
5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral.)

Hiv/STI/hepatit-provtagning
Preventivmedelsradgivning
Sakrare sex- och kondomsamtal.

Information om 6verforingsrisk av STI vid olika sexuella praktiker: vaginalt,
analt och oralt.

Vid misstanke om tvingsmassig anvindning av sex, remiss till exempelvis
sexologmottagning/psykiatrisk mottagning/ungdomsmottagning.

Om sex anvands i dngestlindrande syfte eller som sjalvskada, se fraga 24.
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Hur ofta anvander du och dina
partners koncdom eller slicklapp
som skydd mot kénssjukdomar?
O Altid

Ibland
Aldrig

Bakgrund

Kondomanvindning varierar bland annat beroende pa sexuell praktik, exempelvis &r
kondomanvindning véldigt ovanligt vid oralsex och 1ag vid analsex (59). Det kan bero pa
kunskap om kondomanvéandning eller hur tillgdngen till kondomer som passar ser ut. I
undersckningen UngKAB23 angav 45 procent av dem som haft sex att de inte hade anvént
kondom med en ny eller tillfillig partner under de senaste 12 manaderna. Oskyddat sex

med en ny eller tillfallig partner ar vanligare i yngre aldersgrupper (16—19 &r) an dldre (46).

Fast partner och tillfallig partner bedoms olika, ndgon man kanner kan kénnas séker.

Det ar latt att glomma att risken for STI paverkas av om ens sexpartner dven har sex med
andra. Det ar vanligt att ungdomar séager att de tinkt anvinda kondom, men att det sen
kommer nagot hinder, som att inte ha kondom tillgénglig, att vara osdker pé att inte klara
att anvdanda kondom, eller svért att kommunicera om kondom. Ménga har inte fatt hjalp
att hitta en kondom som funkar bra, utan tror att alla dr likadan. Det &r viktigt med samtal
om sikrare sex och anpassade kondomsamtal for att informera om att kondomer ser olika
ut, har olika storlek och andra kvalitéer. Tank pé att alla oavsett kon har ratt till samtal om
sdkrare sex och kondomer/slicklappar.
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Nir testade du dig senast for hiv/STI/hepatit?

Hur ofta brukar du testa dig for hiv/STI/hepatit?

Har du nigra symtom, till exempel att det svider nir du kissar?
Ar du orolig for att ha hiv/STI/hepatit?

Med vilka partners och vilken typ av sex (oralt, analt, vaginalt) anviander du

kondom/slicklapp?
Vad beror det pa att du inte anviander det?
Brukar du ha med dig kondom/slicklapp?

Har du fatt ndgon information om sikrare sex eller hjilp att vilja ratt skydd?

Atgarder

Informera om 6verforingsrisk av STI vid olika sexuella praktiker:
vaginalt, analt och oralt.

Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Séakrare sex -och kondomsamtal.

Information om vaccin (hepatit B, HPV, mpox)
Information om PrEP

Preventivmedelsradgivning.
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Hur ofta anvander du eller dina
partners skydd mot graviditet?

Till exempel p-piller, p-stav, spiral eller kondom.

© Altid

€ Ibland

0 Aldrig
0 Vetinte

Bakgrund

Unga behover hogeffektiva preventivmetoder, eftersom fertiliteten ar hog. De kan ha
ofta svérare att anvinda metoder som ar beroende av en regelbunden livsstil och dagligt
kom-ihag, till exempel p-piller, jaimfort med dldre. P-piller ar ett mindre bra alternativ
for dem som har svart att komma ihag sina pillerx, utan da bor istillet 1angtidsverkande
preventivmedel rekommenderas. S& snart som mojligt* efter oskyddat samlag kan akut

preventivmedelsmetod anvindas som graviditetsskydd (akut p-piller eller kopparspiral).
Det ar viktigt att komma ihag att akut p-piller inte 4r en siker metod niar LH-stegring infor

agglossning redan kan ha startat, valj da istallet kopparspiral. I manga heterosexuella
kontakter forlitar sig den ena pé att partnern anvénder spiral eller hormonella
preventivimedel, utan att anvinda kondom. Glom inte bort att vissa personer har en

graviditetsonskan och darfor inte skyddar sig, det finns ocksa de vars sexuella praktik inte

kan leda till graviditet.

* Akutpreventivmedel ellaOne/Norlevo anvands s& snart som mojligt inom 5 respektive 3 dygn efter oskyddat
samlag eller efter misslyckad preventivmedelsanvéndning.
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Nir hade du mens senast?

Vilket graviditetsskydd anviander du/ni nu?
Hur tycker du det fungerar for dig?

Ar du orolig fér graviditet?

Glommer du p-piller/kondom ibland?

Har nagon hindrat dig fran att fa tillgéng till att anvinda preventivmedel?

Atgarder

>

>

Bedom behov av uppf6ljning och aterbesok.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod, s& snart som majligt
inom 5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/STI/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsradgivning.

Sékrare sexsamtal och kondomrédgivning.
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Har du, eller har du haft klamydlia,
gonorré, syfilis, hepatit eller hiv?

Ja

© nNej

Vetinte

Bakgrund

Tidigare eller pagdende STI innebar forhojd risk for en ny infektion (60). Detta samband
forklaras dels av upprepat beteende (inte anvinda kondom), men i vissa fall ocksa
medicinskt, exempelvis genom att slemhinnor kan vara skadade av en pagaende STI.
Det finns en 6kning av allvarliga STI:er som gonorré och syfilis, vilket ar viktigt att tdinka
pé vid radgivning och nir provtagning genomfors. Att ha, eller ha haft hiv/STI/ hepatit
kan kdnnas stigmatiserande och vara forenat med oro (61). Utgé inte fran att alla ar hiv/
hepatit-negativa, dven om det 4r ovanligt sa finns det unga som bade far och lever med

kronisk hepatit eller hiv i Sverige idag. Dessa infektioner p&verkar i hog grad den psykiska

och sexuella hélsan och dessa individer kan vara i sirskilt behov av stéd och radgivning.
Téank pé att personer som inte sjilva har hiv/hepatit kan leva med nagon som har det.

PrEP (Pre-expositionsprofylax) ar en hivpreventiv dtgérd, for personer med sarskild
riskutsatthet for hiv, som innebir att hivnegativa personer tar ett likemedel som
minskar risken for att fa hiv vid sexuella kontakter. PrEP skyddar inte mot andra
sexuellt 6verforbara infektioner eller mot graviditet. Information om PrEP ir en viktig
hivpreventiv atgird (62).
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Vilken STI? Nar var det? Fick du behandling?

Nar testade du dig senast for hiv/STI/hepatit?

Hur ofta brukar du testa dig for hiv/STI/hepatit?

Har du nigra symtom nu?

Ar du orolig fér att ha hiv/STI/hepatit?

Med vilka partners och typ av sexuell praktik anviander du kondom?
Brukar du ha med dig kondom?

Har du fitt ndgon information om kondomanvéandning eller hjalp att valja
ratt kondom?

Skulle du vilja ha information om PrEP?

Atgarder

Bedom behov av uppfoljning och aterbesok.

Informera om Gverforingsrisk vid olika sexuella praktiker sd som anal- och oralsex.
Séakrare sexsamtal och kondomrédgivning.

Informera om vaccin (hepatit B, HPV, mpox).

Informera om PrEP.

Informera om samtalsstdd, pd RFSL Stockholm, RFSL Goteborg och Chemvise i
Skane, vid funderingar kring chemsex.

Preventivmedelsradgivning.
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Har du eller nagon partner
blivit oplanerat gravid?

© Ja
© Nej

0 Vetinte

Bakgrund

Personer som tidigare gjort abort 16per 6kad risk att bli oplanerat gravida igen. Av
abortsokande personer har 40 procent tidigare genomgétt en eller flera aborter (3).
Motsvarande siffra bland man som varit involverade i en abort ar 32 procent (26). I
undersokningen UngKAB23 svarade 8 procent av tjejerna att de har gjort abort en
gang och 2 procent har gjort abort flera gdnger. Bland de med erfarenhet av abort har
18 procent blivit pressade till att genomféra abort (46).

Bristande information och vigledning for att hitta ett vél fungerande och sikert
preventivimedel, plus eventuella biverkningar kan leda till att man till exempel inte tar
sina p-piller som forskrivet. For personer med erfarenhet av oplanerad graviditet bor
langtidsverkande preventivimedel rekommenderas (63). Om personen anger “vet inte” s
undersok detta vidare. Ar personen orolig for att vara/bli fordlder utan att veta om det,
eller mot sin vilja?
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Hur ménga génger har du/din partner varit gravid?

Fortsatte graviditeten?

Hur var det for dig?

Ar du orolig fér graviditet?

Har du anvént akut p-piller? Upprepade akut p-piller?

Har du fungerande preventivmedel idag?

Kanner du till skillnader mellan hur sékra olika preventivmedel ar?

Har nagon pressat dig eller tvingat dig till att genomfora abort?

Atgarder

>

2>

Bed6m behov av uppfoljning och dterbesok.
Samtalsstod.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod sa snart som majligt, inom
5 dygn (akut p-piller eller kopparspiral).

Preventivmedelsradgivning (rekommendera ldngtidsverkande preventivmedel).
Sékrare sex- och kondomsamtal.

Samverkan med andra: abortmottagning med flera.

69




23

Har du varit med om att fa
eller ta stryptag vid sex?

Strypning kan vara att med héander eller annat trycka mot halsen sé att blodet till hjarnan
hindras och lufttillférseln minskas. Géller dven vid sex med dig sjalv.

Ja

O Nej

Vetinte

Bakgrund
Fragan stélls for att ge saklig information och samtala om riskerna med strypning i

samband med sex.

Strypning i sexuella situationer har blivit ett vanligare inslag i ungas sexliv och kan
ses av unga som en normaliserad praktik, trots risk for skador och potentiellt dodliga
konsekvenser.

Strypning innebar att blodflodet till hjarnan blockeras och att lufttillférseln minskas, genom
utvandigt tryck pa halsen. Detta kan leda till hjarnskador, medvetsloshet eller dodsfall. Det
ar svart att avgora hur mycket tryck eller tid som krévs for att orsaka skada, och yttre tecken
kan saknas helt (64). Upprepade strypningar okar risken for allvarliga konsekvenser.

Formagan att kommunicera begriansas mycket snabbt nar man blir strypt. Alkohol och
droger kan ytterligare forsimra formagan. Okunskapen om hur snabbt det blir farligt med
begransad syretillforsel till hjarnan ar stor. Saklig information beh6vs for att 6ka kunskap
om riskerna samt om hur man kommunicerar samtycke och sidkrare sexuella praktiker
(65). Samtycke ska alltid ges kontinuerligt i en sexuell situation. Sexuella handlingar utan
samtycke ar ett brott.
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En studie fran Australien visar pa férekomsten av strypning vid sex hos unga mellan

18 och 35 ar. Totalt 57 % rapporterade att de ndgon gang blivit sexuellt strypta

(61 % kvinnor, 43 % maén, 79 % transpersoner eller personer med olika kdnsidentiteter)

och 51 % rapporterade att de ndgon gang strypt en partner (40 % kvinnor, 59 % main,

74 % transpersoner eller olika konskategorier) (65).

Andra begrepp som anvinds ar breathplay, choking, EA (erotic asfixiation) och

strangulering till exempel vid egensex.
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Kéanner du till risker med strypning vid sex?
Var det ditt eget val?

P4 vilket satt kommunicerar du att det finns samtycke och 6msesidighet i en
sexuell situation? Vill du prata mer om det?

Har det hint flera ginger?

Anvindes alkohol eller droger i samband med strypning?

Atgarder

Informera om risker med strypning. Det finns inget sakert sitt, akuta situationer
kan uppsta. Informera om att ringa 112 och starta HLR.

Samtal om sikrare sexuella praktiker pd ungdomsmottagning eller hos sexolog.

Samtal om kommunikation, frivillighet och samtycke. Den som lamnat samtycke
har alltid ratt att nar som helst &ngra sig, &ven om det forst kints okej.

Bedom behov av uppféljning och aterbesok.

Utsatt mot sin vilja — informera och hénvisa till stéd som finns. Eventuellt
socialtjinstanmailan och polisanmaélan.

Dokumentation om eventuella skador (kan vara viktigt for polisanmaélan, tag
girna foto med god belysning).
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Har du anvant sex for att
skada dig sjalv eller for att
hantera jobbiga kdnslor?

Galler dven digitalt.

Ja

O Nej

Vetinte

Bakgrund

Sex som sjilvskada innebar att man soker sexuella situationer som kan ge fysisk eller
psykisk skada. Beteendet fyller samma funktion som icke suicidal sjdlvskada, det vill siga
att det anvinds for att hantera jobbiga kinslor eller hindelser. Funktionen kan ocksé vara
att ge positiv eller negativ bekréftelse och ar ett beteende som kan vara svart att bryta (6).

I en stor svensk studie av ungdomar i 18- &rs dldern svarade 3.2% av tjejerna och 0.8% av
killarna att de hade erfarenhet av att avsiktligt skada sig sjdlva med sex (18).

Sex som sjidlvskada kan ta sig uttryck pad ménga olika sitt, sd som att man har sex med
personer som man inte ar intresserad eller attraherad av, att man utsétter sig for fysiskt
eller sexuellt vald, fornedring, sexuellt risktagande genom ménga sexpartners eller

oskyddat sex, destruktiva relationer eller sex mot ersittning (6).
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Sex som sjalvskada ar starkt kopplat till tidigare sexuella 6vergrepp (75%) och

daligt psykiskt maende inklusive posttraumatisk stress (PTSD). Det &r vanligt att
dessa personer varit i kontakt med sjukvarden for exempelvis depression, dngest,
atstorningsproblematik och sjalvmordsférsok. Inom hbtq-gruppen har fler erfarenhet

av sex som sjdlvskada (20).
Ibland anviands dven begreppet sexuellt reaktivt beteende om sex som sjalvskada. Det

tydliggor att en person agerar som svar pa en hindelse eller situation, snarare 4n att ta

initiativet sjalv.
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# Pivilket sétt har du haft sex som sjalvskada?

Har det hant flera génger? Hur ofta?

Vem traffar du? Hur s6ker du kontakt?

Finns det risk att du skadas allvarligt fysiskt?

Har du varit med om att du &terupplever svara hiandelser, att de hander igen?

Har du problem med s6mnen? Har du mardrommar?

™ 9 9 9 9 D

Forsoker du undvika yttre pdminnelser om den stressfyllda erfarenheten, till
exempel att undvika ménniskor, situationer eller platser?

)

Tanker du ibland negativa tankar om dig sjalv? T. ex. "Jag ar délig, det dr ndgot
fel pa mig.”

)

Kanner du dig ofta orolig sa att det nastan kinns outhardligt?

# Har du tankt att du skulle kunna ta livet av dig?
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Atgarder

>

v v v

Beritta att personen kan ha varit utsatt for sexualbrott.
Erbjud aterbesok, samtalskontakt.
Preventivmedelsradgivning, hiv/STI/hepatit-provtagning.

Vid misstankar om posttraumatisk stress (mardrémmar, flashbacks, hoga
angestnivaer och undvikande): likarbedomning, remiss till vardcentral
eller psykiatrisk mottagning for traumabearbetning.

Vid hoga éngestnivaer eller sjalvmordstankar: 1ikarbedomning, remiss till
vardcentral eller psykiatrisk mottagning. Akut remiss.

Terapi for kdnslohantering for att hitta ett mindre destruktivt sitt att hantera
jobbiga kanslor och hiandelser (Dialektisk beteendeterapi, DBT).

Samverkan med andra till exempel virdnadshavare, skolkurator, socialtjinst.

Om yngre dn 18 r och pagdende problematik: informera om anmaélningsplikten
och gor en orosanmélan till socialtjinsten. Orosanmailan kan dven beaktas vid
tidigare utsatthet. Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att
anmalan ar gjord.

Konsultera ev. socialtjansten géallande anmalan och information till
vardnadshavare.

Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 81.

Dokumentera dina iakttagelser och de dtgiarder som vidtagits.
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Har du fatt ersattning
i utbyte mot sex?

Galler dven digitalt.

Ersittning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, mat, presenter.

Ja

O Nej

Vetinte

Bakgrund

I UngKAB2023 angav 3 procent att de hade fétt erséttning for sex. En nagot hogre andel
tjejer (4 procent) an killar (2 procent) har fatt ersattning for sex. Andelen bland unga med
andra konsidentiteter som svarade pé enkiten var 11 procent (46).

1-2 procent av unga pa gymnasiet har fatt ersattning for sex, fler pojkar an flickor (66). Det
finns bade kianslomassiga och materiella orsaker sa som psykisk ohilsa, ddmpa angest, som
del i ett sjdlvskadebeteende eller for att f& pengar eller droger. Det kan ocksé vara positiva
orsaker s& som att det ar roligt och spannande (67). Oavsett underliggande orsak har
manga i hogre grad upplevt sexuella 6vergrepp och har erfarenhet av fysiskt och psykiskt
véld. De unga med psykisk ohélsa som tagit emot ersittning for sex dr en sérskilt utsatt
grupp. Kontakter sker ofta digitalt.

Om personen visar tecken pé riskutsatthet, men har svarat nej pa fragan, kan du stilla

fragor for att 6ppna upp ett samtal om dmnet. Till exempel, Har du blivit erbjuden
ersittning for sex, men tackat nej? Kanner du ndgon annan som har fatt ersattning for sex?

76

Foljdfragor

# Vad var det som hande? Har det hint flera gdnger?
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Har du berittat om det for ndgon?
Har du funderat pa detta efterat?
Hur kom det sig att du fick ersattning for sex?

Har det paverkat hur du mar?

Atgarder

Erbjud aterbesok, samtalskontakt.

Informera om att det inte dr olagligt att ta emot ersittning for sex men att det ar
olagligt att ge erséttning.

Graviditetstest eller akut preventivmedelsmetod sa snart som majligt, inom 5 dygn
(akut p-piller eller kopparspiral).

Hiv/STI/hepatit-provtagning.
Preventivmedelsradgivning.
Séakrare sex- och kondomsamtal.

Samverkan med andra: vardnadshavare, skolkurator, socialtjanst, BUP,
vuxenpsykiatrin m.fl.

Information om Mika-mottagningningar, Pegasus pd RFSL Ungdom eller andra
verksamheter som erbjuder stod till personer med erfarenhet av sex mot ersattning.

Om yngre &n 18 ar och pagéende; informera igen om anmaélningsplikten och gor en
orosanmalan till socialtjansten. Orosanmailan kan dven beaktas vid tidigare utsatthet.
Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmaélan &r gjord.

Konsultera ev. socialtjansten géillande anmailan och information till virdnadshavare.
Vid misstanke om brott, 6vervig att gora en polisanmalan, se sida 81.
Dokumentera dina iakttagelser och de atgiarder som vidtagits.

77



26

Har du betalat eller gett ersattning
i utbyte mot sex?

Galler dven digitalt.

Ersittning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, presenter.

Ja

O Nej

Vetinte

Bakgrund

I UngKAB2023 angav 1 procent att de har gett ndgon erséttning for sex. Bland killar var det
2 procent (46). Runt halften av de som koper sex av ungdomar ar sjilva 25 ar eller yngre
(8). Kunskapen om ungdomar som koper sex ar begriansad. En undersékning av manliga
sexkopare i dldrarna 18-65 ar visade att man som koper sex i hogre grad &n icke sexkopare,
har varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller fysiskt vald, har ett hogt antal sexpartners, ar
upptagna av sex och ar aktiva pa internet i sexuella syften. De har ocksa en hogre alkohol-
och drogkonsumtion (68).

I Sverige ar det olagligt att kopa sex (sexkopslagen) och 2022 skirptes straffet for sexkop

fran boter till fingelse i hogst ett ar. Frén juli 2025 ar det olagligt att betala ndgon for att
utfora sexuella handlingar pé distans dar den som betalar paverkar innehallet.
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Vad var det som hande? Har det hint flera gdnger?
Har du berittat om det for ndgon?

Har du funderat pa det efterat?

Hur kommer det sig att du betalat f6r sex?

Har det paverkat hur du mar?

Ar detta nagot du skulle vilja ha stod kring?
Brukar du titta pa porr?

Ar det nigot kring din porrkonsumtion som du funderar pa eller inte trivs med?

Atgarder

Erbjud éterbesok, samtalskontakt.

Informera om att det i Sverige ar det olagligt att kopa sex enligt sexkopslagen.
Hiv/STI/hepatit-provtagning.

Preventivmedelsradgivning.

Sékrare sex- och kondomsamtal.

Information om Preventell.se eller andra instanser som erbjuder stéd kring
oonskad sexualitet/sexkop.

Samverkan med andra: socialtjanst, specialmottagningar som vander sig till
kopare av sexuella handlingar, psykiatriska mottagningar m.fl.

Om yngre dn 18 och pagéende: informera om anmaélningsplikten och gor en oros-

anmalan till socialtjansten. Orosanmaélan kan dven beaktas vid tidigare handelser.

Vid behov kan du informera andra inom verksamheten om att anmaélan &r gjord.

Konsultera ev. socialtjansten géllande anmailan och information till virdnadshavare.

Vid misstanke om brott, Gvervig att gora en polisanmailan, se sida 81.

Dokumentera dina iakttagelser och de atgiarder som vidtagits.
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Juridik

Tystnadsplikt

Tystnadsplikt dr en viktig princip inom halso- och
sjukvarden nér unga soker vard. Om du fér reda pa
saker som oroar dig dr det viktigt att tillsammans med
den unga utreda vad som hint. Om det finns anledning att kontakta virdnadshavare/
narstdende eller gora en orosanmalan, bor det i storsta mojliga man ske efter
medgivande frén den unga. Det finns fall di tystnadsplikten kan behéva brytas utan
medgivande, det bor dock aldrig ske utan att du grundligt informerar den unga forst.
Vi rekommenderar att man i vintrummet eller i borjan av ett besok informerar om
tystnadsplikten och i vilka fall den kan behdva brytas. Ett sitt att gora detta dr genom
att ha SEXIT-affischer, dir den informationen framgar, vil synliga. Affischer finns
tillgangliga for nedladdning pd www.srhr.se och www.vgregion.se/SEXIT.

Anmadlan enligt kap 14 § 1 Socialtjdnstlagen

All personal ar skyldig att genast anmala till socialtjainsten om de i sin verksamhet

far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa (0—18 &r). Det viktiga &r att
socialtjansten far kinnedom om att ett barn far illa eller att misstanke finns om att
barn far illa. Anmélningsskyldigheten intréder alltsé redan vid misstanke om att nagot
forhallande foreligger som kan innebéra att socialndmnden behéver ingripa till ett
barns skydd. En bedomning av om socialnimnden behover ingripa kan inte goras av
négon annan myndighet dn denna (69).

Den som Gverviger att gora anmélan kan konsultera lokalt socialkontor innan
anmalan gors. Detta kan goras utan att barnets identitet rdjs. En konsultation kan
aldrig ersdtta en anmilan om det finns skal att gora en sddan. Vid akuta drenden

pa vardagar under dagtid kontaktas socialtjansten i respektive kommun/stadsdel.
Vardagar efter kontorstid samt helger kontaktas socialjouren i respektive kommun/
stadsdel.
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Se lankar till

fordjupningsmaterial

pasidan 90 om du
vill ha ytterligare
kunskap.

Brottsmisstanke

Nar det giller misstanke om brott mot barn under 18 ar

enligt BrB kap. 3, 4 och 6, s& har hilso- och sjukvérden en mojlighet, men inte en
skyldighet, att gora en polisanmaélan parallellt med orosanmélan till socialtjansten.

Det kan vara viktigt for att fi en skyndsam handlaggning i dessa drenden och det
behovs inget medgivande frén den unga. Nir det géller vuxna 6ver 18 ar ska en polis-
anmailan i mojligaste mén ske med personens medgivande. Om personen inte vill ge
sitt medgivande, kan man som personal i vissa fall bryta sekretess/tystnadsplikt och
gora en polisanmalan utan samtycke. Vid minsta osdkerhet gar det alltid att ringa
anonymt och radgora med polis eller aklagare. Om den missténkta garningen har ett
straffvarde p& minst ett ar kan en polisanmailan goras utan samtycke. Vid forsok till
brott maste straffvirdet vara minst tva ar. For att kunna férebygga och férhindra brott
inéra relationer har en sekretessbrytande bestimmelse inforts i offentlighets- och
sekretesslagen, OSL. Den innebér att personal inom socialtjansten och halso- och
sjukvarden under vissa forutsattningar far lamna uppgifter till Polismyndigheten

i syfte att forebygga allvarligare brott. Att bryta tystnadsplikten och gora en polis-
anmalan utan samtycke &r naturligtvis inget beslut som ska fattas lattvindigt och ett
samtycke ar att efterstrdva. Som personal bér man alltid radgéra med kollegor och

narmaste chef infor en eventuell anmalan.
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Sexualbrottslag
Den sé kallade samtyckeslagen som inférdes 2018, innebir en betydande forandring
jamfort med tidigare lagar om sexualbrott.

Frivillighet: Tidigare lagar fokuserade pa forekomsten av vald, hot eller en sarskilt
utsatt situation for att definiera valdtakt. Samtyckeslagen bygger i stéllet pa avsaknad
av frivillighet, vilket innebar att alla sexuella handlingar méaste ske med samtycke.

Oaktsam valdtakt: Samtyckeslagen infor ett sarskilt oaktsamhetsansvar for vissa
allvarliga sexualbrott. Detta innebir att en garningsman kan démas for valdtakt dven
om hen inte anvant vald eller hot, om det kan bevisas att hen varit oaktsam och inte

forsakrat sig om att samtycke fanns.
Bevisborda: Den nya lagen har forandrat hur bevisbérdan hanteras i rattsprocessen.

Det kravs nu att det kan visas att samtycke saknades, vilket har lett till att fler fall utan
véldsinslag kan leda till fallande domar (70).
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Sexkopslagen - uppdaterad fran 1juli 2025

Den svenska sexkopslagen forbjuder kop av sexuella handlingar. Det ar alltid olagligt

att kopa sex, men inte att silja. Frdn och med 1 juli 2025 giller ocksa att:

+ Det &r olagligt att betala ndgon for att utféra sexuella handlingar pé distans dar den
som betalar paverkar innehéllet. Det kan till exempel vara via video, livestream,
direktbestillda klipp.

+ Det &r dven olagligt att fraimja eller tjana pengar pa sddana handlingar (koppleri pa
distans).

« Prenumeration pa forinspelat material dar innehallet inte ar skraddarsytt for
koparen ar fortfarande tilltet.

« Straffet for sexkop pa distans ar upp till ett ars fangelse; for koppleri upp till fyra ar.

Lagen syftar till att skydda personer frén sexuell exploatering, dven i digitala miljGer,
och att forhindra att unga utsétts for press, vald eller handel med sexuella handlingar

(71, 72).
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Samtal om sexuell hidlsa och

erfarenhet av vald

Dessa fragor stills for att kunna ge bittre vard och stod. Att svara ar frivilligt, du véljer sjalv
vilka fragor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bast pa dig.

[
sexit

C Hur gammal ar du?

\ tramadol, amfetamin, poppers eller andra droger.

ar Besokare under 18 &r
2. Vilken konsidentitet Ickebinér
har du? Binir (med eller utan
Med konsidentitet menar vi det Tjej Kille transperson  transerfarenhet)
kon du kidnner dig som. O O O O
3. Vilken sexuell Heterosexuell/  Homosexuell/
identitet har du? Bisexuell straight gay/lesbisk Asexuell
| O O O
Med forélder/ Med kompis/ I familjehem/
4. Hur bor du? vardnadshavare partner pa HVB/SiS
O O O
5. Hur ofta har du druckit
alkohol det senaste aret? Aldrig
O
6. Har du anvént droger?
Exempelvis cannabis, bensodiazepiner, kokain, Aldrig
O

Ja, for mer an ett

Vill inte
kategorisera
Vet inte mig Annan
O O d
Vill inte
kategorisera
mig Vet inte Annan
O O O
Ensam Annat sitt
O O
1géngi 2—4 2 ganger i
ménaden génger i veckan
eller mindre maénaden eller mer
O O O

ar sedan

O [ Jm} /

Ja, under det
senaste aret

(7.

Ar det ndgon som begrinsar eller kontrollerar dig
nar det galler till exempel val av partner, kompisar,
kladsel eller fritidsaktiviteter? Giiller iven digitalt.

8. Har du begriénsat eller kontrollerat ndgon nir det
gaéller till exempel val av partner, kompisar, klddsel
eller fritidsaktiviteter? Giller dven digitalt.

9. Har du blivit fornedrad, hotad, trakasserad, mobbad
eller utsatt pd annat sétt? Giller iven digitalt.

10. Har du férnedrat, hotat, trakasserat, mobbat eller pa
annat sitt utsatt ndgon annan? Giller iven digitalt.

11. Har du blivit slagen, sparkad, ndgon tagit stryptag
pa dig eller blivit skadad pa annat sitt?

12. Har du slagit, sparkat, tagit stryptag eller skadat
ndgon?

13. Har du utsatts for ndgot sexuellt mot din vilja?
Giller aven digitalt.
Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar
utan samtycke, géller dven via webbkamera. Att ndgon hotat att sprida eller
spridit sexuella bilder/filmer pa dig, eller att du fatt sexuella bilder/filmer utan
ditt samtycke.

14. Har du gjort ndgot sexuellt mot ndgons vilja?

Giller dven digitalt.

Exempelvis att du haft vaginalt, oralt, analt sex eller andra sexuella handlingar
utan samtycke, giller dven via webbkamera. Att du hotat att skicka eller har
spridit sexuella bilder/filmer p& ndgon, utan den andras samtycke.

15. Har du varit med om ndgot jobbigt kopplat till porr?

Exempelvis om du har sett ndgot obehagligt, haft svért att sluta titta, att det
péverkat dig negativt, eller om négon tvingat dig att titta.

16. Har du under din uppvixt upplevt att ndgon i din

\ familj utsatts for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald?

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte
O O
Nej Vet inte

] ] )

~

[
sexit

Att ha sex kan — men behover inte — betyda att ha samlag vaginalt, oralt eller analt. Sex kan vara alla majliga saker,
som till exempel att onanera med ndgon annan, hangla, smeka eller bli smekt. Det kan ske nir man triffas fysiskt
men ocksa digitalt. Du bestimmer sjélv vilket tillfdlle som var den forsta gangen for dig.

Om du inte haft sex med nagon sa ar du nu klar med frageformuléret.

(7. Hur gammal var du férsta gdngen
du hade sex med ndgon?

18. Hur manga personer har du haft sex med
under de senaste 12 ménaderna?
Gdller dven digitalt.

19. Hur ofta anvander du och dina
partners kondom eller slicklapp som
skydd mot konssjukdomar?

20. Hur ofta anvander du eller dina
partners skydd mot graviditet?

Till exempel p-piller, p-stav, Alltid Ibland
spiral eller kondom. O O

21. Har du, eller har du haft klamydia,
gonorré, syfilis, hepatit eller hiv?

22, Har du eller ndgon partner blivit
oplanerat gravid?

23. Har du varit med om att fa eller ta stryptag vid sex?

Strypning kan vara att med hénder eller annat trycka mot halsen s att
blodet till hjarnan hindras och lufttillférseln minskas. Géller &ven vid sex
med dig sjélv.

24. Har du anvant sex for att skada dig sjdlv, eller

for att hantera jobbiga kanslor?
Gdller dven digitalt.

25. Har du fatt ersittning i utbyte mot sex?

Gdller aven digitalt.
Ersiittning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter,
droger, boende, mat, presenter.

26. Har du betalat eller gett ersattning i
utbyte mot sex?
Giller dven digitalt.
Ersittning kan exempelvis vara pengar, alkohol, cigaretter,
\ droger, boende, mat, presenter.

personer

Alltid
O

Aldrig

Ja

Om 14 ar eller yngre

Om tre eller fler

Ibland

Vet inte

O

Nej
O

Nej

O

Nej

Nej

Nej

Nej

Aldrig

Ej aktuellt
O

Vet inte

O

Vet inte

O

Vet inte

O

Vet inte

O

Vet inte

O

Vet inte

o J

Andra funderingar eller fragor som du vill att vi pratar om:

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN

SEXIT version 4.0
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Den hir handboken riktar sig till personal som arbetar med SEXIT, en
metod som bestér av ett frageformulér med tillhérande utbildning och
handbok. Tillsammans syftar de till att verksamheter ska bli battre pé att
uppmirksamma unga som ar sarskilt risktagande eller riskutsatta vad
giller sexuell ohilsa samt de med erfarenhet av vald, med maélet att kunna

erbjuda dessa besokare relevant vard och stod.

Handboken ar framtagen av Kunskapscentrum for sexuell hilsa och
Vistra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om véald i nara relationer,
tva expertenheter i Véstra Gotalandsregionen.
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