
TEst

Forum sexuell hälsa
fokus hiv/sti och smittspårning

2024-04-16

Kunskapscentrum för sexuell hälsa arbetar 

för allas rätt till bästa möjliga sexuella och 

reproduktiva hälsa på lika villkor – genom 

hela livet.

2026-01-16



Forum sexuell hälsa 

• Hiv och gonorré ur ett smittskyddsperspektiv

• 10:00-10:15 Paus

• Självprovtagning/Egen provhantering klamydia och gonorré VGR

• Smittspårning tips och trix

• 11:00-11:10 paus

• Kunskapscentrum för sexuell hälsa presenterar webbutbildning om hiv/sti och 

smittspårning samt senaste nytt från verksamheten
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Hiv och gonorré. 

Trender och 

smittskyddsaspekter

Jan Krut

Biträdande smittskyddsläkare

VGR
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KÖNSSJUKDOMAR

Syfilis

Gonorré

• ”Nya könssjukdomar”:

– Klamydia (~ NGU)

– Hiv

– Mpox

– Herpes – icke SmL

– Kondylom (HPV) - icke SmL

– Hepatit B (och C)

– Mycoplasma genitalium - icke SmL



Självprovtagning/Egen 

provhantering klamydia 

och gonorré VGR

• Invånarna gör en beställning via 1177 på ett självprov samt söker själv 

vård vid positiva svar

• Smittspåraren behöver meddela Egen Provhantering om att 

smittspårningen är påbörjad.

• Provsvar finns i AsynjaVisph och i invånarens egen inlogg på 1177.se
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• Meddelande om påbörjad smittspårning via www.pep.1177.se/rba eller 

sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se Information om detta 

står även i patientens provsvar

• I provsvaret står också labnr och diagonsdatum som du behöver för den 

kliniska smittskyddsanmälan (Sminet)

• Sprid gärna informationen om 

– att tjänsten finns på 1177.se

– att VGR testar för både klamydia och gonorré

– att provtagningen är kostnadsfri

– att provet kan beställas till en annan adress än 

folkbokföringsadressen
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http://www.pep.1177.se/rba
mailto:sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se


Smittspårning 

Från start till klart



Provtagning

• På tu man hand

– Testad tidigare? 

– Bas-info om testning. 

– Vad har hänt var, och när? 

– Principer från nu till provsvar. 

– Partnerinventering. 

– Provsvarshantering?
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Provsvar del 1 

2024-01-05

• Vad är positivt med negativt? Är positivt negativt?

- Negativt? 

- Positivt för HIV, hepatit eller syfilis? 

- Positivt för klamydia?
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Pappersarbete

Index

Kontakter 

Papper 

Färgpennor

Pärm
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Provsvar del 2

2024-01-05

• Vidimera provsvar

• Förbered recept

• Förbered smittspårningshandlingar

• Kontakta patienten

• Anmäl till sminet

• Journalför

Smittspårning - från start till klart



Partnerkontakt

• Skicka brev, ringa eller

1177?

• Vad ingår i uppdraget?

• Varsamhet och tydlighet

• Uppföljning och 

dokumentation
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Klart

Avbockningen

Plastfickorna

Pärmsystemet
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Tack för 
uppmärksamheten!

Mejl: sofia.wickstrand@vgregion.se

Webb: www.vgregion.se/srhrbuss

2024-01-05Smittspårning - från start till klart

mailto:sofia.wickstrand@vgregion.se
http://www.vgregion.se/srhrbuss


Paus

• 11:05-11:10 paus

• 11:10-11:30 Kunskapscentrum för sexuell hälsa presenterar 

webbutbildning om hiv/sti och smittspårning samt senaste nytt 

från verksamheten
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STI, hur gör vi?
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KSH

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, KSH - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen (vgregion.se)
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SRHR-nytt - Vårdgivarwebben 
Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/


anna.skoglund@vgregion.se

fatou.sonko@vgregion.se

my.opperdoes@vgregion.se

frida.saren@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, KSH - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se)

Tack!

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/


Sexuell hälsa i Primärvården- fokus på hiv/ STI

• SRHR och Mänskliga Rättigheter

• STI, när ska vi tänka på det?

• STI, hur gör vi?

• Smittspårning

Gör utbildningen: Utbildningen hittar du i Lärportalen Sexuell hälsa i 

Primärvården- fokus på hiv/ STI (vgregion.se)

Observera: För att ta del av utbildningen behöver du logga in. Om du 

inte är anställd i VGR ska du skapa ett konto vid inloggning.
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1060


SRHR och Mänskliga Rättigheter

Hitta bildstöd - Dart (vgregion.se)
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https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/hitta-bildstod/


STI, när ska vi tänka på det?
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Smittspårning
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