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reproduktiva halsa pa lika villkor - genom

hela livet.
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Forum sexuell halsa

* Hiv och gonorré ur ett smittskyddsperspektiv

* 10:00-10:15 Paus

 Sjalvprovtagning/Egen provhantering klamydia och gonorré VGR
* Smittsparning tips och trix

* 11:00-11:10 paus

* Kunskapscentrum for sexuell hidlsa presenterar webbutbildning om hiv/sti och

smittsparning samt senaste nytt fran verksamheten




Hiv och gonorré.
Trender och
smittskyddsaspekter

Jan Krut
Bitradande smittskyddslakare
VGR
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KONSSJUKDOMAR

Syfilis
Gonorré

e "Nya konssjukdomar”:

Klamydia (~ NGU)

Hiv

Mpox

Herpes - icke SmL

Kondylom (HPV) - icke SmL
Hepatit B (och C)

Mycoplasma genitalium - icke SmL
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Sjalvprovtagning/Egen
provhantering klamydia
och gonorré VGR

- Invanarna gor en bestéllning via 1177 pa ett sjalvprov samt soker sjélv
vard vid positiva svar

- Smittspararen behéver meddela Egen Provhantering om att
smittsparningen &r pabérjad.

- Provsvar finns i AsynjaVisph och i invanarens egen inlogg pa 1177.se
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Nar testade cu
dig for klamydia
senast?

| Vastra Gotaland kan du bestalla gratis
sjalvprov bade fér klamydia och gonorré.
Scanna QR-koden och logga in pa 1177.se for att bestalla ditt

sjalvprov. Det gar att bestalla sjalvprovet till en annan adress
an dar du ar folkbokford. Latt och smidigt!
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e Meddelande om pabérjad smittsparning via www.pep.1177.se/rba eller
sialvprovtagning.klamydiagonorre@varegion.se Information om detta

star aven i patientens provsvar

e I provsvaret star ocksa labnr och diagonsdatum som du behé&ver for den
kliniska smittskyddsanmalan (Sminet)
e Sprid garna informationen om
~ att tjdnsten finns pa 1177.se
~ att VGR testar for bade klamydia och gonorré
— att provtagningen ar kostnadsfri

— att provet kan bestallas till en annan adress an
folkbokforingsadressen



http://www.pep.1177.se/rba
mailto:sjalvprovtagning.klamydiagonorre@vgregion.se

Smittspdrning

Fran start till klart
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Smittsparning - fran start till klart 2024-01-05

Provtagning

e P3 tu man hand
- Testad tidigare?
— Bas-info om testning.
— Vad har hant var, och nar?
—~ Principer fran nu till provsvar.
— Partnerinventering.

- Provsvarshantering?




Smittsparning - fran start till klart 2024-01-05

Provsvar del 1 -

e Vad &r positivt med negativt? Ar positivt negativt?

- Negativt?
- Positivt for HIV, hepatit eller syfilis?

- Positivt for klamydia?




Smittsparning - fran start till klart 2024-01-05

Pappersarbete

Index
Kontakter
Papper
Fargpennor

Parm




Smittsparning - fran start till klart 2024-01-05

Provsvar del 2

e Vidimera provsvar

e FOrbered recept
e Forbered smittsparningshandlingar
e Kontakta patienten

e Anmal till sminet

e Journalfor




Smittsparning - fran start till klart

Partnerkontakt

e Skicka brev, ringa eller
11777

e Vad ingar i uppdraget?
e VVarsamhet och tydlighet

e Uppfoljning och
dokumentation
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Smittsparning - fran start till klart

Klart

Avbockningen
Plastfickorna

Parmsystemet
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Smittsparning - fran start till klart

ack for
uppmarksamheten!

Mejl: sofia.wickstrand@vgregion.se

Webb: www.vgregion.se/srhrbuss

2024-01-05



mailto:sofia.wickstrand@vgregion.se
http://www.vgregion.se/srhrbuss
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Paus

® 11:05-11:10 paus

e 11:10-11:30 Kunskapscentrum for sexuell hdlsa presenterar
webbutbildning om hiv/sti och smittsparning samt senaste nytt

fran verksamheten
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STI, hur gor vi?

Instruktioner fér STI-provtagning

o - . V@Y visira
Fl’égor infor STI'PrOVtagnlng v SOTALANDSREUIONER) n TR A e, mhe s s Ing har gancmfte: denna sctratat

SolTim Fér ait itk prower sk wiiilior riii flgor, Duk sandier inks bars om viket! vilke dags iesi wi skall in, =ir dei o Exs utes sckal am it sikareidlie il
arstagringsikainr
Namn
Personnummer Vaginal provtagning
Mobil FEr is proviagnirgapinnas ca 1 - 4 cm | vagia. Ratzra pinnes rilgm vary utmed vegizahoiggas | 10 - 30 skasdor: Detta piller dens wid
S RTCIAINET Mg Yagit M ATATEQT NG BT 0ot fRESTTan dersds 150 ternnEr med dhes

1. Varfor soker dufvarfor vill du testa dig?

O For sakerhets skull

O Besvar

O Kontaktad av partner

O Smittsparning | \».__ i .
2. Hardu? 3. Har din/a sexpartner/s? |

O Penis 0O Penis

Vagina 0O Vagina .
g 9 9 Urinprow
........................................................................................ I—I . DS S

4. Hur har du haft sex det senaste aret?

0O Analt

0 Oralt

0O Vaginalt

O Annat

Ja Nej

5. Besvar? —

urinvagsbesvar/ont nar du kissar 5va|gpn:-'.'

inen mak euiliere 2o Eaken algviggen

flytningar

mellanblédningar

bldning i samband med sex

ont nedtill i buken/underlivet/pungen

sar, utslag, blasor, kldda i underliv/pung/anus 1 E

6mma lymfkortlar

Ggonbesvar

halsbesvar

3 ft a ;

6. Har du under det se.nasle aret haft analt, oralt, vaginalt sex ) Relralt prov

med en ny eller tillfallig partner? Partnerns sexuella historia har betydelse. -

reris provtagrirgepirnas 3 - 4 o | PEEturm. RIMEAS pITMa® Mot EReTAnTEn
7. Har du haft sex utomlands? Vissa STl:er kan vara vanligare i andra lander.
8. Onskar du information om sakrare sex och kondomer?
9. Har du fragor om din sexuella halsa?
Smittskydd Vastra Gotaland o
och Kunskapscentrum fér

sexuell hilsa
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KSH

Kunskapscentrum foér sexuell hdlsa, KSH - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

SRHR-nytt - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/

Sexuell hdlsa i Primarvarden- fokus pa hiv/ STI

e SRHR och Manskliga Rattigheter
e STI, nar ska vi tdnka pa det?

e STI, hur gor vi?

e Smittsparning

Gor utbildningen: Utbildningen hittar du i Larportalen Sexuell halsa i
Priméarvarden- fokus pa hiv/ STI (vgregion.se)

Observera: FoOr att ta del av utbildningen behdver du logga in. Om du
inte ar anstalld i VGR ska du skapa ett konto vid inloggning.
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https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1060
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SRHR och Manskliga Rattigheter
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Hitta bildstod - Dart (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/hitta-bildstod/

STI, nar ska vi tdnka pa det?

Fakta om hiv, hepatit och STI

I detta avsnitt kan du uppdatera dina kunskaper om hiv, hepatit och STI. Tillg&ng till testning, behandling och radgivning ska vara jamlik och enhetlig. Det ar viktigt att
alla som arbetar inom halso- oc sjukvarden arbetar hilsoframjande och uppmarksammar patienter i behov av test fér hiv/ STI:er och hepatiter. D& dkar
forutsattningarna foér en god sexuell och reproduktiv halsa pa lika villkor i alla grupper i befolkningen.

Att tillhandahalla generds provtagning ar viktigt. M&jlighet att testa sig saval genitalt, oralt och analt for sexuellt éverforbara infektioner har betydelse ur ett
smittskyddsperspektiv, tidig upptackt och behandling. Tillgéngligheten pa symtomfri testning av sexuellt dverforda infektioner bor forbattras for sarskilt riskutsatta
grupper sdsom man som har sex med man och transpersoner.

G32 in pd rubriken Fakta om hiv, hepatit och STI ovan och valj den infektion du énskar lasa mer om s8 rullas en text ut.

> Mpox

> Gonorré

> Hepatiter

> Herpes simplex

> Hiv

> Klamydia och LGV
> Kondylom/HPV

> Mykoplasma

> Syfilis
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Smittsparning

Provtagning
Pa den egna mottagningen, hemtest
eller pa annan mottagning. 1

Positivt provsvar

-Anmal sjukdomsfallet till smittskyddsidkaren och /
ge forhallningsregler till patienten (behandlande —
|akares ansvar)

Smittsparningsarendet inleds 1

-Smittsparningssamtal med patienten. 1\

Notera i patientjournalen att smittsparning pa-
borjats och av vem. Smittsparningshandlingar
forvaras separat fran patientjournal, men skall
g4 att koppla till patientjournal,

Partner underrattas av smittspararen 1
och/eller patienten.

-Notera i smittsparningshandiingama nar,

hur och av vem varje partner har underrattats,

Stam av med patienten vid 6verenskommen
tidpunkt om hen atagit sig att sjalv kontakta
sin partner

-Ta dver om patienten inte lyckas kontakta
sin partner

Paminn partner som inte infunnit sig till
undersokning inom tva veckor

Folj upp och notera i smittsparingshandling-
arna att alla partners har latit undersoka sig.

Partners som inte har infunnit sig till provtagning
trots paminnelse anmals till smittskyddsidkare.

Avsluta smittsparningsadrendet nar det rimligt
har utretts vem som smittade indexpatienten ——
och vilka andra som har smittats.

h

Arkivera smittsparningshandlingarma
och notera i patientjournalen att arendet.
har avslutats,

2026-01-16

Annan fysisk mottagning:

Sakerstall resultat genom att kontrollera
provsvar pa den mottagning dér patienten
provtagits.

Hemtest:

Sakerstall provsvar genom att logga in med
patientens personnummer samt be patienten
logga in med mobilt BankID. Anteckna datum
for provtagning samt lab-nummer.

Partners som inte har gatt att identifiera
anmals till smittskyddslakare.

-Anmal ocksa om smittsparningen av
nagon annan anledning inte har kunnat
fuliféljas.

Partners som har positivt provresultat blir
indexpatient 1 ett nytt smittsparningsdrende

l

Inled ny smittsparning.
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