Hur kan jag
skydda mig mot
livmoderhalscancer?

Vaccinera dig mot HPV

Vaccinet ger ett mycket bra skydd mot
de HPV-typer som orsakar mer dn
70 procent av all livmoderhalscancer.

Om du inte ir vaccinerad — prata med oss
pa ungdomsmottagningen.

Ga pa regelbundna cellprov

Det ger mer dn 90-procentigt skydd mot
livmoderhalscancer. Det dr viktigt att ta
cellprov dven om du ir vaccinerad mot HPV.
Skydda dig ndr du har sex
Kondom ger ett visst skydd mot HPV.

Bra att sluta roka

Rékare har en storre risk att fa cellforindringar
och livmoderhalscancer av HPV-infektioner.

Mer information hittar
du pa cellprov.se

Jag ar vaccinerad mot HPV - varfor
behéver jag dnda ta cellprov?
HPV-vaccin ger ett mycket bra skydd mot livmoder-

halscancer om det ges i unga ar — men det skyddar
inte till 100 procent.

“"HPV-vaccin i kombination med
regelbunden cellprovtagning ar ett
mycket effektivt satt att forebygga
livmoderhalscancer.”

Las mer om
cellprovtagning:

cellprov.se
1177.sel/cellprov
HPV-vaccination.se
umo.se
#pratacellprov
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Missa inte
ditt forsta
cellprov.

Ta cellprov
fran 23 ars
alder.

Det
raddar liv.

Ga varje gang du blir kallad.



HPV (Humant papillomvirus) r ett mycket vanligt
virus som kan 6verforas vid alla typer av sex.

De flesta fair HPV nigon ging i livet, infektionen
kinns inte och liker oftast ut av sig sjilv. Om den
inte liker ut och finns kvar under ling tid,

kan den ge cellférindringar som i sillsynta fall
kan utvecklas till livmoderhalscancer.

Cellprov erbjuds regelbundet fran 23 édrs dlder
till alla med jimn nist sista siffra i personnumret.
Cellprov ir gratis och du blir kallad per brev
till en barnmorskemottagning,.

Du som har bytt juridiskt kon och har din
livmoderhals kvar behover sjilv ta kontakt med
en gynekologisk mottagning for cellprovtagning.
Det gar ocksa att kontakta Sexualmedicinskt
centrum i Goteborg,.

Genom att cellforindringar uppticks i god tid ir
det mojligt att folja upp och enkelt behandla dem

om det behévs, si att de inte utvecklas till cancer.

Att ta provet fore 23 ars dlder eller att gi pa titare kontroller
ger inget 6kat skydd mot livmoderhalscancer. Om du far
besvir frin undetlivet som smirta, onormala blédningar
eller flytningar skall du pa vanligt sitt kontakta sjukvarden.

Du behover inte forbereda dig pa nagot sirskilt
sitt. Undersokningen dr enkel och tar bara nagon
minut. Du fir girna ta med en vin som sillskap
och stéd.

* Forst far du ta av dig pa underkroppen och
ligga dig i en gynstol. Provtagningen ska inte
gora ont och det finns heller ingen risk att
nagot skadas i slidan eller i livmodern.

* Vid provtagningen anvinder barnmorskan
en liten spatel och en mjuk borste.

* Cellprovet skickas till laboratoriet och kan
anvindas for att uppticka bade

cellférindringar och HPV.

* Du far provsvar med brev inom tre manader.

Om du aldrig har gjort en gynekologisk undersékning
kan du gora det pi ungdomsmottagningen. Aven om du
inte ska ta prov eller har nigra besvir ir det bra att ha
gjort en undersokning i lugn och ro.



