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Det ar

Den sexuella hdlsan ar en del av den allmanna halsan pinsamt
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For dig som arbetar pa
barnmorskemottagning !/



Varfor ska vi stalla fragor?

Sexuell halsa ar en del av den allmanna
halsan. En god sexuell halsa ar ocksa en
mansklig rattighet.

Var sexuella hélsa kan paverka hur vi mar i stort
och hur vi mar i allmanhet kan paverka var
sexuella halsa. Sexuell ohdlsa kan vara symptom
pa sjukdomar och effekter av behandlingar och
medicinering.

En breddad anamnes med fragor om sexuell
halsa 6kar forutsattningen och méjligheten till
saker och rétt riktad vard och behandling. Fragor
om sexuell hdlsa ger darmed en battre bild av
patientens hela halsosituation.

Manga uttrycker att de vill fa fragor och
information om sexuell hdlsa nér de soker vard
och uppskattar att vardgivaren initierar samtalet.

Nar ska vi stélla fragor?

Det finns anledning att stalla fragor
om sexuell hdlsa aven nar det inte ar
patientens primara sokorsak:

e Nar fysisk eller psykisk funktion, symtom eller
medicinering kan paverka den sexuella héalsan.

e Nar en person uppvisar symtom pa sexuell
ohélsa som kan vara tecken pa sjukdom.

¢ Nar patienten sjalv har fragor om sexualitet
som ar viktiga att fanga upp for att bredda
bilden av dennes problematik.

Slutligen ar det viktigt att kunna ta hand om
och folja upp fragor nar patienter sjalva initierar
amnet. Dina fragor kan vara en lank i kedjan till

forbattrad sexuell hdlsa och darmed allméan halsa.

Hur ska vi stélla fragor?
Ett hjdlpsamt satt att 6ppna upp for fragor om sexuell halsa ar att borja i en mer
allman formulering eller en formulering kopplad till sokorsaken for att sedan

lamna over till patienten.

Fordelen med det ar att patienten inte kdnner sig utpekad eller att fragan
upplevs som nyfikenhet. Det finns alltsa en tydlighet i varfor fragan stalls.

”Mdnga patienter med ditt symtom/besvdr/sékorsak upplever att det pdverkar den
sexuella hélsan. Hur dr det for dig?”

En patient s6ker for graviditetskontroll
Patienten berattar om trotthet och 6kad kanslighet vilket har paverkat
Q relationen. Ett satt att fanga upp fragor om sexualitet ar:

"Graviditet innebar stora forandringar, de allra flesta férandringar ar
y

‘ normala men kan paverka narhet och intimitet. Hur ar det for dig?”
En patient s6ker for efterkontroll
”Manga har fragor om lakning efter férlossningen och nar de kan ha
sex igen, ar det nagot du undrar over?
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En patient soker for STI -provtagning

”Du berattar att du har haft oskyddat sex, det innebar ju alltid en risk,
var det samtycke?”

Pa baksidan av den har foldern hittar du en bild med tre éverlappande cirklar.
Denna bild kan anvandas som underlag i samtal med patienter. Och illustrerar
att den sexuella halsa halsan ar en del av den allmanna halsan.

Den som inte ar van att prata om sexuell
hélsa kan uppleva ett motstand, att det
kdnns svart eller ovant. Det kan handla om
radsla for att sdga nagot fel, att géra nagon
ledsen eller arg, oro for vad arbets-
kamrater skall tanka och tycka eller att det
blir pinsamt.

Manga vet inte hur de ska fraga eftersom
de upplevelser sig sakna kunskap och att
sexuell hdlsa inte ingatt i grundutbild-
ningen. Personal som regelbundet staller
fragor om sexuell halsa upplever att det
ger moten ett mervarde och kan avhjalpa
patienters oro, samt ger en okad forstaelse
for patienters problematik och darmed en
sakrare vard.
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Sexuell hdlsa ar en del av den allménna
halsan och inte nagot separat och darmed
en fraga for samtlig personal.

Inkludering av fragor om sexuell hdlsa
bidrar till viktig information i anamnes-
upptagning av en persons halso-
bakgrund. Det 6kar darmed chanserna for
ratt bedomning av vard och behandling
och sparar pa sa satt bade tid och resurser
samt minskar risk for enskilt lidande.
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