
Grundutbildning i sexologi för 
hälso- och sjukvårdspersonal 
dag 2

Per Andreas Persson, Frida Särén & Anna 
Skoglund

Kunskapscentrum för sexuell hälsa arbetar 

för allas rätt till bästa möjliga sexuella och 

reproduktiva hälsa på lika villkor - genom 

hela livet



Dagen

• Uppföljning

• Normer om sex

• Att samtala om sexualiteten

• Resurser i Västra Götaland och övriga Sverige

• Avslut





Uppföljning dag 2

• Har du haft ett patientmöte där det hade varit

möjligt/aktuellt att prata om sexuell hälsa?

• Fanns det ett sådant tillfälle? Provade du? Hur gick det? 

Vad tänkte du? Om du inte provade, vad hade du kunnat

säga eller göra?

• När är det aktuellt för dig i ditt arbete att synliggöra

sexologi?

• Prata med en kollega – På vilket sätt möter du 

frågeställningar kring sexualitet och sexuell hälsa?



Uppföljning - Sex på arbetstid



Normer om sex

Frida Särén & Anna Skoglund



Läggning:
Attraktion

Identitet

Praktik





Normerande lagstiftning

Exempel på normerande lagstiftning: 
1944, 1979, 2009

Sexualbrottslaglagstiftning:

• ”Byxmyndig”
• Samtycke
• Ofredande
• Koppleri                                     

Aborträtt



Normer kring sex

• Penetrationsnorm

• Heteronorm

• Kärleksnorm

• Relationsnorm

• Normer kring ålder

• Orgasmnorm

• Utlösningsnorm

• Förspelsnorm

• Funktionsnorm

• Lustnorm

• Spontanitetsnorm

• Femininitetsnorm

• Maskulinitetsnorm

• Initiativnorm



G. Rubin



Diskussion

• När är det aktuellt att 
prata om sex i ditt 
arbete?

• Vilka utmaningar möter 
du i din verksamhet?

• Hur kan du bibehålla 
din professionalitet i 
patientmöten som 
förvånar? (När en 
patient berättar något 
som 
förvånar/skaver/ligger 
långt utanför min egen 
uppfattning om sex?)



För dig som vill veta mer

RFSU och tidskriften Ottar

Lustpodden

Sex på arbetstid



Att samtala om sexualiteten
del 1

Per Andreas Persson



Stödmaterial för samtal om sexuell hälsa





Hur?





Varför personal inte pratar om sexuell
hälsa?

• Brist på kunskap

• Pinsamt

• Svårt hitta rätt infallsvinkel

• Oro för att få negativ respons

• Brist på tid

• ”Platsbrist” (trånga lokaler)

• Logistikproblem (till exempel lift saknas)

• Brist i rutiner

• Vad ska jag göra med svaret?





BETTER-modellen

• B "Bring up the topic". Identifiera eventuella problem. Patientens tolkning. 

Rutinfråga.

• E "Explain". Beskriva för patienter vilken roll sexualiteten har för hälsan. Vi 

(personalen) är intresserad av alla aspekter av patientens 

hälsa. Normalisera.

• T "Tell". Vilka lösningar som finns, eventuell remiss.

• T "Time the discussion". Lämplig tidspunkt, när patienten är redo. Senare?

• E "Educate". Utbilda och informera patienten om behandling och 

biverkningar som kan påverka den sexuella hälsan.

• R "Record". Journalföra samtalen.



Bio-psyko-social-modellen

• Bio står för biologisk och i detta sammenhanget tänker man t.ex. på MS 

och nerver, signaler hämmas, nedsatt muskelkraft, stelhet ...

• Psyko i den bio-psyko-social-modellen handlar i dette sammanhanget 

om att vara öppen för att vårdtagaren kan uppleva psykologiska 

utmaningar relaterat till sjukdomen, t.ex. depression

• En social konsekvens att ta hänsyn tilll problem med sexualiteten och 

att detta kan påverka ett förhållande. Kroniska sjukdomar kan leda till 

att relationen spricker

• Tänk: hela människan!



”Fyra goda vanor"- modellen 

1) Vad har vårdtagaren ”på hjärtat”? Planera utifrån det. 

2) Utforska vårdtagarens perspektiv och förväntningar. Inverkan 

problemet/sjukdomen har i vardagen. 

3) Empati, lyssna på vårdtagarens känslor och erkänna hens 

behov. Var vaksam på egen icke-verbal kommunikation. 

4) Diagnos och annan relevant information. Främja lärande. 

Involvera patienten i beslut. Investera i avrundningen, 

sammanfatta vad som planerats. Fråga om patienten är nöjd.

Involvera vårdtagaren genom hela samtalet!



Vad har modellerna gemensamt?

• Att sexualiteten är en del av den allmänna hälsan.

• Att personalen aktivt måsta ställa frågor.

• Att patienten görs delaktig.

• Vi (personalen) förväntas inte kunna allt, men vi kan

remittera vidare.

• Det är också god hjälp att någon "bara" lyssnar.



Att samtala om sexualiteten, del 2

Per Andreas Persson, Anna Skoglund & Frida Särén



Anamnes - övergripande teman

• Aktuellt. Vad söker patienten för? Ska ge bakgrunden.

• Patientens förväntningar?

• Anamnes. Psykisk. Somatisk. Kronologiskt.

• Ärftlighet.

• Läkemedel.

• Uppväxt.

• Yrkesliv.

• Socialt.



Anamnes, forts

• Levnadsvanor: Nikotin? Droger? Alkohol? Fysiskt aktivit? Sömnvanor?

• Hot och våld.

• Sexuell hälsa. Tidigare och nuvarande. Åtgärder?

• Sexuell praktik. Ensam och med andra. Fysiska förutsättningar? 

Övergrepp? Överskridande beteende? Köpt sex?

• Bedömning. Kärnfullt. Diagnos?

• Åtgärd. Överenskommelser? Information? Remiss?

• Fortsatt planering.



Filmer & diskussion



Resurser i Västra 
Götalandsregionen 
och övriga Sverige

Frida Särén, Per Andreas Persson 

och Anna Skoglund



Mottagningar

• Sexualmedicinskt centrum - Västra Götalandsregionen (vgregion.se) och Pilen (Sexualmedicinskt Centrum-Pilen) -

Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

• SMC Pilen - Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

• Mottagningar – Svensk Förening för Sexologi (svensksexologi.se)

• Preventell - Hjälplinjen vid oönskad sexualitet

• Ungdomsmottagning - Ungdomsmottagning (vgregion.se)

• Mottagning för unga män (MUM) - Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

• RFSU-kliniken i Stockholm | RFSU

• Vårdkartan Västra Götaland | RFSU

• Kurator - RFSL Göteborg : RFSL Göteborg

• Checkpoint Göteborg - RFSL Göteborg : RFSL Göteborg

• Checkpoint Sjuhärad - RFSL Sjuhärad : RFSL Sjuhärad

• Könssjukdomar och sexuellt överförbara infektioner - 1177

Samverkan

• Regionkoordinatorer | Jämställdhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

• Polis och socialtjänst

• Vårdcentral  och Rehab mfl

Mottagning 
efter sexuella 
övergrepp-

öppnar snart

https://www.vgregion.se/smc
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/sexualmedicinskt-centrum---pilen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/sexualmedicinskt-centrum---pilen/
http://www.svensksexologi.se/mottagningar/
https://preventell.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/
https://www.rfsu.se/om-rfsu/kontakt/rfsu-kliniken/
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-goteborg/vardkartan-vastra-gotaland/
https://goteborg.rfsl.se/samtal/kurator/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi_fQzIjOhAMVBVqRBR0sug_HEAAYASAAEgKCHvD_BwE
https://goteborg.rfsl.se/halsa-sex-och-hiv/checkpoint-goteborg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIpIGmm4nOhAMVL2lBAh2UwwdqEAAYASAAEgK0i_D_BwE
https://sjuharad.rfsl.se/verksamhet/haelsa/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/regionkoordinatorer/


SRHR-bussen SRHR-bussen - Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/SRHR-buss/


Sidor för information och material

• UMO

• Youmo

• Hem - RFSL : RFSL

• RFSU – Riksförbundet för sexuell 

upplysning

• Oönskad sexualitet och prevention av 

sexuellt våld - open-ED (canvaslms.com)

• Beställ material — Forum Skill

• Material - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)

• Ottar

• QX – Sveriges regnbågsmedia

• Home - Transammans

• Regnbågshuset - Göteborgs Stad 

(goteborg.se)

• Sex, kropp och hälsa på olika språk | RFSU

• Samtala om sexuell hälsa - Socialstyrelsen

https://www.umo.se/
https://www.youmo.se/
https://www.rfsl.se/
https://www.rfsu.se/
https://ki.eu-west.catalog.canvaslms.com/browse/open-ed/courses/onskad-sexualitet-och-prevention-av-sexuellt-vld
https://www.forumskill.se/bestall-material
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/
https://www.ottar.se/
https://www.qx.se/
https://transammans.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regnbagshuset
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/sex-kropp-och-halsa-pa-olika-sprak-upos/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/


Sexuell hälsa – en del av den 
allmänna hälsan 
(vgregion.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf


2024-11-28



www.vgregion.se/ksh

• Sex på arbetstid 

• SRHR-nytt 

• STI-mallen STI-provtagningsmall 

- Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen (vgregion.se)

• Tolkbart

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/sti-provtagningsmall/


Stödmaterial för samtal om sexuell hälsa -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
(vgregion.se)

      
     

       
     

    
       

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/stodmaterial-samtal-om-sexuell-halsa/


Samtalsstöd från Socialstyrelsen

• Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) -

Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/srhr


KSH – Några exempel

• Kartläggning: Konsekvenser SRHR av pandemin, 

transpersoners upplevelser av primärvården

• Material: PrEP Fakta, Säker, säkrare, säkrast, 

stödmaterial för samtal om sexuell hälsa, 

kondommåttband, STI-provtagningsmallen



Håll dig uppdaterat genom att prenumerera på 
vårt nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vårdgivarwebben Västra 
Götalandsregionen (vgregion.se)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/


Nyheter

• Spridningskonferens - Könsstympning av kvinnor och 

barn Central barnhälsovård 20241210.pdf 

(vgregion.se) 2024-12-10 kl. 13.30-16.30

Plats: Regionens hus Bergslagsgatan 2 i Göteborg och via 

Teams

• Utbildningsdag 2025-01-24

Sektionen för Venereologi och Genital Dermatologi (SVGD)

• Hur skapar vi god & jämlik SRHR i hela regionen? 22 januari 

2025

• Centrum för sexologi och sexualitetsstudier | Malmö 

universitet (mau.se)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs14692-598390469-44/surrogate/Spridningskonferens%20-%20K%c3%b6nsstympning%20av%20kvinnor%20och%20barn%20%20Central%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%2020241210.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf
https://mau.se/forskning/forskningsmiljoer/forskningscentrum/centrum-for-sexologi-och-sexualitetsstudier/


www.vgregion.se/ksh

Kunskapscentrum för sexuell hälsa arbetar för allas rätt till 
bästa möjliga sexuella och reproduktiva hälsa på lika villkor -
genom hela livet

      
     

       
     

    
       



Tack!

• per.a.persson@vgregion.se

• frida.saren@vgregion.se

• anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum för sexuell hälsa, KSH - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

mailto:per.a.persson@vgregion.se
mailto:frida.saren@vgregion.se
mailto:anna.skoglund@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/



