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Grundutbildning i sexologi for
hdlso- och sjukvardspersonal
dag 2

Per Andreas Persson, Frida Sarén & Anna
Skoglund

Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar
for allas ratt till basta mojliga sexuella och
reproduktiva hélsa pa lika villkor - genom
hela livet
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e Resurser i Vastra Gotaland och o6vriga Sverige

e Avslut




Standardiserat formular
kring sexuell hilsa skulle
behowvas. Har formular dar
mycket annat finns men
inte sexuell hilsa. Langa
kontakter! Hinner skapa
relationer.

Vardcentral, ptp. Den
sexuella hilsans plats pa
vardcentralen. \i fragar
mer om andra aspekter av
hilsan.

Primérvarden, mycket
dldre patienter men sallan
fragor om sexualitet.
Stress, angast och
depression. Lyfter sexuell
halsa i relation till dessa
diagnoser.

Problem med utsesndet,
daligt zjalvfortroende. Inte
Latt att bemdta och stona.
Tips pa material.

Fysioteurapeut, hur ska
man prata med patienter
som tilthar kontext/religion
som utgor ett hinder for
patienten att testa olika
steg i en behandling?

Vuxenpsykiatri, manga
diagnoser och kopplingar
till den psykiska halsan.
Uppfattningen om att
penis ar for liten, kan kora
fast, behover argument.

Transplantationer, tiden
efter stora operationer.
Stor paverkan pa fler satt,
smarta, biverkningar,
nedsatt lust, olika lusti
relationer.

Obekvamt att prata om
sexualitet, kan vacka
paranocida tankar. Sexuella
overgrepp, hur kan man
samtala om sexualitet vid
psykoser?

Sexuella dvergrepp. Unga
patienter som juridiskt ar
barn. Hur kan man prata
om hur sexualiteten kan
paverkas framat, svart.

Kroniska neurclogiska
muskelsjukdomar, brister
pé kunskap i samhallet.
Upplever ofta
avsexualiserade. Brist pa
samtal. Paverkar
sjilvbilden. Autonomi utan
att vara sjalvforsdrjande.

Kirurgisk cancer,
utseendet paverkas, och
bilden av kroppen.
Hormoner kan paverka
bade lust och fdrmaga.
Kan ta tid att fa svar, ofta
er utforliga svar med tid
och trygghet.

Stroke efter de ar utskrivna
fran sjukhuset. Den
sexuell hilsan varierar
Osakerhet, kan jag ha sex
igen? Berdring kan
upplevas annorlunda.
Medicinering som kan
"krocka". vad finns det for
alternativa vagar?

Vuxen psykiatrin, manga
patienter ar ensamma och

har inte haft

sexuellarelationer dven
sex som sjalvskada. Ofta
kortare kontakter, annat

blir viktigare

Mottagningen -gyn
-oppnar for att stélla frigor
som kanske inte kommer

upp i andra

vardsammanhang. Rédsla
far en gynundersakning.
Villinte ha manlig

gynekolog.

Barn och unga med autism
och fragestaliningar om
kénsidentitet -komplex

Lust och nedsatt lust.
Malsédttning - fa tillbaka
lusten. Oavsett dlder.

Patienter med prykisk
ohilsa kan detvara
mycketilivet som inte
fungerar. Lusten till livet
och lusten till sex &r
franvarande.

My situation och nya
behov, finna sig i ett nytt
sammanhang. Livet ar inte
som tidigare.

Vulvasmarta, graviditet,
smarta, lust. Nar ar sex

bra, ndr bor man vanta. Var

gar gransen mellan mitt
yrek och nar behovs en
sexolog?

Efter forlossning stress att
Steruppta pensterande
zex, daligt samvete infar
partnern. Kan vara svart
attna fram.

Ryggmargsskador - stiller
fragor om sexuell hilsa pa
rutin utifran formular.
Manga dldre som inte
tycker att det ar aktuelit.
Will battre pa att bredda
begreppen kring sexuell

hélsa.

Patienterna kan vara
domada for sexuelbrott -det
kan bli komplext och svart
att bemota. Fragor hos
personalen om behandling

Sjukdom,
blodcancer/blodsjukdoma
r, akut omhandertagande.
Sex och narhet vid
sjukdom, illamande, skira
slemhinnor, nar kan jag ha
sex? Samlagsnormer.

Cancerbehandlingar som
kan vara stympande, gar
inte att dolja och kdnner
sig ofta fula och sjuka.
Haller sig innomhus och
kan ha problem i det
sociala narverket, arbetet
och talet. Forvantan om
att bli helt aterstélld, som
innan. For det mesta blir
man inte precis som
innan.

Korta maten, kontrast till
UM, andra premisser.
Swvarare att gira
anpassningar i
vuxenvarden.Ger stress,
etisk stress.




Uppfoljning dag 2

« Har du haft ett patientmoéte dar det hade varit
mojligt/aktuellt att prata om sexuell halsa?

« Fanns det ett sadant tillfdlle? Provade du? Hur gick det?
Vad tankte du? Om du inte provade, vad hade du kunnat

saga eller gora?

e Nar ar det aktuellt for dig i ditt arbete att synliggdra
sexologi?

 Prata med en kollega — Pa vilket satt moter du
fragestallningar kring sexualitet och sexuell halsa?




Uppfdljning - Sex pa arbetstid




Normer om sex

Frida Sarén & Anna Skoglund
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Laggning:
Attraktion
|dentitet
Praktik







Normerande lagstiftning

o . .
Exempel pa normerande lagstiftning:
1944, 1979, 2009

Sexualbrottslaglagstiftning:

"Byxmyndig”
Samtycke
Ofredande
Koppleri

Abortratt




Normer kring sex

e Penetrationsnorm
e Heteronorm

o Karleksnorm

e Relationsnorm

e Normer kring alder
e Orgasmnorm

o Utlésningsnorm

e FOrspelsnorm

Funktionsnorm
Lustnorm
Spontanitetsnorm
Femininitetsnorm
Maskulinitetsnorm

Initiativnorm




G. Rubin

Hjalpmedel

Med porr

BDSM

Utomhus

Homo

Hetero

Vaniljsex

Enbart
kroppen

Utan porr

Hemma

Liknande
alder

Aldersskillnad

Synd

Flersam
Aktenskapet
Monogam
Icke reproduktiv
Reproduktiv
Gratis
Erscttning

Tvésamt

| férhallande

Ensam eller i grupp

Tillfalligt




Diskussion

e Nar ar det aktuellt att

prata om sex i ditt
arbete?

e Vilka utmaningar moter

du i din verksamhet?

e Hur kan du bibehalla

din professionalitet i
atientmoten som
orvanar? (Nar en,
patient berattar nagot

Som, :

forvanar/skaver/ligger

langt utanfér min eg)en

uppfattning om sex

Higipmedael

Med ponr

Momo

8DSM

Helero

Voaniljsex

Enbart
kroppen

Utan pomr

Hemmao
Uknande
Glder

Utoemhus

Alderssidinad

Synd
Flersom
Aktenskope!
Monogom
Icke reprodukiiv
ReprodukSiv
Gralis
Ersiifining
Tvasamt

| forhalande

Ensom eoller | grupp

Tiéailigt




FOr dig som vill veta mer

RFSU och tidskriften Ottar
Lustpodden
Sex pa arbetstid




Att samtala om sexualiteten
del 1
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Stodmaterial for samtal om sexuell halsa
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Varfor ska vi stalla fragor?

Sexuell hdlsa 8r en del av den allmanna
halsan. n god sexuell halsa ar ocksd en
mansklig rattighet.

Vir sexuella halsa kan plverka hur w mir | stort
och hur i mir | alimanhet kan piverka vir
sexoela halsa. Sexuell ohalksa kan vara symtom
pd sjukdomar och effekter v behandlingar och
medicinering

En breddad anamnes med frigor om sexuell
halsa Skar ferutsdttningen och mojligheten til
sdker och ritt iktad vird och behandling. Frigor
om sexuell haka ger dirmed en battre bid av
patientens hela halsosituation

Minga uttrycker att de wil 3 frigor och
Information om sexuell hitsa n3r de soker vird
och uppskattar att virdgharen initierar samtaliet.

Nar ska vi stdlla fragor?

Det finns anledning att stalla fragor
om sexuell halsa dven nar det inte ar
patientens primara sokorsak:

* Nar fysisk eller psylisk funktion, symtom eller
medicinering kan piverka den sexuella hakan

* Nar en person uppvisar symeom pd sexued
ohaksa som kan vara tecken pd sjukdom

* Nar patienten siiv har frigor om sexualitet
som ar wiktiga att finga upp for att bredda
tiiden av dennes problematik

Shutdgen 3r det viktigt 3¢t kunna ta hand om

och oija upp frigor nds patienter sjaba inftierar
Smnet. Dina frigor kan vara en Lok | kedjan e
forbattrad sexved hilsa och darmed aliman halsa.

Den som inte 3r van att prata om sexuell
hilsa kan uppleva ett motstind, att det
Kanns svirt efler ovant. Det kan handia om
rixdsia $or att =iga ndgo fel, att goea nigon
ledsen eller arg, oro for vad arbets
Kkamrater skall tinka och tycka efer att det
blir pinsame.

Minga vet inte hur de ska friga eftersom
de upplever sig sakna lunskap och att
sexuedl halsa inte Ingdt | gruncutbdc:
ningen. Personal som regeibandet staller
frigor om sexued halsa upplever att det
ger moten ett mervirde och kan avhjdipa
patienters oo, samt ger en dkad farstielse
for patienters problematix och darmed en
sidkrare vird.

| ——

Sexuell hikss 3r en del av den akmanna
halsan och inte ndgat separat och dirmed
en friga for samtlig personal

Inkludering av frigor om sexuell hitsa
bigrar till viktig information | aramnes -
upptagning av en persons hilso
Eakgrund. Det ckar c3rmed chanserna for
rant bedomaning av vand och behandiing
och sparar pd 3 satt bide tid och resurser
samt mirskar risk for enskat kdande.

N ———————

Hur ska vi stdlla fragor?

Ett hjdlpsamt satt att dppna upp fie frigor om sexuell hilsa &r att borja | en mer
aliman formulering eller en formulering kopplad tll sbkorsaken for att sedan
lamna dver till patienten.

Fardelen med det &r att patienten inte kanner sig utpekad eller att frigan upp-
lews som nyfikenhet. Dat finns allts3 en tydlighet | varfor frigan stalls

”

“Mdingn patienter med dif symiomybeswdn'stlorsek unplever aft det pdwerkor der

sexvedla halsan, Hur dr det fardig?”

@ B &

En patient soker for smirta

En patient soder for smirta och upplever en shor inverkan pd vardagen.
“Du berattar att dis har smarta, det kan ha mdnga orsaker ach kan
pdweria din hatsa pd olika satt, ocksd den sewuelia halsan.

Husr ar det for cig?

Em patient sdker far skada/funktionsnedsitining

“Mdnga med din skadayfunitionsnedsattning har frigar kring samivet
och den sexuela praktien. Har du ndgon friga som rdr detta®

En patient sdker for stness och trotthet

En patient ser fir stress och tritthet och berdttar att den upplever
mrirshad sexuell just. “Stress och trotthet plverkar heda manniskans
vantag och ocksd sexualiteten. Vill du att jag berattar kte om hur lusten
kan piverkas av stress

Pi baksidan av den hdr foldern hittar du en bild med tre Bverlappande
diridar. Denna bild kan skivas ut och amvandas som undesdag § samial med
patienter. Och dlustrerar att den semselia halon 3r en del av den alimanna




Varfor ska vi stalla fragor?

Sexuell halsa ar en del av den allmanna
hédlsan. En god sexuell hilsa ar ocksa en
mansklig rattighet.

Var sexuella hdlsa kan paverka hur vi mar i stort
och hur vi mar i allmdnhet kan paverka var
sexuella hilsa. Sexuell ohilsa kan vara symptom
pa sjukdomar och effekter av behandlingar och
medicinering.

En breddad anamnes med fragor om sexuell
halsa 6kar forutsattningen och maojligheten till
saker och ratt riktad vard och behandling. Fragor
om sexuell hilsa ger ddrmed en battre bild av
patientens hela halsosituation.

Manga uttrycker att de vill fa fragor och
information om sexuell hdlsa nar de soker vard
och uppskattar att vardgivaren initierar samtalet.




Hur?

“Mdnga patienter med ditt symtom/besvir/sékorsak upplever att det paverkar den

.t/ sexuella hélsan. Hur dr det fér dig?”

En patient stker for smérta

En patient séker for smérta och upplever en stor inverkan pa vardagen.
.q "Du berdttar att du har smarta, det kan ha manga orsaker och kan

paverka din hidlsa pa olika satt, ocksa den sexuella halsan.

Hur &r det for dig?

En patient sdker for skadaffunktionsnedsdttning

"Manga med din skada/funktionsnedsattning har fragor kring samlivet
och den sexuella praktiken. Har du nagon fraga som ror detta?”

En patient stker for stress och trétthet

En patient séker for stress och trotthet och berdttar att den upplever
minskad sexuell lust. "5Stress och trotthet paverkar hela manniskans
vardag och ocksa sexualiteten. Vill du att jag berdttar lite om hur lusten
kan paverkas av stress?”




Sok-
orsaker

Allman
halsa

Sexuell
halsa




Varfor personal inte pratar om sexuell
halsa?

e Brist pa kunskap

e Pinsamt

e Svart hitta ratt infallsvinkel

e Oro for att fa negativ respons

e Brist pa tid

e "Platsbrist” (tranga lokaler)

e Logistikproblem (till exempel lift saknas)

e Brist I rutiner

Vad ska jag gora med svaret?




IT
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Intensive Therapy — intensiv terapi

Specific Suggestions — specifika atgarder

Limited Information — begriansad information

Permission — tillatande attityd




BETTER-modellen

B "Bring up the topic". Identifiera eventuella problem. Patientens tolkning.
Rutinfraga.

E "Explain". Beskriva for patienter vilken roll sexualiteten har for halsan. Vi
(personalen) ar intresserad av alla aspekter av patientens
halsa. Normalisera.

T "Tell". Vilka l6ésningar som finns, eventuell remiss.

T "Time the discussion”. Lamplig tidspunkt, nar patienten ar redo. Senare?

E "Educate”. Utbilda och informera patienten om behandling och
biverkningar som kan paverka den sexuella halsan.

R "Record". Journalféra samtalen.




Bio-psyko-social-modellen

e Bio star for biologisk och i detta sammenhanget tédnker man t.ex. pa MS
och nerver, signaler hammas, nedsatt muskelkraft, stelhet ...

e Psyko i den bio-psyko-social-modellen handlar i dette sammanhanget
om att vara dppen for att vardtagaren kan uppleva psykologiska
utmaningar relaterat till sjukdomen, t.ex. depression

e En social konsekvens att ta hansyn tilll problem med sexualiteten och
att detta kan paverka ett férhallande. Kroniska sjukdomar kan leda till
att relationen spricker

e Tank: hela manniskan!




"Fyra goda vanor"- modellen

1) Vad har vardtagaren “pa hjartat”? Planera utifran det.

2) Utforska vardtagarens perspektiv och forvantningar. Inverkan
problemet/sjukdomen har i vardagen.

3) Empati, lyssna pa vardtagarens kanslor och erkdnna hens
behov. Var vaksam pa egen icke-verbal kommunikation.

4) Diagnos och annan relevant information. Framja larande.
Involvera patienten i beslut. Investera i avrundningen,
sammanfatta vad som planerats. Fraga om patienten ar ndjd.

Involvera vdrdtagaren genom hela samtalet!




Vad har modellerna gemensamt?

o Att sexualiteten ar en del av den allmanna halsan.
e Att personalen aktivt masta stalla fragor.
e Att patienten gors delaktig.

e Vi (personalen) forvantas inte kunna allt, men vi kan
remittera vidare.

e Det &r ocksa god hjalp att nagon "bara" lyssnar.




Att samtala om sexualiteten, del 2
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Anamnes - overgripande teman

Aktuellt. Vad sdker patienten for? Ska ge bakgrunden.
e Patientens forvantningar?

e Anamnes. Psykisk. Somatisk. Kronologiskt.

o Arftlighet.

o Lakemedel.

e Uppvaxt.

e Yrkesliv.

e Socialt.




Anamnes, forts

e Levnadsvanor: Nikotin? Droger? Alkohol? Fysiskt aktivit? SOGmnvanor?
e Hot och vald.
» Sexuell hilsa. Tidigare och nuvarande. Atgarder?

o Sexuell praktik. Ensam och med andra. Fysiska forutsattningar?
Overgrepp? Overskridande beteende? Kdpt sex?

e Bedomning. Karnfullt. Diagnos?
o Atgird. Overenskommelser? Information? Remiss?

e Fortsatt planering.




Filmer & diskussion




Resurser | Vastra
Gotalandsregionen
och ovriga Sverige

Frida Sarén, Per Andreas Persson
och Anna Skoglund
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Mottagningar

Sexualmedicinskt centrum - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se) och Pilen (Sexualmedicinskt Centrum-Pilen) -

Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

SMC Pilen - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Mottagningar — Svensk Forening for Sexologi (svensksexologi.se)

Preventell - Hjdlplinjen vid o6nskad sexualitet

Ungdomsmottagning - Ungdomsmottagning (vgregion.se)

Mottagning for unga man (MUM) - Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

RFSU-kliniken i Stockholm | RFSU

Vardkartan Véstra Gotaland | RFSU

Kurator - RFSL Goteborg : RFSL Goteborg

Checkpoint Goteborg - RFSL Goteborg : RFSL Goteborg

Checkpoint Sjuharad - RFSL Sjuharad : RFSL Sjuharad

Konssjukdomar och sexuellt 6verforbara infektioner - 1177

Samverkan

Regionkoordinatorer | Jamstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Polis och socialtjanst

Vardcentral och Rehab mfl

Mottagning
efter sexuella
overgrepp-
oppnar snart



https://www.vgregion.se/smc
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/sexualmedicinskt-centrum---pilen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/sexualmedicinskt-centrum---pilen/
http://www.svensksexologi.se/mottagningar/
https://preventell.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mottagning-for-unga-man/
https://www.rfsu.se/om-rfsu/kontakt/rfsu-kliniken/
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-goteborg/vardkartan-vastra-gotaland/
https://goteborg.rfsl.se/samtal/kurator/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi_fQzIjOhAMVBVqRBR0sug_HEAAYASAAEgKCHvD_BwE
https://goteborg.rfsl.se/halsa-sex-och-hiv/checkpoint-goteborg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIpIGmm4nOhAMVL2lBAh2UwwdqEAAYASAAEgK0i_D_BwE
https://sjuharad.rfsl.se/verksamhet/haelsa/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/regionkoordinatorer/

SRHR-bussen SRHR-bussen - Vastra
GoOtalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/SRHR-buss/

Sidor for information och material

e UMO Home - Transammans

Reanbagshuset - Goteborgs Stad
(goteborg.se)

e Youmo

e Hem - RFSL : RFSL

e Sex, kropp och hélsa pa olika sprak | RFSU

e RFSU - Riksforbundet for sexuell
upplysning

Samtala om sexuell halsa - Socialstyrelsen

e QOonskad sexualitet och prevention av
sexuellt vald - open-ED (canvaslms.com)

e Bestall material — Forum SKkill

e Material - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)

e QOttar

e QX — Sveriges regnbdgsmedia



https://www.umo.se/
https://www.youmo.se/
https://www.rfsl.se/
https://www.rfsu.se/
https://ki.eu-west.catalog.canvaslms.com/browse/open-ed/courses/onskad-sexualitet-och-prevention-av-sexuellt-vld
https://www.forumskill.se/bestall-material
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/
https://www.ottar.se/
https://www.qx.se/
https://transammans.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regnbagshuset
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/sex-kropp-och-halsa-pa-olika-sprak-upos/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/

Sexuell hilsa-endelav
den allmanna halsan

Metodbok i sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter, SRHE,
fiér halse- och sjukvanrdspersonal

Sexuell halsa - en del av den
allmanna halsan
ey (vgregion.se)

GOTALANDSREGIONEN



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7900-997436159-35/native/P2639%20Sexuell%20h%c3%a4lsa%20%20en%20del%20av%20den%20allm%c3%a4nna%20h%c3%a4lsan_webb.pdf
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e Sex pa arbetstid SRHR-nytt

Vistra Gétalandsregionens nyhetsbrev om sexuell och reproduktiv halsa och
rittigheter

#2 2020 Corona och SRHR

e SRHR-nytt

e STI-mallen STI-provtagningsmall
- Vardgivarwebben Véstra
GoOtalandsregionen (vgregion.se)

e Tolkbart e R



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/sti-provtagningsmall/

Stodmaterial for samtal om sexuell halsa -
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/stodmaterial-samtal-om-sexuell-halsa/

Samtalsstdd fran Socialstyrelsen -

e Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) -
Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/srhr

KSH - Nagra exempel

o Kartlaggning: Konsekvenser SRHR av pandemin,
transpersoners upplevelser av primarvarden

e Material: PrEP Fakta, Séker, sékrare, sakrast,
stodmaterial fé6r samtal om sexuell hélsa,
kondommattband, STI-provtagningsmallen
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Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Nyheter

e Spridningskonferens - Konsstympning av kvinnor och
barn Central barnhélsovard 20241210.pdf

(vgregion.se) 2024-12-10 kl. 13.30-16.30
Plats: Regionens hus Bergslagsgatan 2 i Goteborg och via
Teams

e Utbildningsdag 2025-01-24
Sektionen for Venereologi och Genital Dermatologi (SVGD)

e Hur skapar vi god & jamlik SRHR i hela regionen? 22 januari
2025

e Centrum for sexologi och sexualitetsstudier | Malmo

universitet (mau.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs14692-598390469-44/surrogate/Spridningskonferens%20-%20K%c3%b6nsstympning%20av%20kvinnor%20och%20barn%20%20Central%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%2020241210.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1741/native/Regional%20konferens%20VGR%202025-01-22.pdf
https://mau.se/forskning/forskningsmiljoer/forskningscentrum/centrum-for-sexologi-och-sexualitetsstudier/

www.vgregion.se/ksh

Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt till
bédsta mojliga sexuella och reproduktiva hélsa pa lika villkor -
genom hela livet




Tack!

e per.a.persson@vgregion.se

e frida.saren@vgregion.se

e anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum foér sexuell hdlsa, KSH - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)
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