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Grundlaggande sexologi
for halso- och
sjukvardspersonal,

dag 1

Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt
till basta mojliga sexuella och reproduktiva hélsa pa lika
villkor - genom hela livet
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Ovning




Agenda for dagen

Diskussion i smagrupper

Vad ar sexologi?

Normer om kon och sexualitet
Sexualitet genom livet

Vad ar sexuell halsa?
Vad ar sexuell ohalsa?

Infor nasta tillfalle




Diskussion i smagrupper
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Vad dr SRHR? (H\ Varje dag
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I alla ligen

4
7.
E

Vacktes nagra tankar eller fragor hos dig nar du genomférde utbildningen?

Fanns det nagon fallbeskrivning eller film som kandes extra relevant for dig och din

verksamhet?




Kunskapscentrum for sexuell halsa
arbetar for allas ratt till basta mojliga
sexuella och reproduktiva halsa pa
lika villkor - genom hela livet
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SRHR star fér sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter och &r en
del av de manskliga rattigheterna.




Nationell strategi och handlingsplan for SRHR

L

_ o Sexualitet
Nationell strategi for SRHR — och sexuell

Folkhdlsomyndigheten hdlsa

4

) _ Jamlika och
Folkhalsomyndigheten jamstillda

Nationell handlingsplan for SRHR —

relationer

.

Reproduktion
och reproduktiv
hilsa

3

Egenmakt,
integritet
och identitet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/nationell-strategi-for-srhr/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/nationell-strategi-for-srhr/nationell-handlingsplan-for-srhr/

Vastra Gotalandsregionens strategi for
SRHR

Tre principer i linje med den nationella strategin

e SRHR ar en del av den allmanna halsan
e God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla
e Réatten till kunskap, information, vard och service

Vastra Gotalandsregionens strategi for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter.PDF



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-1036/native/V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionens%20strategi%20f%C3%B6r%20sexuell%20och%20reproduktiv%20h%C3%A4lsa%20och%20r%C3%A4ttigheter.PDF

Vad ar sexologi?




Vad ar sexologi?

Laran om manniskans sexualitet

Tvarvetenskapligt amne

Pabyggnad

- Olika grundutbildningar

Klinisk sexologi

- Patientfokus

- Auktorisationer




Forklaringsmodeller genom tiderna

Taxonomier

Sexualitetens fysiologi och psykologi
Sexualiteten som socialt fenomen
Spraket och sexualiteten

Var ar vi nu?




Aktivism som drivit fragor och paverkat samhallet
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Intensive Therapy — intensiv terapi

Specific Suggestions — specifika atgarder

Limited Information — begrénsad information

Permission - tillatande attityd




PRAKTISK
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Elin Gahm (red.)

&) Sexologi

fér psykologer och
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logiska perspektiv
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En bok om att mota fragor om

sexuell halsa utifran fysisk

SEXUALITEE

OCH SEXUELLA PROBLEM

Bed&mning och behandling enligt KBT

JO‘MANNA EKDAHL

& Studentlitteratur

#10 Vad ar sexologi? (podbean.com)



https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/10-vad-ar-sexologi/

Normer om kon och sexualitet




"Per Scientiam ad Justitiam" - Through science to justice




Exotifierad

Trakasserad

Osynliggjord

Extremt synlig

. Patologiserad
Utsatt for vald Ifragasatt

Bli sedd som en

. . . : grupp
Ses som individ Behover inte forklara sig

Ses som sjalvklar Behover
"komma ut”

Samhallet ar anpassat efter dig

Diskriminerad

Ens rattigheter Trygghet
ifragasatts inte

Olaglig




Bi Sjalv

Utan barn
Cis Flersamhet

Hetero
Queer Tvasamhet
Ba rn Trans

Homo Asexuell

Ickebinar




Aspekter av kon

Biologiskt
Tilldelat
Juridiskt
Konsidentitet
Konsuttryck
Sprakligt




I lagen finns det sju
diskrimineringsgrunder

« KoOn
« Kodnsoverskridande identitet eller uttryck
« Etnisk tillhorighet

« Religion eller annan trosuppfattning
« Funktionsnedsattning

« Sexuell laggning

. Alder




Intersektionalitet

SEXUALITET HUDFARG

EKONOMI

RELIGION i’ UTBILDNING

SPRAK
8 FUNKTION \ KONSIDENTITET

MAKT FORTRYCK PRIVILEGIER IDENTITET




Vad hander nar vi inte kan eller vill
folja normer?

e Blickar

e Suckar

e Osynliggbrande
e Tillsagelser

e Vald




Minoritetsstress

Hur paverkar normer manniskors
halsa?

Internalisering

Skyddsfaktorer & minoritetsgladie



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26895269.2024.2445094#abstract

Normer i hdlso- och sjukvarden -




Exempel

Patient s6ker for problem med skéldkorteln:

Lakaren fragade om kvinnan &r fordlder och i sa fall om besvéren
uppkommit i samband med graviditet. Kvinnan svarade att hon var
foralder men att barnet burits av hennes fru. Anmalaren kunde
senare lasa i sin journal att det fanns barn i familjen men att det inte

var anmalarens eget barn.

Hur skriver vi journaler pa ett korrekt satt?




Exempel

Patient sbker for sorg och traumabearbetning:

Patientens partner har nyligen tagit sitt liv. Patienten sOker for sorg och
traumabearbetning hos en samtalskontakt pa vardcentralen. Partnerns
pronomen var hen. Samtalskontakten sager "jag anvander inte hen".

Hur arbetar ni med pronomen pa er arbetsplats?




Diskussion

Har ni exempel dar normer paverkat moéten med patienter
eller kollegor?




Sexualitet genom livet
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Utveckling av genitalier
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e Manniskor fods med férmagan till
lubrikation, erektion och orgasm.

e Barns sexualitet kan beskrivas som
en lustfylld bekantskap med den
egna kroppen, ibland med andras
Kroppar.




Vanliga aspekter av barns sexualitet

. Titta pa andras kroppar och visa sin }g
egen R v/}l\-
« Onani /o /A Y
Lekar med sexuellt innehall (@. f
) ) ST L
Fragor med sexuellt innehall = \




Varfor ar det viktigt att tala om sexualitet
tidigt?

e Trygghet, sjalvkansla, halsa
e Kunskap och forstaelse

e Nagon att vanda sig till




Hur kan vi som vardgivare vara
ett stod?

e Bekrafta sexualiteten
e Ge begriplig information till barn och deras vuxna

e Stotta barns viktiga vuxna i att initiera och féra samtal om
sexualitet




Litteraturtips

Varldens
viktigaste bok ‘

OM KROPPEN, KANSLOR OCH SEX

e Varldens viktigaste bok, Nathalie Simonsson

e Barns sexualitet- en vagledning:

https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/barnssexu
alitet web.pdf

e Rikshandboken barnhalsovard:
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--
utveckling/barns-sexualitet/



https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/barnssexualitet_web.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/barns-sexualitet/

Mellanstadiealdern 9-12 ar -

e Okad nyfikenhet pa sex och kroppen

e Borjar utforska och trdna pa romantiska relationer
e Okat behov av integritet (kroppsliga granser och privatliv)

e Prepubertet- pubertetsutveckling borjar




Pubertet

e Fysiologi: Fran start till mer fullgangen pubertet
e Menscykel, sadesceller, forsta utlosningen
e Relationer

e Sen pubertet — nar reagera
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Tonarstiden 13-18 ar

Okat utforskande sexuellt och
relationellt

Puberteten fortsatter

Identitetsutveckling; sexuell
orientering, konsidentitet och
varderingar kring sex och relationer

SRHR2017

UngKAB23
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/vart-uppdrag-inom-srhr-omradet/srhr2017/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/hiv-och-sti/hiv-och-sti-prevention/nationella-enkatundersokningar-inom-sexuell-halsa-och-hivprevention/ungkab23/

Unga vuxna 18- 35 ar
e Kroppen fullt utvecklad

e SOkande efter partner/partners eller kanske
langre férhallanden

e Arbetsliv, utbildning, halsa och foraldraskap
e Mer regelbundet sex an tidigare
e STI:er

e Lar kanna sig sjalv battre. Vad gillar jag, vad
gillar jag inte?

e Appar




Vuxna och sex

e Nya livssituationer nya
utmaningar

e Halsans paverkan

e Graviditet,
forlossningsskador, ofrivillig
barnloshet

e Kroppen forandras

e Lust




Sex efter 50

e Manga ndjda med sitt
sexliv

e Sex viktigt for livskvalitén
e Klimakteriet
e Lust/fdrmaga

e Halsa




Arsrika och sex

e NOjda aldre

e Onskar fragor

e Inleder nya relationer
e Aldreboende

e "Hudhunger”

e Lakemedel som kan hjalpa

ALDRES

SEXUALITET

HALS

A, RATTIGHETER

eeeeeeeeee



https://bibl-app.sh.se/publicationseries/home/publication/diva2_1694169?selectedId=3

I media

“En ivrig grupp singlar dver 65 ar letar
efter den ratta pa ett sagolikt
slottshotell. Fester, dans och
nargangna aktiviteter satter fart pa
relationerna. Varje dag utser
reseledarna kvéllens par som far en
gemensam overnattning i det
romantiska karleksnastet. Nar veckan
ar slut stalls deltagarna infor ett val;
stanna pa hotellet med en nyfunnen
karlek eller aka hem som singel..”

(SVT, februari 2025)




Folkhalsomyndigheten

Att f3 dldras som jag lever nu - En
intervjustudie om halsa och livsvillkor
bland hbtg-personer éver 65 ar



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-fa-aldras-som-jag-lever-nu/?pub=130934

Hur pratar du om
sexualitet med

patienter i olika dldrar?




Sex pa arbetstid -

e #86 Prata med sma barn om sexualitet | Sex pa arbetstid

e #22 Barns sexualitet (podbean.com)

e #15 Unga och lust (podbean.com)

e #8 Sex och aldre (podbean.com)



https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/86-prata-med-sma-barn-om-sexualitet/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/22-barns-sexualitet/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/15-unga-och-lust/
https://sexpaarbetstid.podbean.com/e/8-sex-och-aldre/

Vad ar sexuell halsa?

Ya VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Sa vad ar sexuell halsa?

« Hur beskriver du sexuell halsa?
 Nar arbetar ni med sexuell halsa?
 Hur pratar ni om sexuell halsa pa era

arbetsplatser?
SRHR ﬁ
L Halsa \)




Sexuell halsa enligt WHO

Sexuell hdlsa ar ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt
och socialt valbefinnande i relation till sexualitet. Det handlar
inte enbart om franvaro av sjukdom eller problem.

Sexuell hilsa bygger pa en positiv och respektfull syn pa
sexualitet och relationer, samt mojligheten till njutbara och
sikra sexuella erfarenheter - fria fran tvang,
diskriminering och vald.

For att sexuell hdlsa ska uppnas maste allas sexuella
rattigheter respekteras, skyddas och tillgodoses.




SRHR 2017

Majoriteten av befolkningen ar ndjd med sitt sexliv, tycker att sex ar
viktigt och har haft sex under det senaste aret. Minst ndéjda med sitt
sexliv &r de yngsta mannen och de aldre, bade kvinnor och man.

Kon, sexuell identitet och transerfarenhet har betydelse for upplevelser
och problem i sexlivet.

Det ar vanligt bade bland kvinnor och mén att anvanda internet for
sexuella syften. Det kan till exempel handla om att sGka efter en
partner, skicka bilder eller sexchatta add text
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Vad njuter du av en solig sommardag?
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Vad ar sexuell ohalsa?
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Whiteboard




Vanliga sokorsaker

Nedsatt lust
e Erektionsproblem
e Orgasmsvarigheter

e Smarta vid sex




Vanliga diagnoser som paverkar den
sexuella halsan

e Diabetes
e Hjartkarl sjukdom
e Psykisk ohalsa

e Cancer




Kroppens funktioner

e Hormoner

e Blodkarl

e Nerver

e Svallkroppar

e Backenbottenmuskelatur




Sexuell
ohéalsa




Infor nasta tillfalle

e Uppmérksamma ett patientmote déar det ar
mojligt/aktuellt att prata om sexuell halsa?

e Nar ar det aktuellt fér mig i mitt arbete att synliggbra sexologi?

e Prata med en kollega -
Pa vilket satt moter du fragestallningar kring sexuell halsa?

e Lyssna pa ett avsnitt av Sex pa arbetstid. Sex pa arbetstid | a
podcast by Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra
Gotalandsregionen (podbean.com) finns ocksa dar poddar finns



https://sexpaarbetstid.podbean.com/

Hall dig uppdaterat genom att prenumerera pa
vart nyhetsbrev SRHR-nytt:

SRHR-nytt - Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/utbildningar/nyhetsbrev/

Tack for idag!

e frida.saren@vgregion.se

e emma.hinnersson@vgregion.se

e anna.skoglund@vgregion.se

Kunskapscentrum foér sexuell hdlsa, KSH - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)



mailto:frida.saren@vgregion.se
mailto:emma.hinnersson@vgregion.se
mailto:anna.skoglund@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/
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